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Циљ предмета 

Упознавање студената са теоријским и практичним основама соматопедије старих лица у које спадају 

појам, предмет и задатак. Студент проучава класификацију и врсте патолошких стања у старости. На 

крају студент проучава све елементе соматопедске интервенције код старих људи. 

Исход предмета 

Студент ће детаљно овладати теоријским знањима која се односе на превенцију старења и дијагностику 

старих лица.  Посебна пажња ће се обратити на Соматопедска интервенција код старих лица као и на   

знања која се односе на спорт и рекреацију старих лица. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Дефиниција, предмет, појам и задатак соматопедије старих лица; Преглед историјског развоја 

соматопедије старих лица; Периодизација старости; Узроци старења; Психичке манифестације 

нормалног старења; Физичке манифестације нормалног старења; Патологија у старости; Ментални 

поремећаји у старости; Неуролошки поремећаји у старости; Оштећења локомоторног апарата у старости; 

Интернистичке болести у старости; Соматопедска превенција старења; Соматопедска дијагностика 

старих лица; Соматопедска интервенција код старих лица; Спорт и рекреација старих лица. 

Практична настава  

Прати тематске области теоријске наставе 
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Број часова  активне 

наставе 
Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе  

предавања, интерактивна настава, консултације, power point презентације 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 усмени испит 50 

практична настава 10   

колоквијуми 30   

 


