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Osaj pao noceehyjem ce6ojoj nopoouyu Koja mu je obunia HeusmeprHa nOOPuIKa, OCJI0HAY U CHA2d
MOKOM C8UX U3A3084 HA O80OM NYNY.
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npoyeca paoa. Ilocebny 3axeannocm oyeyjem adonrecyeHmuma Ha OOMCKOM U XPAHUMEBLCKOM

cMewmagy, Kao u 6acnumayuma u CasemHuUyuUMa 3a XpaHume/bCmeo Koju cy ceojum yuewhem u
capaormom omoyhunu uzpady ose 0oOKmopcke oucepmayuje.



PE3WINMJEHTHOCT AJOJIECHEHATA HA AJITEPHATUBHOM CTAPAIBY

CAXETAK

PesunmjentHOCT oMmoryhaBa ajoJjecleHTHMa J1a, YIOPKOC M3JI0KEHOCTH pPHU3HILUMA,
npeBazul)y M3a30Be U yCMEpEe CBOj pa3Boj Ka MO3UTHBHUM HMCXOAMMA. PE3MIHMjEHTHOCT yKJby4dyje
TpH KOMIIOHEHTE KOje e OHOCE Ha PU3HK, (PaKTOpe PE3HIINjEHTHOCTH U MIO3UTHBHY aJaNTalu]y.

[mp wucTpaxkuBama OHO je YTBphHBame YIIOre PE3WIMjEHTHOCTH Y OJHOCY wu3Mehy
Tpaymarckux jaorahaja, ca jeane, U mpoOieMa MoHaIIamka U KOMIIETeHIIM]je, ca Ipyre CTpaHe, KoJ
aJIoJIeCIICHATa Ha alITSPHATHBHOM CTapamy.

VY30pak uCTpakuBama YMHUIIO je 225 agoseciieHaTa Ha alITepHATHBHOM CTapamy, 00a moia,
y3pacta 14 mo 21 romuHe, Ha JOMCKOM W XpaHHUTEJbCKOM cmemTajy. [lomanu cy noOujeHn
aHAJM30M CIYy)KOCHE MJOKYMEHTAlllje W AaHKeTHPAameM aJloJieCleHaTa. Y HCTPaXHUBABY CY
kopumthenn  crneaehu  uHctpymentu: Jlucra  tpaymarckux — norahaja  (ACE), Monayn
pe3WINjeHTHOCTH U pa3Boja Miagux (RYDM) u Ynutauk 3a miane (Y SR).

Pesynratu oBOr MCTpaxkMBama yKadyjy Ha 3HauajHE Kopenainuje u3Mel)y Tpu KOMIIOHEHTE
PE3WINjEHTHOCTH: TPayMaTCKu Joraljaju cy HEraTMBHO MOBE3aHU ca (haKTOpUMa PEe3UIINjEHTHOCTH
M KOMIICTEHIIMjOM, a TIO3UTUBHO ca mpoliieMuMa IOHamama; (HAaKTOpU PE3HIIMjCHTHOCTH CY
MO3UTHBHO TIOBE3aHU Ca KOMIIETCHIIMjOM, a HEraTUBHO ca MpobOiieMrMa IMoHamama. [IpuMeHoM
CTPYKTYpAIHOT MOJIeNHpama 100ujeHu cy cienehu Hamasu: TpaymMaTcku norahaju umajy IupeKTaH
edekar Ha npobiieme noHamama (B = .23, p < .05) u uaAUpeKTaH eekar Koju ce 0cTBapyje MpeKo
pesunujentHocTH (= .07, p < .05); uenokymnan edekar TpayMaTcKux jaorahaja Ha KOMIIETEHIU]Y je
WHJIMPEKTaH U OCTBapyje ce mpeko pesmnujentHoctu (= -.35, p <.01).

HcTtpaxuBame yKa3dyje Ha 3HAyaj] pE3WIMJEHTHOCTH Yy OdYyBamy M yHamnpehuBamwy
KOMIIETEHIIHje, Kao M y yOJla)kaBamky HETaTUBHUX HMCXOJa TPayMaTCKUX HcKycrtaBa. OBHM Hajla3zu
MOTY TMOCIYXHUTH 3a Kpeupame MPEeBEeHTHUBHHX IIporpaMa yYCMEpPEHHX Ka IPOMOBHUCAY
PE3WINJEHTHOCTH W YHarpehuBamy IMO3UTHBHOT Pa3BOja KOJ ajoJieclieHaTa Ha alTepPHATUBHOM
cTapamy.

Kwyune peuu: pe3annmjeHTHOCT, aNTEpHATHBHO CTapambe, XpPaHUTEJbCKA CMEIITaj, JOMCKH
CMEIITaj, a/10JIECIIEHTH, TpayMaTcKu Jorahaju, npoOiaeMu noHallama, KOMIETEeHIUja

Hayuna o0uact: Crenyjaisa egykanyja 1 pexaduiauranyja
Yika HayuyHa oOjact: Teopujcku M METOJICKM MNPHUCTYNH Y TMPEBEHLUUJU U TPETMAaHy
nopemehaja nmoHamama



RESILIENCE AMONG ADOLESCENTS IN ALTERNATIVE CARE

ABSTRACT

Resilience enables adolescents to overcome challenges and direct their development toward
positive outcomes, despite being exposed to risks. Resilience includes three components related to
risk, resilience factors, and positive adaptation.

The aim of the study was to determine the role of resilience in the relationship between
traumatic events on one hand, and behavioral problems and competence on the other, in adolescents
in alternative care.

The study sample consisted of 225 adolescents in alternative care, both genders, aged 14 to
21 year, in residential and foster care. Date were collected through the analysis of official
documentation and surveys of adolescents. The following instrumenst were used in the study:
Adverse Childhood Experiences (ACE) questionnaire, Resilience and Youth Development Module
(RYDM), and Youth Self-Report (YSR).

The results of the study indicate significant correlations between the three components of
resilience: traumatic events are negatively associated with resilience factors and competence, and
positively with behavioral problems; resilience factors are positively associated with competence
and negatively with behavioral problems. Structural modeling revealed the following findings:
traumatic events have a direct effect on behavioral problems (B = .227, p < .05) and an indirect
effect mediated by resilience (B = .074, p < .05); the overall effect of traumatic events on
competence is indirect and achieved through resilience (B = -.346, p <.01).

The study highlights the importance of resilience in maintaining and enhancing competence,
as well as reduction of negative outcomes of traumatic experiences. These findings can be used for
the development of preventive programs aimed at promoting resilience and enhancing positive
development among adolescents in alternative care.

Key words: resilience, alternative care, foster care, residential care, adolescents, traumatic
events, behavioral problems, competence

Scientific field: Special Education and Rehabilitation
Scientific subfield: Theoretical and Methodical Approaches to the Prevention and
Treatment of Behavioral Disorders
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YBOJ

PesunujenTHOCT ce AeduHUIIE HA pa3IMYUTEe HAYMHE, T€ CE Y JIMTEPATYpPH MOMUILE KAo
UCXOJ, LpTa JIMYHOCTH WM JAWHAMHYaH I[porec. Y CaBpeMEHOj HayyHO] JuTepaTypu
PE3WINJEHTHOCT ce Je(PHUHUIIE Kao ,,IPOIeC MO3UTHBHE aJanTanudje IMOjeIuHIa y CHUTyalujama
pusuka“ (Luthar et al., 2000, p.543). OBako neduHHCAaHA PE3WIHjEHTHOCT 00yXBaTa TPH KJby4YHE
KOMIIOHEHTE: PH3HK, (aKTOpe PE3WIMjeHTHOCTH W TO3MTUBHY axantanujy (Masten & Barnes,
2018). ¥V mocneamux meT AeUeHHja, (EHOMEH PEe3WIMjEHTHOCTH H3ydaBaH je KpO3 pa3inyuuTe
UCTPAXHBAYKE METOJIE M TMPHUCTyNe y Mepewmy oBuxX KommnoHeHTH. C 003upoM Ha TO 1a
PE3UITMjEHTHOCT TOIpa3yMeBa MPETXOAHO TIocTojame pusnka (Masten, 2014a), yecTta cy uzy4aBama
y momyJaiuju TpaymaTu3zoBane nere. OBa zena ce cMaTpajy jeITHOM O] HajyrpoKEHUJUX rpyma y
CMHCIY /1a PU3HILIM MOTY J1a yTUUY Ha JaJbU Pa3BOj U (PYHKIIMOHHUCAE.

JemHa om rpyma koja ce cyodaBa ca 3HAYajHUM pHU3HMIUMA Cy aJIOJIECIICHTH Ha
IITEPHATHBHOM CTapamy. AJTEPHATUBHO CTapame IOApa3yMeBa CMEINTaj Jele OABOjEHO Of
ponutespa (FICE Youth, 2010). ¥V Cpbuju ce antepHaTUBHO cTapame Mpyka Kpo3 obe3bOehuBame
XPaHUTEJHCKOT WM JIOMCKOT CMelITaja 3a oBy neny. Onpacrame 0€3 poAuTeIbCKE 3aITUTE YHHU X
BYJIHEpaOUITHUM Y MHOTHM O0OJlacTHMa pa3Boja M JaJber KUBOTa. Benuku Opoj UCTpaKuBama je
MOKa3aJI0 Ja OBAaKBH YCJIOBH XMBOTa MOTY OCTaBHTH IyrOpPOYHE ITOCIEAMIIC HAa E€MOIMOHAIIHHU,
MICUXUYKU M COLIMjaTHH Pa3Boj Jele U ajoieciieHaTa. Panuje ctyauje y oBoj 001acTu yriaiaBHOM Cy
ce (okycupaine Ha pu3uKe, IpodJIeMe W M3a30BE ca KOjUMa Cce CyodaBajy Jela Ha alTepPHATHBHOM
crapamy. bpojHU Hana3u Cy MOTBPIWIN MPUCYCTBO PA3IMUUTHX MPOOJIEMa y OBOj MOMYIIALUjU, O]l
pa3BojHUX 70 MpodJieMa MOHAIIAKka U JIHjarHOCTUKOBAHUX MEHTAHHUX ropeMehaja, ajau UCTO TakKo
W JIOKa3aJId Jla Cy HeKa Jela, YIPKOC U3JI0KEHOCTH PU3UIMMA, YCIIena Jia Ce aalTHPajy U OApKe
cTabniIHO (DYHKIIMOHHCAKE Ca MambiM M HUKakBUM moropmiamuma (Masten & Reed, 2002). Mako
Cy OBH HaJa3W KOPHCHH M oMoryhaBajy OJaroBpeMeHO HWHTEPBEHHCAmE Yy IPaBIy CMambema
npo0OyieMa, OHU HE TIPYXajy MO0BOJbHO MH(pOpManuja o (hakTopuma Koju omoryhaBajy nmenu ma ce
n30ope ca OBUM H3a30BUMa. BpeMeHOM Cy HCTpakMBaud NPOMEHHIN (POKyC ca MpPUCTYyIa
YCMEPEHOT Ka Ne(UINTY Ka MPUCTYITy YCMEPEHOM Ha CHare KOju OTBapa IMPOCTOP 3a HCTPAKHBAKHE
Y MHTEPBEHUCAME Y M0JbY MPEBEHIIM]je ¥ MPOMOIIHje TTO3UTHBHOT pa3Boja.

VY mocnenmoj NENEeHHjH, HCTPAKHBAKHA PE3WIIMjEHTHOCTH Kao MYJITHAMMEH3WOHATHOT
KOHCTPYKTa, KOjU YKJbYydyje pU3HKe, pakTope U ucxone, cy opojHa (Hu et al., 2015; Watters et al.,
2023). Pesynratm OBHX WCTpaKuBamba MOTBPhyjy Aa pasnuuuTd (GAaKTOpU MOTy YOJIaXHTH
HeraTuBHe e(eKkTe pHU3MKa M 3aIITUTUTH MOjequHIa oA HemoBoJbHUX ucxona (Fritz et al., 2018;
Gartland et al., 2019; Latham et al., 2023). JIuteparypa obuinyje hakropuma pe3nInjeHTHOCTH KOJU
MoTry OUTH MHIUBUAYaJHH U cpeauHcku. [lpenusHo onpehuBame pusuka, ceneknuja ¢akropa u
yTBphUBame KpUTepujymMa 3a MEpeHme HCXOoJa MpeACTaBbajy Haj3HAuajHUje e€JEeMEHTe Y
UCTPaXHUBAKY PE3UIINjEHTHOCTH.

HctpaxuBama crenupuuHuX Be3a U3Mel)y oBe TpM KOMIIOHEHTE MOCTajy cBe yemha y
MOITyJIAIMjH  ajloJIeclieHaTa Ha alTepHAaTHBHOM CTapamy y cBery, anu y CpOHju cy TroToBO
M30CTaBJbEHA. 3HAUaj OBHX MCTPaKHBama Oryiefa ce y 00JbeM pa3yMeBamy KaKO PE3HIIHjEHTHOCT
MOX€E JOTIPUHETH 00jallkhemy oHOoca u3Mel)y pu3rKa U UcXoja Kako Ou ce pa3yMenn MEeXaHW3MHU
Je7oBakba M YTBpAMJIA NPHPOJA THX OJHOCA. TakBa HMCTpaXHBamba HMMajy BaKHY MPAKTUYHY
NpPUMEHY y Kpeupamy TPEeBEHTHBHHX IIpOrpaMa M HMHTEPBEHIMja HAMEHEHUX IPOMOBHCALY
PE3WINJEHTHOCTH U pa3BHjaby NPEJHOCTH Koje he momohu anofiecleHTHMa Ha alTepHATUBHOM
cTapamy Ja ce U300pe ca TpayMaTCKUM MCKYCTBHMA W YCIIEUTHO ce ajmanTupajy. Ha oBaj HaumH
O6uno Om Mmoryhe crIpeuyuTH pa3BHjalkbe€ HEraTUBHUX HCXOAa M OMOTYhHMTH ajojieclueHTHMa Ha
AITEpPHATUBHOM CTapamy Jia C€ YCIEIIHO aJanTHPajy U MOCTUTHY CBOj MO3UTHBAH Pa3Boj.

VY cknmany ca THM, TIpPEAMET OBOI HCTPaXHBamka j€ PE3WJIMjEeHTHOCT ajosiecleHara Ha
ITEPHATHBHHUM CTapamy, 0K jeé OCHOBHH IIWJb YTBphHBamkE yJIore pe3wIMjeHTHOCTH y OJTHOCHMA
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u3Mely Tpaymarckux jgorahaja, ca jeaHe u nmpodsema MoHallama 1 KOMIIETeHIIMje OBHX I0jeANHaIa
ca napyre crpane. McTpaxuBame KOMIIOHEHTH PE3HJIMjeHTHOCTH he omoryhutu pa3ymeBame
JMHAMUKE pa3BoOja a/I0JIeCIieHaTa Ha aITEPHATUBHOM CTapamy IITO he MOCIy)XKUTH Kao OCHOBA 32
IJIaHUpakEe U TU3ajHupamke Oyayhnx HHTEepBEHIIM]ja U MOAPIIKE 3a OBY MOMYJIaIN]y.



I TEOPUJCKHU JEO



PE3WJINJEHTHOCT

1.1. Tlojam pe3u/IHjeHTHOCTH

Wneja pe3nnnjeHTHOCTH Ok ce O] JaBHUHA YaK y MUTOBMMA, OajkamMa, JIeTeHaaMa TJie
Cy ce TJIaBHM JyHallM CcyodaBad ca pa3auuutuM Henmahama (Masten & Reed, 2002).
TpaguionanHe HapogHe mpude U Oajke YecTo MpuKazyjy xpabpe IIMKOBEe KOju ce Oope u
CYNpOTCTaBJ/bajy HM3a30BHMa Yy TEHIKUM cuTyarujama. OHM yCHeBajy y JKUBOTY 3axBajbyjyhu
CHAJIAKJbUBOCTU M TPYIy, a MOHEKaJ U HEKOM Marujckom Ouhy. Mehytum, y peaaHum >KUBOTHUM
npUyama JIeliaBajy ce CHUTyalldje y KojuMma ce Jella ¥ MJIaJd Cyo4aBajy ca PU3UIMMa M YIPKOC
TOME OCTaHy 100po. Pe3ninjeHTHOCT MPon3niIa3y ypaBo U3 OBaKBUX ,,00MYHUX ‘ U PEATHUX MpHYa
(Masten, 2014a, p.3).

Peu peswnujeHTHOCT (eng. resilience) moTWye O JATHHCKOT TJarona resilire mTo y
OyKBaJIHOM TpeBOAy 3HauH ,,oackountu’ (Windle, 2011), a y npeHeceHOM 3HauYeHY ,,0MOPABUTH
ce. Y nomahoj muTepaTypH, Ka0 CHHOHUMH U TIOKYIIIaj IPEBO/IA 33 OBAj M0jaM KOPUCTE C€ TEPMHHU
OTIOPHOCT W E€JIAaCTUYHOCT. TEpMUH PE3WIUjEHTHOCT j¢ MPBOOMTHO KOpHIIhEH y TPUPOIHUM
HayKaMa, Kao MTO Cy (U3KKA U HHXKEHEPCKE TUCIHIUIMHE, 12 OIHIIE CBOjCTBO MaTepHjaia KOju ce
olynupe mynamy U Bpaha y cBOj U3BOpPHH OOJIMK HAKOH MCTe3ama M caBujama (Masten, 2014a;
Smyntyna, 2016). HemTo kacHHWje, TepMUH je TIOYEO J1a C€ KOPUCTH M Yy JPYIITBCHHM,
OuxejBUOpATHUM Haykama Kako Ou ce o0OjacHMIIA MO3UTHBHA aJanTallyja MojeuHIa Y KOHTEKCTY
pusuka wim Hemaha (Masten, 2014a). Y Mepujam BeGctep peunnky (Merriam-Webster, n.d.),
PE3UIIMJEHTHOCT je AeHHHCaHa Kao ,,CIOCOOHOCT OMopaBKa WM IpuiarohaBama Hegahama winu
npoMeHama“. Jlajbe, HAydyHO MpPOydYaBaWkHE PE3WIMJCHTHOCTH TIOCTEIICHO WPOIIUpPYje TOJhE
pasMarpama U OKBHpE MOYETHOT JeuHICcama.

Kaxko je cBe moueno? Toxom 70-ux roamna 20. Beka, HAYYHUIIM Cy OTKPWJIM J1a Jela ca
noBehaHUM PU3MKOM OJ1 pa3Boja MCUXONATOJIOTHj€ MOTY Ja MOCTUTHY MO3UTHBHE HCXOJE YIPKOC
M3JI0XKEeHOCTH pr3unyMa. OBa oTkpuha mpomMeHnsa ¢y poKyc HCTpaXMBama ca MEHTATHUX 00JIeCTH
Ha MEHTAJHO 3J/lpaBJbe, Harnamarajyhu ¢akTope Koju MPOMOBHINY TMO3UTUBAH Pa3BOj YIPKOC
pusuiiiMa. Ha Taj HauuH, UCTpakMBayu Cy YCHENH Ja UJIECHTHU(PUKY]Y TpajeKTopHje MO3UTHUBHOT
pa3Boja u 3Ha4ajHO MOOO0JBINAJy pa3yMeBamkbe HAaUMHA Ha KOje c€ MOXke ImoMohu Miaauma y pusuky,
IITO UMa BEJIMKEe UMIUTHKaIje 3a Oyayhe (yHKIMOHHMCAWkE U 3[paBJbe KaKo MOjequHaIa Tako U
3ajennuna (Shean, 2015). NcTpaxuBame pe3nIMjeHTHOCTH UMa KOPEHE Yy UCTPaXKUBamby U TEOpUJU
pa3Boja JeTera, KIMHUYKUM HayKama U IpoydyaBamky HHAWBHIYATHUX pa3nuka mel)y mojeAuHImma.
Hcropuja uctpaknBama pe3wINjeHTHOCTH j€ YCKO Be3aHa 3a MCTOPH]Y Pa3BOjHE MCHUXOMATOJIOTH]E
(Masten, 2014b).

1.2. IImoHMpPCKH MOAYXBATH NPOYYABAKA PE3WIMjEHTHOCTH

Kako 6u ce 06ospe pazymena OCHOBa pE3WJIMJEHTHOCTH 3HAYajHO j€ TMPHUKa3aTH KpaTak
Iperyiesl pa3MaTpama pPE3WIHjeHTHOCTH O]l CTpaHe KJbYUYHUX TeOopeTHuYapa M HCTpaxuBaya M3
obnactu. Ayropka Menau Illeju (Shean, 2015) uznBojuna je Haj3HAYajHU]E ayTOpE U aHATH3UpaIa
BUXOB JONPUHOC NPOyYaBamwy pe3mnnjeHTHocTH. To cy: Majkn Pyrep (Michael Rutter), Hopman
I'apmesu (Norman Garmezy), EMmu Bepuep (Emmy Werner), Canuja Jlyrap (Suniya Luthar), An
Macten (Ann Masten) n Majkn Anrap (Michael Ungar).

Majkn Pyrep (Rutter, 2013, p. 474) je yka3uBao Ja pe3WIHjEHTHOCT TOJpa3ymMeBa Kaja
,,HEKH TMOjJEIMHIIN JIOCTHXKY PEJIATUBHO J00pe MCXOAe YIPKOC 030MJBHUM CTpecOBMMa M Henahama
KOj€ Cy JOXKHBEJIH, OJTHOCHO FUXOB MCXOJI j€ OOJbH O] UCXO/Ia TI0jeAMHAIIA KOJU Cy MPETPIEITH UCTa
uckycTtBa“. Jenna on mpBux crynuja Pyrepa (Rutter, 1979, mpema Shean, 2015) je cTyauja octpBa
Bajr (Isle of Wight study) xoja je cmpoBeaeHa usmehy 1964. u 1965. rogmne. Pesynratu

4



HCTPaXMBamka MOKa3alu Cy J1a je KoA Jele 06e3 WiIu ca jeJHUM PU3HKOM 1ocTojao 1% BepoBaTHOhe
Ja pa3BHjy ICUXHUjaTpUjcKu mopemehaj, JOK je KOJ Jele ca YEeTHPU WM BHIIE PHU3MKA Ta
BepoBaTtHOha Omna 21%. Y ucTOj cTyAHMju UCTIUTaHU Cy ONHM3aHIM Ydja je MajKa MMaja IUjarHO3y
cxu3odpeHuje. YCTaHOBJBCHO je Ja je Koj OJiM3aHIla KOju je MMao J00ap OJHOC M HAKJIOHOCT
poauTesba MocTojana BepoBaTHoha o1 25% na pa3Buje ncuxujarpujcku nopemehaj. Hacympor Tome,
Onm3aHall Koju HHje uMao nobap oAgHOC ca poauTesbuma umao je 75% BepoBaTHohe na pasBuje
ncuxujaTpujcku nopemehaj. Takohe, Pyrep (Rutter, 1998) je y cBojuM ucTpakuBamuma yTBpPIHO 12
paHa TICHXOJIONIKAa JAeNpHBanMja uMa Behu HeraTMBaH yTHIAj Ha OJIarOCTame JIETeTa HEro
yckpahuBame XpaHe.

Hopman T'apmesu (Garmezy, 1991) je neduHHCAa0 pE3WIMjEHTHOCT Kao KamamuTeT 3a
OTOpaBaK OJAHOCHO aJalTUBHO TOHAIIAkEe KOje ClIeAM HaKoH crpecHor norahaja. Ayropka lllejn
(Garmezy, 1987, Garmezy et al., 1984, npema Shean, 2015) je anammsupana pan ['apmesuja u
W3[BOjUJIa JIB€ Haj3HAYajHUje CTyAuje. Y TMpBOj CTYyOUjU Koja je cmpoBeaeHa y MwuHecoTu
UIACHTU(PUKOBAHO je Ja Cy KO Jielle KOJ KOje Cy OJACYTHH MPOOJIEMH TOHAIllamka MPUCYTHU
NPOTEKTHBHU (akTOpH. Y Apyroj cryamju, ['apmesn je mokymao 0oJbe 1a pasyme MpPOTEKTUBHE U
pusuuHe (akTope KO Jele OTIOpHE Ha crpec. YTBpHEHO je Ja CTaOWIIHOCT MOpPOIUIE H
MOpOIMYHA KOXe3Wja MOoJIU(HKYjy KOMIIETEHIIU]y W cTpec. Jlema w3 mopomuia Koje cy umaie
BHUCOKY KOXE€3Hjy U CTaOUIHOCT Omiia Cy MHTEJIMIeHTHHUja, KOMIIETEHTHH]a U 3a KBUX je MOocTojaa
Mama BepoBaTHOha na mcroJbe mpobieme kama ce Hal)y y cutyanujama BUCOKOT cTpeca. Jlema ca
HUCKOM TIOPOJMYHOM KOXE3WjoM M CcTaOwiHomhy cy Ouia Mambe HWHTCIUICHTHA, Mambe
KOMITETEHTHAa 1 uMaia Behy BepoBaTHONY 3a mcrosbaBame mpobiema y cutyanujama crpeca. OBu
Hayla3u cy ['apMesnja ynyTwin Ha 3aKJbydak Jia OKPYKEHhe 3Ha4ajHO JOMPHHOCH HUCXOMMA JIeIe Y
CHTyalujama cTpeca i pu3ukKa.

Emu Bepuep (Werner, 1982, npema Shean, 2015) je nedunucana pe3winjeHTHOCT Kao
,KamamuTeT IMojeluHIa Ja ce ePUKACHO HOCH Ca YHYTPAIIbUM H CIIOJhALIBHM CTPECOBHMA‘.
AyTopkKa je mo3HaTta 1o JOHruTyauHanHoj ctyauju (Werner, 1989) y kojoj je mpatuia 698 6eba ca
octpBa Kayawm, ananusupajyhu ytunaj pusndHux (akrtopa, cTpecHUX norahaja ¥ MPOTEKTUBHHUX
¢dakTopa Ha pa3Boj. Ha ocHOBY mojiaTaka Koju Cy NMpHKYIUBCHH Kajia cy jaena umana 18 u ox 30 1o
32 Mecena ycTaHOBJBEHO je na je TpehuHa gere Ouna ,,pu3nyHa’. YMEpeH 10 jaKk NepUHATAIHU
CTpec, poheme y CHpOMAITBY, HEOOPa30BaHOCT MajKe, KOH(IMKTHO MOPOJAMYHO OKPYKEHE,
Pa3BOIl POAUTEIHA, AITKOXOIHM3aM WJIM MEHTaJHa OOJeCT poaHTeha IMOCMATPaHU Cy Kao PU3UIIH.
Mehyrum, 10% aere, ynpkoc OBUM PU3HIIMMA, j€ TIOKA3aJI0 BUCOKY PE3MITHJEHTHOCT M Pa3BHIIO CE Yy
0JIrOBOpHE MJajze ocobe Oe3 mpobiema moHamama. Bepuep (Werner, 1989) je unentudukonana
WHAMBUJyaJIHE, TOPOJAWYHE U MPOTEKTHBHE (paKTOpe Ha HHUBOY 3aje[HHIIE KOjU Cy IMOBE3aHH ca
peswmijentHomnhy. Y kacHujoj cryamju u3 1986. roguHe, koja je oOyxBarmia 545 WcCHHUTaHHKA,
OTKPUBEHO j€ J1a PU3UIM U3 JIETHIHCTBA YTUYY Ha (YHKLIHMOHHCAHE y oapacioM 100y. Paktopu
Koju cy moBehaBanu BepoBaTHOhy HacTaHka mpolOsieMa y oapaciioM 100y Cy: MamH pa3sMakK y
roguHama u3Mely Jene, camMoxpaHe MajKe, OACYCTBO OIla, rnopeMehaju MOpOAWYHOr >KHUBOTA,
o/lBajakb€ OJf MajKe, Kao M HeoaroBapajyha Opura o meuu. Mymikapiid, KOju Cy MCKYCHIIM OBE
pusuke, uMaiu cy Behy BepoBaTHONY Ja MMajy KpUBHYHHU JOCHje Yy ofpacioj noou. Kako Hanazu
MoKazyjy, JkeHe cy umane Behy BepoBaTHOhY 3a MaJIOJIETHUYKY TpyAHOhy, OpauHe KOH(IIHKTE,
npobjJeMaTuyaH OJHOC ca OYEeBMMa M Ppa3Boj. YIPKOC PHU3MLIKMMA KOje Cy MCKYCHIIM, HEKH
MOjeIMHIM HUCY UMaJH IpobiieMe y pyHKIMOHUCAkY U MOHAIlaky U YCIIENU Cy Ja Ce Cyoue ca
ctpecom (Werner, 1989).

Canmja Jlyrap ca capanaunuma (Luthar et al., 2000, p. 543) je nedunucana pe3nuInjeHTHOCT
Kao ,,JJMHaMHYaH Mpolec MO3UTHUBHE a/IaNTallje y KOHTEKCTYy 3HayajHuX Henaha. OHU Ccy ykazanu
Ha TIOCTOjame JIBa KJbYYHA YCIIOBA PE3WIIM]EHTHOCTH: U3JI0KEHOCT 3HAYAjHO] TIPETHH U MIOCTH3ake
no3utuBHe anantauuje. Kao u mperxoanu ayropu, Jlyrap je cmarpaia aa pe3uMjeHTHOCT HHUje
nu4yHa ocoOMHa, Beh pe3yaTaT MHTepakiyje u3mely nerera u cpeaune. Y cryauju u3 1991. rogune
(Luthar, 1991) ucnutuBama je cTpecHe norahaje, KOMIETEHIH]y, MOJEpaTOpCKe Bapujadiie
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(MHTENUTeHIIUjy, COLUjaJIHe BEIUTHHE, HEeIOCTAaTaK KOHTPOJE, Pa3BOj €ra, IMO3UTHUBHE >XUBOTHE
norahaje) ¥ HHTEpHAIM30BaHe MpobeMe (IenpecHjy, aHKCHO3HOCT U JISTIPECUBHE TEHACHITU]E) KO
144 aponecuenta n3 Konektukarta. MaeHtudukoBaHo je AEBETOPO Jele KOja Cy MMaja BHCOK
PHU3HUK, Qi ¥ BUCOK HUBO KOMIETEHIIM]je, Te Cy cMaTpaHa pesunujeHTHOM. Ko Te geue mocrojana
je MO3UTHBHA Be3a ca (PaKTOpPOM YHYTpallmer JIOKyca KOHTpoJie 300r yera cy oBa jena ocehana
CHary Ja KOHTpOJHUIIY U Memwajy norahaje. TokoMm cBor kacHujer pazaa, Jlyrap ca capaaHunmuma
(Luthar et al., 2003, npema Shean, 2015) je 2003. rogunae mopemuia 227 Majku Koje Cy mMale
nmpo0jieM ca 3JI0ynmoTpeOOM CYIICTaHIIM ca MajkaMma Koje Cy MMajie MCTOPH]Yy TICHXOIATOJIOTH]E.
Pesynratu cy mnokasanum Ja pOAMTEIbCKA IICHXOIATOJOTHMja mpenBubha eKCTepHATU30BaHE W
WHTEepHAJIM30BaHe TMpobjeMe Koxa Jere, JOK je ymorpeba apora KoA MajKu TpeaBuhana
eKCTepHATM30BaHe pobIeMe Ko AeLe.

AH Macten (Masten, 2014b, p. 6) je neduHHCaNa PE3WIHjEHTHOCT Kao ,,KamaruTeT
JMHAMUYKOT CHCTEMa Jla Ce YCIENIHO Mpuijaroau mnopemehajuma Koju yrpokaBajy (QyHKLH]Y,
OJIP’)KUBOCT WJIM pa3Boj cuctema’. OHa je cMaTpalia Jja y pe3nIijeHTHOCTH HeMa HU4Yera n3y3eTHOT,
OJTHOCHO PETKHX WJIM MOCEOHMX KBaJlMTeTa, Beh je To ,,cBaKOJHEBHA Maruja‘ OOMYHHX pecypca u
mpoleca KOoju ce JellaBajy y JKHBOTHMa Jene, nopoauna u 3ajennuna (Masten, 2001). V
uctpaxuBawy (Masten et al., 1999) na y3opky om 205 meme m 10 romuna kacamje 189
ajioneclieHara, ayTtopka je JAeuHHcana TpU Tpyle: pe3wIMjeHTHa Jela | aJ0JeClEeHTU
(onrosapajyha koMrieTeHIja, BUCOK HUBO Henmaha), ManaganTHBHA Jella M aI0JISCIEHTH (HUCKA
KOMIIETEHIIMja, BUCOK HHBO Henaha) M KOMIIETEHTHA Jella M ajojecleHTu (oaromapajyha
KOMIIETEHIIH]ja, Hu3aK HUBO Hexaha). Hama3u oBor ncrpaxuBama Cy MoKas3alii 1a Cy MajaJalTHBHU
a/I0JIECLIEHTH UMaJH MpobJemMe y MoHallamky, aKaJeMCKOM IMOCTUTHYhY U COLIMjaTHOM JIOMEHY, Kao
M HHCKO CaMOIOIITOBAaWkE, HETAaTHBHY EMOIMOHATHOCT M Belly pEakTHBHOCT Ha CTpec.
[Icuxoconujanuu pecypcu cy OWiaM KJbY4HU (PaKTOp KOjU je MPOMOBHCA0 pe3uwinjeHTHOCT. Takole,
CTyIHja je MmokKa3ajia Ja JOoOpW pecypcH MOTY MO3WUTHBHO Jla yTUYY HA KOMIICTEHIU]Y, YaK U Y
KOHTEKCTY XPOHUYHHMX Hefaha, JOK ManaJanTUBHU aJ0JECICHTH HMMajy TEHJACHIHU]y Ja BUIIE
pearyjy Ha cTpec, uMajy HHCKe pecypce u Behe mpobneme ca xommerennujama (Masten et al.,
1999).

Majkn Anrap (Ungar, 2008, p. 225) je nedunuCcao pe3wIHjeHTHOCT Kao ,,KamaruTeT
MOjeIMHIIa Ja, y KOHTEKCTY H3JI0KEHOCTH 3HadyajHUM HeAahama, OWIIO TCHXOJOIIKUM WM
CPeAMHCKHM, ,,HAaBUTHUPA™ CBOj IMyT JIO pecypca KOju MPOMOBHIILY 3JIpaBJbe M OJlarocrame, Kao U
KananuTeT MOpouIIe, 3ajeTHUIIE U KyAType Aa 00e30eau Te 3/1paBe pecypce Ha KyITypHO 3HadajHe
HaunHe. IberoBa neduHuMIMja HarIamaBa BaXXHOCT M TMOJeMHIIA W OKpYXEma Yy Mpolecy
PEe3WINjEHTHOCTH, npememTajyhu ¢okyc ca MojeAMHIA Ha BHIIECTPYKE CHCTEME ca Kojuma
nojenuHan crymna y uatepaknujy (Ungar et al., 2013). Arrap u capagaunu (Ungar et al., 2007)
CIIPOBENHN Cy UCTpakuBame y 14 mMehyHapoaHMX 3ajeHMLIAa KOje Cy OWiie M3JI0KEHE pa3iInuyUuTHM
pusunpMa (par, CHpOMAIITBO, TCHOIW], HACHJbe, MaprHHAJIHM3alHja, 3aBHCHOCT OJ JpOre M
aJIKOXOJIa, pacmajl MOpoArIle, MEHTaTHe OOJIECTH U paHa TpyAHoha). Y cTyauju je ydecTBoBaio 89
MIaaux y3pacta ox 12 mo 23 roause, a Kako OW OWJIM CMaTpaHU PE3WIM]EHTHHM MOpAIU Cy Aa
UCKyCe HajMame TPHU KYNTYPOJIOIIKM 3HadajHa (akTopa pusuka. WnentuduxoBaHo je cemam
TEH3Mja PE3WIMJEHTHOCTH KOj€é MOTy IOCTOjaTH Yy CBUM KyJTypamMa: HpPHUCTYNl MaTepHujaTHUM
pecypcuma, OJJHOCH, UIEHTUTET, MOh ¥ KOHTPOJIA, COIMjaIHA MpaB/a, KyJITypaaHa IPUBPKEHOCT U
Koxe3uja. Y JApyroj crynuju koja je odOyxsaruina 1500 mmagux u3 14 3ajegHuma ca mer
KOHTHHEHATa, TI0Ka3aHo je J1a Cy UCHUTAHWUIM OWIIM TOJ YTUIajeM Tpu (akTopa pu3uka. AHanu3a
celaM TeH3Hja je MoKasajia Ja MiIaJu MOTy IpeBa3uhu Te TeH3Hje caMO YKOJIMKO Cy UM JIOCTYITHU
pecypcu. Anrap (Ungar, 2011, 2013) narmamaBa Ba)XHOCT OKpY)K€Ha U MpeAsiake COLMjaTHO
eKOJIONIKO pa3yMeBame peswnmjeHTHocTH. OH cyrepume 1a he TojequHAn  MCIIOJBUTH
PE3WINJEHTHOCT aKo Cy MY PeCypCH JOCTYITHHU Y OKpykemy. Takohe, BaskaH mpoliec y UCTIOJbaBamby
PE3WINJEHTHOCTH j€ ,,HaBUTaIlMja“ OJIHOCHO HAYMH Ha KOJU MJIAJM JbYAHM Haja3ze MyT JI0 3JpaBHX



pecypca Koju ¢y UM NOTpeOHH, a KJby4HY YJIOTY UMajy akTepH Koju KoHTpoiumy pecypce (Ungar,
2008).

1.3. @a3e Hay4yHOT NPOYYaABaAHA PE3UJIHjeHTHOCTH

Kana ce anmanmsupa nutepaTypa O PE3MJIMjEHTHOCTH, MOXKE CE€ 3aKJbYUUTH Ja TOCTOje
yeTupu ¢asze, 0OJHOCHO YETHPH Tajaca HBEHOT mpoydyaBama (Masten, 2021; Masten & Barnes, 2018;
Masten & Obradovi¢, 2006; Prince-Embury, 2013; Wright et al., 2013).

3a mpBU a3y je KapaKTepUCTUYHO Ja Cy CTyauje Owmie y GopMu cryauja ciydaja WM
JECKpHIIIIHje 0co0a KOje M TMOopej Tora ITO Cy OWie H3J0KEHE BHUCOKOM PHU3MKY HHUCY HMaje
npobieme u A00po cy ¢dynkuuonmcane. IIpBoj dasu mpumamajy m Beh MoMeHYTH THOHHPCKH
MOJIyXBaTH MPOYyYaBamba PE3UJIMjeHTHOCTH, KOj€ Cy pealn30BAId HAYyYHHIIM KOjU Cy ce OaBHiIu
pa3BojeM JIeTeTa, a CBE TO Ca IUJbEM JOJaKeHmha J0 Ca3Hamba O €THOJOTUJU 030M/bHUX MEHTATHUX
nopemehaja. Pe3ynrati MHOTOOPOJHUX CTY/AH]ja, KOj€ CY peaTM30BaHE Y OBOM IEPHOY, YKa3yjy Ja
MOCTOj€ JIella Koja ce YCIICIIHO pa3BUjajy YIIPKOC CBUM PHU3HYHHM OKOJHOCTHMA Ca KOjUMa Cy Ce
cycperana (Masten & Obradovi¢, 2006). Hakon Tora, HaBeneHa rpyma jaeine je ynopehuBana ca
MOjeIMHIIMMA KOJI KOjUX j€ JNETEKTOBaH BHCOK PHU3UK, & KOjU Cy OMJIM Mame YCICHIHH Y CBOM
pa3Bojy. Ilwp TakBuX cryauja je Owo wuaeHTH(dukanmja ¢(akTopa pHU3MKA, Kopesara WIH
MPEIUKTOPa, KOjUMa Ce MOKE O0jaCHUTH IMMO3WUTHBHA aJanTalldja y PU3HYHUM CUTYyallMjaMa WU
curyanrjama Henaha. Ha oBaj HauMH je OKYIIaHO /1a c€ YKaKe Ha MPBE TPAroBe Pe3mINjeHTHOCTH
(Masten & Barnes, 2018). ®okyc ucrpaxkuBaya je OHO Ha MPOLEHU HUHIUBUIYATHHX WU
CUTYAIMOHHX Pa3jIMKa KOJ Jiele, Kako OM MOTJIH J1a ce 00jacHe pa3IM4UTH UCXOIU KOjU CE jaBIbajy
KOJI pa3jInyMTe JCIe Koja ce CyouaBajy ca CIMYHMM PH3UIMMA Wik Hepahama. Y TOM CMHUCIY CY
pa3Marpane aBe Bpcre kopenata: (1) dakTopu Koju cy MOBe3aHH ca TO3MUTHBHOM aJIallTal[djOM Ha
CBUM HHMBOMMAa PH3MKa KOJU C€ YECTO HA3MBajy NPEIHOCTH, KOMIEH3AaTOPHHU WM MPOMOTHUBHH
(dakTopu u (2) gakTopu o1 MOCEOHOT 3HaYaja 3a MO3UTHUBHY a/IallTallM]y HA BUCOKOM HHUBOY pHU3UKa
KOJU c€ y JIUTepaTypH 4ecTo Ha3uBajy NMpoTeKTUBHU (akropu (Wright et al., 2013).

Onucyjyhu npBy ¢a3zy Hay4dHOT MpoydaBama Pe3WIMjeHTHOCTH, PajT u capagnuim (Wright
et al.,, 2013) cy ucraknu na ce y w0j pazmarpajy obe Bpcre ¢akTopa W TO y BHUIY JIBa Mojena
JIeJIoBama. 3a MPBU MOJIEN je KapaKTEPUCTHYHO Jla C€ ycMepaBa Ha 0co0y. Y OKBHUPY OBOT Mojelia
ce MICHTU(DUKY]Y PE3WIMjEHTHU MOJeMHLM Kako Ou ce yTBpAuie pasiuke usmely mojeauHana
KOJU Cy MCKYCWIHM CJIIMYHE pHU3WKe WM Hemahe, a Koju AOCTWXKY pazinuuute ucxone. Ca apyre
CTpaHe, KaJia TOBOPUMO O JPYroM Mojeiny (OKycC je Ha UCOUTHBAmWY Be3e u3Mel)y KapakTepucTHka
MojeIMHAaNa U FHHXOBOT OKpYXKeHma KOje JONPUHOCE MO3WTHBHUM HMCXOJMMa KaJa je MpUCyTaH
BUCOK HUBO pu3MKa i Henahe. CTyauje Koje cy pealn3oBaHe y OKBUpPY OBe (pase yka3yjy Ha
JUCTY KopenaTra KOju JONMPUHOCE MO3UTHUBHO] alanTaluju Jele Koja ce Haja3e MOoJ Pa3InduTUM
PHU3ULIMA.

[IpBa ¢aza HaydHOT UCTpaKMBamba PE3WINJETHOCTH MPYKUJIa je BETUKU Opoj uieja, MeToaa
U Hajaza O KopelaTMMa pe3wInjeHTHOCTH. Mehytum, Omio je HeomxoaHo Ja ce pazymejy
MEXaHU3MH OBHX cioxeHux mporeca (Wright et al., 2013). YopaBo u3 Tor pasiora Hacraje apyra
¢aza ucTpaxuBama.

Pajt u capagaumm (Wright et al., 2013) uctuuy aa je y apyroj $ha3u HayqIHOT UCTPAKUBaAbHA
PE3WINJEHTHOCTH LIUJb CTy/IMja OMO pa3yMeBame HaunHa Ha KOJU (aKTOPH JONPHHOCE MO3UTHBHUM
ucxoauma. Y oBoj (a3u ce ayropu ycMepaBajy Ha HCTPaKUBAKHE MOJIEPATOPCKUX U MEIU]aTOPCKUX
nporieca. Y TOM CMHCIY je poKyc Ono Ha 00jalImbemhy MPOTEeKTUBHUX e(eKTa KOjU JIeTyjy caMo Mo
onpeheHnm yciioBuMa (MOIEpaTOPCKH MPOIIECH) U 00jalllkhemhy KaKo pU3UK WM MPOTEKIH]ja YTUIY
Ha MO3UTUBHY WJIM HETaTHBHY ajanTtauujy (Menujatopcku npouech) (Masten, 2021). 3a pa3nuky o
npBe ¢daze y kojoj je $hoKkyc Ha JAecKpUNIuju (akTopa KOjU Cy MOBE3aHU Ca Pe3WIHjeHTHOIINY,
apyra (asza ce ycmepaBa Ha pazyMmeBame Crenu(UUYHHX Ipoleca Koju 10 me Boae. Crynuje ce
dbokycupajy Ha OMgupeKIHOHE Be3e m3Mehy aeTera W OKpyKema U YOIITaBalke 3aK/bydaka O
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PHU3UKY U IPOTEKTUBHUM (PaKTOPHMA U3 jeTHOT OKPYXKEHa Y APYro WM jeHOT pa3BOJHOT MEepHoa
y apyru. Hanasu crynuja koja cy peajn3oBaHe y OBOM IEpUONY yKa3yjy Ja Cy MHOTU (pakropu
KOPHCHH Y Pa3IMYUTHM yCJIOBHMA pU3HKa. Tako ce MCTUYE 3HA4a] OCHOBHHX JbYACKHX aJallTUBHUX
cucTeMa KOju OJIaKIlaBajy OolnopaBak oJ Hexaha Kao LITO Cy pa3Boj Be3UBaba, MOPAJIHU U €TUYKU
pa3Boj, eMoIoHanHa perynanuja. Ilopen Tora, mupu KyaTypHd (akTOpH Kao IITO Cy MOPOJUYHE
Mpexe, BepCKe OopraHusaluje U Apyrd JpyIITBEHH CUCTEMHU MMajy 3HadajHy yJjory. YKas3aHo je Ja
Cy pHU3HIH KOjHU YIpO’KaBajy pa3BOj OBUX CHCTEMa KJbyYHa MpEeTHa aJanTaldju Jere, Te Ja
CIIOCOOHOCT OIOpaBKa M PE3WIMJEHTHOCTH 3aBHCH O]l OOHaBJbama OBUX cucTeMa. JlonaTHo,
UCTPAXMBAYH Cy JIOLUIX JI0 Hajla3a Jla Cy MPOTEKTUBHU MPOLECH KOHTEKCTyanHo cneruduyunu. To
NPAaKTUYHO 3HAa4yM Jla Pa3jIdUTU IMPOTEKTHBHU (PAKTOpH MOTy OWUTH 3alITUTHH 3a PA3JINUUTE
nojeuHIe U rpyne y oapehenum okpyxemnma. Ha xpajy, UCTO neTe Moke OUTH PE3WIIHjEHTHO Y
JEIHOM TPEHYTKY WM OKPYKElY, alli He U y ipyroM. OBH Hajla3M yKa3yjy Ha KJby4aH 3aKkJbydak, a
TO je /Ja ce Jela pa3IuyuTo aJanTupajy y pas3iudyuTHM XKMBOTHMM acrektuma (Wright et al.,
2013).

3a T1pehy ¢a3zy HaydHOr HCTpaXHMBama pE3WIMJEHTHOCTH j€ KapaKTepUCTHYHO J1a
UCTpaKMBa4yM IMOKYIIaBajy, Kopuctehu Haja3e cryamja u3 mOpBe ABe (aze, ga au3ajHUPA]Y
MIPEBEHTUBHE MHTEPBEHIIMje KojuMa Ou ce jauana pesmnujeHtHoCT (Prince-Embury, 2013). [lakie,
HaKOH WITO Cy OTKPWIM KJbYYHE IpoOLece IOBE3aHe ca pe3WIHjeHTHOIINy, HCTpaKUBAIU CY
MHTEpPBEHIIMje Kako OM TeCcTHUpalu Y3po4Hy yiory Tux mpoueca (Masten, 2021). HMneja 3a
pa3Bujame oBe (paze je HacTalla U3 XUTHOCTH 3a MOCTU3amkeM J00poOUTH Jiele Koja Cy oapacTana y
HemahaMa u pU3MIKMMA, a 32 KOjy HE OM OMJIO CBPCHCXOIHO J1a YeKajy Ha MOTIYHO OOjalImbere
pesunujentHocty (Masten & Obradovié, 2006). MctpaxuBauu cy Npeno3Hald J1a eKCIepUMEHTH
KOjU TOJICTHYY TO3UTUBHY aJalTaldjy ¥ CIpedaBajy mpoOiieMe KO MOjeAMHIIa BHCOKOT pH3HKa
IpeJCTaB/bajy MONHY CTpaTerujy 3a TECTHpame TEOpHUje PEe3UIMJEHTHOCTH M XMIIOTETHYKHMX
aganTuBHUX npoueca (Wright et al., 2013).

IIpBa Tpu Tanmaca HayyHOT UCTPaKMBaMba PE3UIIMJEHTHOCTH CY YIJIIaBHOM BOJMIIM HAyYHHIIN
13 KJIIMHUYKE TICUXO0JIOTH]je, ICUXU]jaTpHje U JbyACKOr pa3Boja. HaBeneHa Tpu Tanaca cy oJ1 U3y3€THE
BXHOCTH jep Cy JOMNpUHENa IOCTaB/balby OCHOBHOI KOHIENTa M MeToJa 3a MpOYy4aBame
peswnujertHocty (Masten & Obradovié, 2006).

TpeHyTHO je akTyelaH 4YeTBPTH TajlaC HAy4yHOI MpoydyaBama pe3wInjeHTHOCTH. [Ipema
objammerry Macten u bapuc (Masten & Barnes, 2018) on je Takohe dokycupan Ha mporece
PE3WINJEHTHOCTH, ajlM je MHTErpaTUBHMjU. Y OBOj (a3u MpoyyaBamba HCTPaKMBAuKH (OKYC je
pasyMeBame PE3WIMjEHTHOCTH Ha BUINE TOBE3aHWX HUBOA U CIOXKEHHX aJalTHBHUX CHUCTEMA.
PesunmjeHTHOCT ce y 0BOj (ha3u HCTpakMBama carjeiaBa kKao MyJTHCUCTEMCKa TJie ce HarjalaBa
MOBE3aHOCT W HMHTEpakiuja pasnmuantux cucrema (Masten, 2021; Ungar, 2021). V oBoj da3u ce
aKIeHAT CTaBJba Ha HANpPEJaK MHCTPyMEHATa 3a Mepeme Mpolieca Ha BUIIE HUBOA, a BEJIMKA MaXKmba
ce mocBehyje ¥ CTaTUCTHYKUM MeToAaMa 3a aHanm3y nonmataka. C TUM y Be3u, MacteH n bapHc
(Masten & Barnes, 2018) uctudy 1a je J01UTO 10 HOBE €pe UCTPaXKUBAha PE3UITUJEHTHOCTH, KOjY
OJUTMKYjy eNUTEHETHYKE CTYyIHje PpOIUTEIhCTBA Ka0 TPOTEKTUBHOT TpoIleca M HCTPAKUBAIHE
COLIMOKYITYpPHUX yTHIaja Ha pa3Boj mo3ra (Masten & Barnes, 2018). Ilcuxonomku crtpec u
CTpaTervje cyodaBama Ca CTpecoM TocTajy (OKYC HCTpaXHMBama, jep MPEICTaBiba]y KIbydHE
acliekTe y MOJeJIMMa pPEe3UIMjeHTHOCTH 3a JAely M afosiecueHTe. [ICHXOJomKH U OHOJIOMIKH
MpOIECH peakiije W OIMopaBKa Of CTpeca WMajy IEHTpalHy YJIOTY Yy pa3yMeBamy IOCIeanla
IYTOTpajHOT M3J1aramba XpOHUYHOM cTpecy. [locneamu Tanac Haryanasa HHTErpalnjy OHMOIOMIKHX,
TICHXOJIONIKUX W COLMjATHUX TEPCIIEKTHBA, a 3aCHOBAH je Ha JOKa3uMa M3 NPETXOJHUX Taiaca
UCTpaxuBama pesmnujentHocT (Wright et al., 2013).



1.4. Ilpucrynu y aepuHucamy U NPOyYaBamwy pe3uInjeHTHOCTH

Y nutepaTypu ce pa3nMKyjy TpU TpUCTyna Yy JAePUHHUCABY PE3UIIHjeHTHOCTH:
PE3WINjEHTHOCT Ka0 UCXOJ, I[PTa JINYHOCTU WJIU TPOILIEC.

1.4.1. Pe3unujenmunocm Kao ucxoo

[TpBu npucTyn y nepuHUCaky PE3HWIHjEHTHOCTH MOCMATPa PE3HIIMjEHTHOCT Kao HUCXoa. Y
OKBHpPY OBOT' MpPHUCTYyNa PE3WIMJEHTHOCT C€ TyMayd Kao CIIOCOOHOCT MIIAJMX Ja OJpxKe
(GYHKIIMOHATHOCT, T€ Jia C€ IOHAIIajy KOMIIETEHTHO W TOpENl CBUX PU3HMKA KOJU Cy KO HbHUX
npucytHu (Olsson et al., 2003). IlocToje pa3nU4UTH HCXOIU KOJU C€ KOPHCTE 32 MEpeHe
PE3WIN]EHOCTH, TTOCEOHO TOKOM ajoJiectieHnuje. Mcxoam koju ce Hajuemhe w3ydaBajy cy 100po
MEHTAJHO 3paBibe, OJAroCTamke U COIMjaIHa KOMIIETEHTHOCT. YHIeHNIIA /13 TIOCTOj€ Pa3HOIUKU
UCXOJM KOjU C€ HCTpaXKMBakbUMa MOTY HCIIMTUBATH, JIOBElla j€ O CHUTyalldje Ja TOCTOjU U
MHOIITBO Pa3UYUTHX Ae(PUHUIM]a PE3WINJEHTHOCTH. YTIPABO j€ M HaBEICHA CHTYyalHja Pasior
3aIlTo je AOUUIO 10 KoHPYy3uje o mpupoau nojma pesmirjentHoctu (Olsson et al., 2003).

3ajenHUYKO 3a CBE JeQUHMIM]E OBOT MpaBIa jeCTe IMOCTH3AmhE TMO3UTHBHHUX Pa3BOJHHX
MICXOJIa YMECTO HEraTHBHUX KOjH Cy OHMIIM OYeKMBAHHM ycies npucyctsa pusuka (Pavlovié i Zunié-
Pavlovi¢, 2012). [Ipyrum pedmma, MOjeAMHAIl C€ MOXKE€ CMATpaTH PE3WIUjEHTHHM Kajaa, YIPKOC
pu3uKy, nocturHe no3utuBHe Mcxone (Van Breda, 2018). YV okBupy OBOr MpHCTyINa MOCTOjE U
onpehene nuiemMe, ma ce MOXKe NMOCTAaBUTH MUTAKkE Ja JIM KaJa ce UCIHTYje BUIIEC MO3UTHBHUX
UCX0/1a, 0c00a MOpa Jla X CBE JOCTUTHE WM caMoO Heke oj mux. OBO NMHUTame je 3HAYajHO jep
ocoba MOke OWTH pEe3WNIMjEeHTHA KaJia ce MpOoIemYje jeaH MCXOJ, alld He M y OJHOCY Ha APYrd
nosutuean ucxoy (Pavlovié i Zunié-Pavlovié, 2012). Ha ocHOBy mperiena JMTepaType HOBHjer
JaTyma, CTHYe e YTHCAK Jla Ce OBaj MPHUCTYI y Ae(PHUHUCAKY PE3JIHjeHTHOCTH Makhe KOPUCTH.

1.4.2. Pe3unujenmunocm Kao ypma JudYHOCMU

Jlpyru mpuctyn y neduHUCAmY PE3WIHjEHTHOCTH IOCMAaTpa PE3WIHjEHTHOCT Kao MPTY
JUYHOCTH. Y CKJIaJy ca OBUM IPHUCTYIIOM PE3UJIHjEHTHOCT j€ JIMYHM KBAJUTET WIM OCOOMHA
JUYHOCTH Koja omoryhaBa mojenuHily na ce cyouu ca puszuuuma (Connor & Davidson, 2003). ¥
JUTEpaTypu Ce€ YeCTO KOPEHH OBAaKBOI MPHUCTYNa Be3yjy 3a I0jaM ero-pe3uiMjeHTHOCTH KOjU Cy
pazBwu [Iua u [lex brnok (Jeanee and Jack Block). Ero-pe3uiumjeHTHOCT ce OAHOCH Ha CKYII
ocoOuMHa KOje O/pakaBajy OMNIUTY CHAJIAXJbUBOCT M UBPCTUHY KapakTepa, (JIeKCHOMIHOCT
(byHKIMOHHCAma Kao OArOBOP Ha pasnuunTe kuBoTHE okoHOCTH (Eisenberg et al., 2004; Luthar et
al., 2000). Kiby4yna uzieja oBor MpHCTyNa je MPETHoCcTaBKa Ja Jela Mocenyjy mojeauHe ypoheHe
KBaJIUTETE, KOjU UM omoryhaBajy aa mpeBaszul)y pusmke, T€ Aa KOHTEKCT M BpeMe HHCY 3HauajHe
Bapujabiie. OBakaB MPHUCTYNl MMa U jeJHY KJbYYHY MamKaBOCT, a TO j€ YHICHUIA Ja ce
PE3UIIMJEHTHOCT TOcMaTpa Kao CTaTU4Ha (HEeNpOMEHJbMBA) KapakTepuctuka. Ped je o
KapaKTepUCTHULIM ca KOjoM ce Jbyau pahajy M Koja ce He MOXke NpOMEHUTH Oe3 o03upa Ha
BPEMEHCKHU OKBHP U OKpYyXkeme y kome ce nojeaunnan Hanasu (Hill et al., 2024). ¥V cynpoTtHocTH ca
HaBE/IEHUM CTaHOBUIITEM je 3akjbydak Pyrepa (Rutter, 2006, 2012, 2013) xoju Ha OCHOBY Halaza
Pa3NMYNTHAX HCTPAXKMBAFkha HABOIMW Jia PE3MIMjEHTHOCT HHje TOBE3aHa Ca LPTOM JIMYHOCTH WA
CyHnepuopHHUjUM (QYHKIIMOHHUCAmEM, Beh Jja OHa mpejcTaBiba BpCTy afanrtanuje. HaBenenu ayrop je
OTBOPEHO KPHUTHKOBAO HJE]e ,,CyNep Nene’ WiH ,,HepamuBe Jere’ U Cyrepucao jJa je OKPYKEHme
KaTaJIM3aTop pasjvKa y JOCTU3aky UCXO0/a.

PesunmjenTHOCT Kao nMYHAa OCOOMHA TPEIMET j€ HM3ydaBama IMPETEKHO Yy pajoBUMa y
MOTyNAIMjH OApACIUX HEro jeue. I 7aBHa KpUTHKa OBOT MPUCTYIA OJHOCH C€ Ha MOCMAaTpPambe
PE3WINJEHTHOCTH Kao CTa0WJITHE U HEITPOMEHJbMBE OCOOMHE IIITO MMILIUITMpA J1a je 0coda Koja HeMa
oBy ocobuny HeycremrHa (Windle, 2011) omnocHo cama kpuBa 3a HeratuBHe ucxonae (Masten et al.,
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1990, mpema Luthar et al., 2000). [akye, ociopeHa je MpeTHOCTaBKa Jla PE3MWJIMJEHTHOCT OCTaje
KOHCTaHTHa TOKOM BPEMEHA, T€ j& YKa3aHO Jia PE3UJIMjEHTHOCT MOXKE J]a C€ MEHha TOKOM BPEMEHA,
Jla oTaja Wi pacTe, OJHOCHO JIa ce pa3iuKyje y 3aBUCHOCTH O] BpcTe pusuka u cutyarnuje (Hill et
al., 2024). ITotom, ynuTHa je OMIa U HEHA KOHCTAHTHOCT y pa3auyuTuM okpyxemuma (Hill et al.,
2024), jep je moTBpheHO, KaKo je paHHje U MOMEHYTO, Ja MOjeIUHIIM MOTY OWUTH PE3WIMjeHTHH Y
jenHoM, aim He W y Apyrom okpyxkemy (Wright et al., 2013). Ha ocHOBY M3HETHX KpHUTHKA,
CTAaHOBHIITE j& Ja PEe3WINjCHTHOCT HACTaje W3 MHTEPAKIIHje TOjeIUHIIA ca OKPYKCHEM, a HE Kao
pesynarar ypohenux ocobuna (Hill et al., 2024). V cknamy ca Hampea HaBeACHUM CTAaHOBHUIITHMA,
HACTaBJba C€ H3y4yaBame pPE3WIMJCHTHOCTH, T€ HCTpaXwBauud (OKYC CTaBJbajy Ha QakTope
OKpY)KeHa, Ka0 U Ha HHTEPAKIIUje IOjeIUHIIA Ca OKPYKCHEM.

1.4.3. Pe3unujenmunocm Kao npoyec

[TocmaTpame pe3smInjeHTHOCTH Ka0 0COOMHE MOKPEHYII0 je OpOojHa HCTPaKUBAmHA O HCHUM
poOMEHaMa TOKOM BpeMEHa M MHTepakiujama. HaBeneHa cuTyaiyja je JoBelia JI0 CTAHOBHUINTA J1a
j€ PEe3WIHMjEeHTHOCT HajOooJhe TocMarpatH kKao mpormec koju je nunamuvan (Hill et al., 2024).
[TocMaTpame pe3nITMjEeHTHOCTH Kao Mpolieca HEerHpa MOCTOjabe PE3WIMjEHTHOCTH Kao CTaTUYHE
ocoOWHE WM IPTE JIMYHOCTH. Y OKBUPY OBOT MPHUCTYIA Ce yKa3yje Ha JNWHAMHYHOCT Ipoleca
PE3WINJEHTHOCTH IITO IMOJpa3yMeBa Jia CE OHa Mema Yy 3aBUCHOCTH O] onpeheHux ycioBa U
okomHocTh. Kako cy Xwun u capagaumm oOjacHwm (Hill et al., 2024) nBa mojenmHiia Mory jaa
CTHTHY JI0 UCTOT Kpajier MCXOja, anu mnparehu pasmuuute Tpajekropuje. JlomaTtHo, mako 1Ba
MOjeIMHIIA MOTY MMAaTH HCTO IOYETHO CTamke OHM MOTY AONM /0 PasiIuYUTUX TpPajeKTopHja U
BEIMKOT Opoja pa3IMYMTUX HCXOja. Pa3yior 3a OBakBy CHUTyalujy Cy YIpaBO pPa3HOBPCHU
JTUHAMHWYKH TPOCENH KOJU C€ OJIBHjajy KOJ TOjefduHIa. Y CKIaay ca CBUM Hampe] HaBEIACHHUM,
JacHO je 7a ce OBUM IMpPHUCTYIIOM HCTHYE Ja je PE3UJIMJEHTHOCT CJIOXKEH KOHCTPYKT KOjU je
nmocpenoBaH Be3oM m3Mel)y pu3mKa, MPOTEKTHBHUX (pakTopa M TMO3UTHBHUX HCXOMAA, T€ Ja He
MOXEMO TOBOPHUTH O TOME Jia oJpeheHn mojeauHal] jeJHOCTaBHO MMa WJIM HeMa PE3WJINjEHTHOCT.
PazymeBame pe3wsinjeHTHOCTH Kao Mpoleca MoApa3syMeBa MPOIEHY PU3HKa KOJU YUHE MOjeIUHIIA
pamUBUM, IPOTEKTHBHUX MEXaHU3aMa Koju Tpeda jJa mo0osbliajy OJroBop MOjeANHIIA Ha PU3UK H
nporieHy npoieca ananrtamnuje (Olsson et al., 2003).

1.4.4. Uumezpamuenu npucmynu

JemHo ox pemiema mpoOIEMaTHKE PAa3IMYUTOr JehUHHCAkA PE3WINJEHTHOCTH JICKH Y
WHTETPATUBHOM MPHUCTYNY KOjU TMpUMEHYje IIHNpe OpTraHU3alMOHE OKBHPE PE3HIHjEHTHOCTU
(Pavlovi¢ i Zuni¢-Pavlovié, 2012). Jenan ox ayropa (Kumpfer, 1999, npema Pavlovié i Zunié-
Pavlovi¢, 2012) je mnoHyauo 1miecT nauWMeH3HWja TOr oOkBupa: (1) wu3a30BM KOju pemere
dbyHKIMOHUCAaWkE TOjenuHIa, (2) crospallkbe OKpYXKewme mojenuHna, (3) WHIUBUIyaTHE
KapaKTepUCTHUKE TIOjeIMHIIA, (4) TO3UTHBHHU UCXOAU OJHOCHO ajanTaiidja, (5) uarepakiuje usmehy
OKpYyXKema M TojeauHna u (6) mHTepakmuje u3Mmel)y kapakTepHCTHKa IMOJeIWHIIA M TO3UTUBHHUX
ucxona. Ha oBaj HAUMH MCTpaKMBAYKU HAJIA3U CE MOTY Pa3BPCTATH, JAKIIEe MOPEAUTH U CYMHPATH
y TpH KJbYYHE 00JIaCTH MPOyYaBama KOja c€ OJIHOCE Ha M3a30B€ WM PHU3UKE, (DAKTOPE MPOTEKITH]e
(MHIMBUIYyaTTHE U CIIOJBAIIHE) M MTO3UTHBHE UCXO/IE (aanTaiujy).

VY nmTeparypu HOBHjEeT JaTymMa MOTy ce HahW W KOMIUICTHH WHTETPATHBHH MOJCIH KOjH
MpyXkajy JeTaJbHU]je U CIOXKEHH]e YBUE Y TIOTJIely pa3yMeBama U pa3Boja Pe3UIH]jeHTHOCTH.

1.4.4.1. Mooden pezunujenmnocmu 00 nem 0ei06a

e Tepre u capamaumm (De Terte et al., 2009) npumenwmu cy ,,Moaen ox mer nemoBa® y
o0jammeny pe3unujeHTHocTH. OBaj MOJEN ce cacToju O IMET KOMIIOHEHTH KOje INpeiCcTaBibajy
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MHTEPaKIHjy OKpYXKemba MOjeANHIA, IerOBUX MHCIH, ocehama, MoHalama U (U3NIKUX peakiyja.
Mopen je mpu3HAT Kao eduKkacaH y jederny pasInIuTUX MCUXOJIOIMKUX nopemehaja u mpeacraBiba
7Ie0 KOTHUTUBHO-OMXEjBHOPATIHE TEpaIlvje, ajli ayTOPU UCTHYY M HETOBO MHTETPATUBHO JEJIOBAE
y OKBHPY pa3BOja PE3WJIMjEHTHOCTH W pa3yMeBama KaKo Ce IOjeJMHIM HOCE ca Iociequiama
Tpaymarckux pgorahaja. OBaj Mozen ce MOXe NPUMEHHBATH KAao OKBHP HAKOH HAaCTaHKa
TpayMaTckor nporahaja, anm M 3a M3rpajalky PE3WIMjEHTHOCTH Ipe HEro mTo Jaohe 0 pU3MKa.
KommoneHnTe Moziena cy: KOTHUIM]a, €MOIH]je, MOHAIIake, PU3NIKE CEH3aI1]e, OKPYKEHE.

Koenuyuja. Koraunuja npencraBiba HauMH Ha KOjU Pa3MUIBaMO WIHM TyMaunMo Jorabaje.
VY KOHTEKCTY PE3WJIHjeHTHOCTH, KOPHCHO j& PasyMeTH KaKO PE3WJIMjeHTHHU JbYIU PasMHILIBAjy, a
KOTHUTUBHE KOMITOHEHTHE pPE3WJIMjEHTHOCTH YKJbYUyjy OITHMH3aM, YIIOPHOCT, BEIITHHE
pelaBama mpobdiemMa u CHaJlaKJbUBOCT.

Emoyuje. OBa KOMIIOHEHTa IOJpa3yMeBa €MOLMOHANIHA HCKycTBa M occhama. 3a
PE3WINjEHTHOCT je Ba)KHa eMOIIMOHAIHA KOMIIETEHIIMja KO0ja MMojeAnHIly omoryhasa /1a mpemno3Ha u
pearyje Ha cBoja u Tyha ocehamba.

Tonaware. Tlonamame MoapasyMeBa akiHje MOjeJMHIIA KOje Cy PE3YNITaT APYTUX JeJIoBa
Moziena. Y KOHTEKCTY PE3WJIMjeHTHOCTH TI0jeIMHIIM MOTY NpeIy3uMaTu MO3UTHBHE aKkiuje Koje he
UM TIOMOhH J1a caBJiaajy eMOIHjy WiH mpobieme.

Qu3zuuke cenzayuje. OBe ceH3alMje MOjeAUHIIN OKUBJbAaBA]y Ka0o peaklujy opranusma. Y
OKBHPY PE3WINjEHTHOCTH MOTY OMTH KOPUCHHU (DM3UUKA aKTHBHOCT, ONYIITAMkE WK CaH Kao HAYMH
ocinobahama cTpeca 1 moOOJbIIaHa MEHTATHOT 3/[paBJiba.

Oxpyorcerve. Y HMHTETPATHUBHOM MOJIENy PE3WIMJEHTHOCTH OKPYKEHE j€ MPOIIMPEHO W
KOHKPETH30BaHO TaKO Ja 00yXBaTa MOJPUIKY HOPOAMIE, APYLITBEHY MNOJPIIKY M IOIPLIKY
3ajeTHUIIE IIITO 3ajeTHO JJONIPUHOCH PA3BOjy U OJIpKABarhy PE3UIIH]CHTHOCTH.

1.4.4.2.  Buwecucmemcku mMooen pe3uiujeHmHocmu

Jom jenaH MHTErpaTHMBHM MOJEJ ONMCAH y JIMUTEpaTypH jecte ,BuiecucreMcku mojaen
pesmwujertHoctu™ (Liu et al., 2017). Mogen onucyje pe3nInjeHTHOCT Kao CIIOKEH CUCTEM KOJH Ce
cacToju M3 TPU Jeja: OCHOBHA PE3WJIHJEHTHOCT, YHYTpalllba pPE3UJIMJeHTHOCT U CIOJballliba
PE3WIN]EHTHOCT.

Ocnosna  pesunujenmnocm. OBaj TpBU 10  PE3WIHJEHTHOCTH  MOJpa3yMeBa
KapaKTepUCTUKE JIMYHOCTH (MHTpa-WHAMBUIYATHN (PaKTOPH) KOje Ce OJHOCE Ha PE3HIINjEHTHOCT
ka0 ocoOuny. Ty nmpumnaznajy cBe ocobuHe Koje cy cTabuiIHe TOKOM >KUBOTA U CIyXke Kao OCHOBA 32
uHTEepakjy. To cy OuoomKe KapaKTEpUCTHKE Kao IITO Cy TOJ W Y3pacT, 3IpPaBCTBEHE
KapaKTepUCTUKE U JIpYTE.

Vuympawrsa pesunujenmuocm. Jlpyru neo o0yxBara KapaKTEPUCTHKE JIMIHOCTH KOj€ CY
CT€YeHE KpoO3 COIjalHe HHTepakuuje (MHTep-uHAMBHUAyanHu ¢akTtopu). OHE ce oaHOcEe Ha
TICUXOJIOIIKY PE3WIHjEHTHOCT KOja ce TpaJu Kpo3 MCKYCTBO W OAHOCE ca apyruma. Ty mpumnanajy
(akTOpH Kao LITO Cy EMOLIMOHATHA PEeryaluja, BEMITHHE KOMYHUKaIje, 00pa3oBame, ColrjaTHa
KOMITETEHIIM]a U IPYTH.

Cnomawmra pesunujenmuocm. Tpehu 1eo pe3nnjeHTHOCTH MPeACTaBIbajy OKOTHOCTH U3
OKpYKema (COIM]aTHO-EKOJIOMIKU (DAKTOPH) KOje MOMaXKy Jia ce MojeAuHall MPUIaroar Ha >KHBOTHE
temkohe. OBaj 1€0 ce 0OJHOCH Ha PE3WIMJEHTHOCT 3ajeIHUIIA U MojipasyMeBa (pakTope Kao IITO cy
COITMO-€KOHOMCKH CTaTYC, MPUCTYII yCIyrama, YWIAHCTBO Y TpyraMa U IpYTH.

OBaj MHTErpaTUBHHU MOJEN yBaXkaBa IPETXOJHE MOJIeNIe PE3WINJEHTHOCTH U MOKYIlaBa
na ux MehycoOHO moBeke yka3yjyhu Ha NWHAMUYHY NPUPOAY pe3wsiMjeHTHocTu. Takohe, mozen
HarjamaBa 3Hayaj npahema pa3Boja pe3UIMjeHTHOCTH TOKOM BpeMeHa Kako Ou ce 6osbe pazymenu
oBH (haKTOPH U HUXOBA HHTEPAKITH]a.
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1.5. KommnoHeHTe NpoyYyaBama pPe3u/IHjeHTHOCTH

Hexkomuko ayropa (Masten, 2021; Masten & Barnes, 2018; Masten & Reed, 2002; Ungar,
2019) ykazano je Ha TpU KJby4YHA MHTamka KOja Cy OOENeXuiia UCTPAXKUBAKA PE3UIIN]CHTHOCTH.
[IpBo je yTBphuBame pu3HMKa KOjUMa je TOjeAMHAI] U3JI0KEH M KOjU IMOTEHIIMjaTHO YIpOXKaBajy
BEroBO (yHKIMOHHCAKE. J[pyro murame OJHOCH CEe Ha aHaJW3y M MPOIEHYy HAauWHA HA KOjU ce
MojeIMHaIl pa3BHja U mpuiiarohaBa y yclioBUMa pU3HKa, a Tpehe je yCMEpeHO Ha HACHTH(UKALH]Y
KJbYYHUX (DaKTOpa KOjU JOMPUHOCE YCIEIIHO] aAaNTalMj! U MOACTUYY PE3UIN]EHTHOCT.

Ha oBaj HauMH JjeduHHMCaHAa Cy TpPU OCHOBHA KpUTEpUjyMa 33 HICHTU(DUKOBAHC
PE3UITMjEHTHOCTH KOJT TI0jeTuHAII:

1) mpolieHa H3JIOKEHOCTH PHU3HMIIMMa KOJU TIPEACTaBJbajy MpETHE I00poj aganTaiuju

0jeINHIIA,

2) mpolieHa ajanTanyje 0co0¢ HAKOH H3JIOKEHOCTH PHU3MIMMa OJHOCHO HCXO0Ja Koje

T10jeTMHAIL TIOCTHUXKE U

3) wunentudukanuja pakropa koju omoryhaBajy ycremny aganTaimjy.

C 003upoM Ha TO J1a pe3WIMjeHTHOCT HHje MoTyhe pa3marpaTu 0e3 IocTojama PU3UKa WK
J0Ka3a ornopaBka M ycnemnHe aganraiuje (Masten, 2014a), oBU KpUTEPHjyMHU C€ MOTY CMaTparu
KJbYYHUM Y UCTPaXHBaky PE3WINJEHTHOCTH. Y HACTaBKy TEKCTa yKpaTko he OWTH mpejncTaBbeHE
CBE TPH KOMIIOHEHTE.

1.5.1. Pusuyu — npemme 000poj adanmayuju

HcTpaxxuBame pe3niInjeHTHOCTH 3aXTeBa MPOIEHY MPUCYCTBA PU3UKA, KAaKO OM ce yTBPIUIO
Tj. OCUTYpaJIO /1a Cy UCIIUTAHUIM Y IPOLUIOCTH OMIIM M3JI0)KEHU PU3NYHUM OKOJIHOCTUMA UJIM Ce ca
wmUMa cyouaBajy y camammoctd (Ungar, 2019). UctpaxuBauum cy carjacHU TIOBOJIOM OBE
KOMIIOHEHTe, OJHOCHO Jla je TPUCYCTBO pHU3MKAa OCHOBHM NPEAYCIOB 3a pa3Marpame
pe3unujeHTHOCTH. OCcUM HaBEAEHOT, jaBUja ce MoTpeda 3a MPELU3HU]OM OlepaliOHaIN3aIijoM
KOHIIEeNTa pu3nKa, yKJbyuyjyhu aedunucame meropor oouma u spete (Bakic, 2019).

Pusuk npencrassba noBehany BepoBaTHOhy HeXeJbEHOT Tj. HEraTHBHOT Mcxona (Masten &
Reed, 2002), 1ok ce ¢akTop pU3HMKa OJHOCH HA OMJIO KOJU MHIUBUAYATHH WINA CPEUHCKH (HaKTOp
KOju je moBe3aH ca nosehanom BepoBatHohowm mnojaBe HeratuBHUX ucxonaa (Evans et al., 2013). To
MoXke OUTH jenaH crneuu¢uyaH crpecaH jaorahaj, momyT ryOuTkKa OJMcke oco0e WM CIIOXKEHe
KUBOTHE CHUTYyallMje, Kao IMmTOo je XuUBOT y cupomamTBy (Baki¢, 2019). Pusunm ce cmarpajy
aHTElLEJICHTUMAa MM TNPEIUKTOpUMa KOJU IPETXO0J€ HETaTHMBHUM HCXOJUMa M IPe/CTaBibajy
3HaYajHy NpeTHhY QYHKIHMOHUCAKY TOjeNHIIA, IITO UX YAHH KJBYYHUM €JIEMEHTOM Y IPOyJaBamy
pesunujentaoct (Windle, 2011).

HcTpaxkuBamwa pe3nunjeHTHOCTH 00yXBaTuja Cy Pa3IMuUTe BPCTE MPETHU U PU3HKA KOJU
MOTY YTHLATH Ha (QYHKUMOHHCame M pa3Boj NHojeauHua. Mel)y mBuUMa Haj3acTyIJbeHUJU CY
peBpeMeHO polheme, pa3Boa pOOUTEIbA, 3JO0CTAB/hAE W 3aHEMapHBambe Jele, HacUuibe Y
MOPOJUIIM, POJUTEIbCKA OOJIECT MJIM ICHXOIATOJOrHMja, MAJOJIETHUYKA TPYyAHOhA, CHpOMAIITBO,
O0eckyhHHUIIITBO M KOJIEKTHUBHE TpayMme IMOMYT paTa WiIK NpupoAHux karactpoda (Masten & Reed,
2002). V HoBujuM ucTpakuBamuma (Hmp. Vinkers et al., 2020), mocebHa maxkma mocehena je
pe3unjeHTHOCTH y KoHTekeTy nanaemuje COVID-19 Bupyca, koja ce mpemnos3Haje Kao 3HadajaH
(baxTop pu3MKa.

VY ucTpakuBamHMa PU3UIM Cy c€ YTBph)HUBaIM Ha OCHOBY jE€HOT WHAMKATOpPA WK Cy TMaK
nepuHucaHM KymyJnaTUBHHU (pakTopa pusuka. KymynaaTHBHOCT pu3MKa O3Ha4yaBa KapaKTEPUCTUKY
TrOMIJIakha WM KOMOMHOBama YKYIMHHUX edekara BHUIE pu3nKa TOKOM BpeMmeHa (Masten & Reed,
2002). YV nutepaTypu O PE3WJIHjEHTHOCTU MOCTOj€ JIBa IMPUCTYINA MPOydYaBamy KyMYJIaTHUBHOCTH
pusuka. [IpBu mpuctyn ycMmepeH je Ha Opojame pu3MYHUX (aKkTopa Yy S>KHBOTY IIOjeUHAIa,
kopuctehu TaGynarop. Jpyru npucTyn KOpUCTH cabupame HeraTUBHHX jAorahaja win mpouemyje
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HBUXOBY 030MJBHOCT TOKOM OZpel)eHOT BpeMEHCKOT Nepro/ia Kako 01 ce 100HM0 HUBO U3JI0KEHOCTH
ctpecauM norahajuma (Masten, 2014a).

MHoro0pojHa UcTpaKuBama yKa3yjy Ha TO J1a UCKYCTBa PU3HKa, a HAPOUUTO KyMYJIaTUBHU
pusuiy, noBehaBajy BepoBaTHONy TOjaBe jEeIHOT WJIM BHINE HEXeEbeHUX ucxona. [ema u
aJIOJIECIICHTH KOjU Cy Ouim u3noxkeHu Behem Opojy pusmuHuX axtopa dvemhe HCIOIbaBajy
npobiemMe y NoHamawy y nopehemy ca OHMMa KOJU Cy C€ CYOUWJIM ca Majlo WM HUJEIHUM
pusukoM (Evans et al., 2013). ¥V nutepaTypu ce MOCTaBJbajy pa3inyuTa MUTamka y BE3W ca
[IpOyYaBakbeM pU3HMKA y KOHTEKCTY PE3UJIM]JEeHTHOCTH, yKJbydyjyhu nuieme o Tome na iu Tpeda
aHAJIM3UPATH CTPECHA HMCKYCTBa KOja 3aBUCE MCKJbYYHMBO O IMOHAIIama MOjeUHIA, Ja JIU Ce
(dbokycupaT Ha TeXKUHY jJorahaja WM UX jeTHOCTABHO cabupaTH, Kao U Ja Ju y 003up Tpebda yzetu
CyOjeKTHBHE TepIeNIrje WIN O0jeKTUBHE TMpOIeHEe O cTpecHocTu uckyctBa (Masten & Reed,
2002).

VY uctpakuBamuMa pPe3UIINjeHTHOCTH, YECTO C€ Ka0 PU3UIM MCIIUTY]y UIASHTHYHH Aorahaju
pa3MYMTO UMEHOBAaHHU Kao Henahe (EHIU. adversity), HETIOBOJbHA UCKYCTBA U3 JAECTUICTBA (EHIJI.
adverse childhood experiences — ACE) wiu Tpaymatcku norahaju (€Hri. traumatic event).

Henahe o6yxBaTajy mIMpok crieKTap OKOJHOCTU WU Jorahaja Koju MpeacTaBibajy 030HIbHY
MPETHY MCUXUYKOM WU (PU3MYKOM Onarocramy IOjeJMHIIA, HAPOYUTO KaJa ce jaBibajy Beh y
nerumbcTBY (Bartlett et al., 2019). Ban bpena (Van Breda, 2018) pasnukyje nBe Bpcte Henaha:
XpOHUYHE U aKyTHe. XpoHW4yHE Hepahe cy moralaju Koju Tpajy Ayro M MMajy YTHIIA] Ha IeJIOKYyIaH
KMBOT NOjeAMHLA. Pa3nukyjy ce 1ucTainHe U MpoKcuMaliHe XpoHu4He Hepahe. JlucranHe XpoHUYHE
Henahe cy oHe Koje HeMajy jacHO AeHuHHCaHy NMOYETHY TayKy W MOTY TpajaTd O] AETHUECTBA JI0
oJpacior n06a, MONyT CUpPOMAILUTBA WM MOPOJUYHOr Hacuiba. HacympoT Tome, mpokcumaiHe
XpoHHYHE Henahe MMajy jacHO NedUHHCAH MOYETaK M HACTaBJbajy CE TOKOM JIy>KEr BPEMEHCKOT
Nepuo/ia, Kao IITO Cy PaTOBH WM NPUPOJHE KaTacTpode. AKyTHe Henahe, ca ipyre cTpaHe, umajy
JjacHy MOYETHY TauyKy, ajli Cy KpaTKor Tpajamka U Mambe YTHUUY Ha AKUBOT I10jeAUHIIA.

HenoBosbHA HCKycTBa U3 AETUECTBA, peMa LIeHTpy 3a KOHTPOIy U NMpeBeHNH]y 0ojecTH
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020), nedpunumry ce kao ,,TOTEHIIH]aTHO
TpayMaTU4HHU Jorah)aju Koju ce JiemaBajy y AeTUBCTBY (710 18 roguna)®. OBa uckycrBa o0yxBatajy
HACHJbe, 3JI0CTaBJbame, 3aHEMApPHBAE, CBEAOYCHE HACHIbY Y TOPOIUIM W 3ajeTHHUIH, Kao U
cCyouaBam€ ca CMphy WM MOKyIajeM caMoyOucTBa wiaHa nopoauie. [lopen Tora, ogHoce ce U Ha
aCIeKTe JIeYjer OKPYXKema KOjU MOTY yrpo3uTu ocehaj CUTYpHOCTH, CTaOUITHOCTH M TTOBE3aHOCTH
JeTeTa, Kao LITO Cy KUBOT y A0oMahMHCTBY ca 0c0O0M Koja 370ymnoTpedsbaBa CYINCTaHIE WM UMa
po0JieMe MEHTATHOT 37[paBJba, HECTAOMIIHOCT 300T pa3/Bajama PoauTesha WK 00paBak POAUTEIbA
WK apyror wiaHa nopoauue y 3atBopy (CDC, 2020). OBaj TepmuH yBezeH je 1998. roaune HakoH
o0jaBJbHBamba pe3yiiTaTta CTyIHje O HEMOBOJLHUM HMCKYCTBHMA W3 ACTHICTBA (Adverse Childhood
Experiences Study — ACE Study) (Felitti et al., 1998). OBa cryauja mnpBa je yka3zana Ha CHaXHY
MMOBE3aHOCT OBAaKBUX MCKYCTaBa ca pa3BojeM OpojHHX 3/paBcTBeHHX Mpobiema (Bucci et al., 2015).

Tpaymarcku norahaj je mpema, HanmoHanHo) Mpexu 3a TpayMaTCKH CTpec KOA Jele
(National Child Traumatic Stress Network, 2019), omacan wmm HacwiHH J1orabhaj, YecTo
3acTpanryjyh, Koju mpeicTaBiba MPeTHY 3a KUBOT WM TEJIECHU MHTErpuTeT nerera. I[lopen Tora,
CBE0YEH-€ TaKBOM Jorahajy Koju NMpeTH *KUBOTY WM CUTYPHOCTH BOJbEHE 0co0e, Takohe moxe
o6utu TpaymarnyHo. OBO je HapOUMTO 3HAYAJHO 3a JeIly, Yhju ocehaj CUIypHOCTH 3aBHUCH Of Tora
KOJIMKO ce CUTYpHUM ocehajy Jbyau 3a Koje Cy eMOIMOHAITHO BE3aHa.

1.5.2. Ilo3umuena adanmauuja (no3umuenu ucxoou)

[losuTuBHA ananTanMja, Kao JApyra KOMIIOHEHTa pE3WJIMjeHTHOCTH, NeQHUHHUIIE ce Kao
,»3HauajHO 00Jbe (PYHKIIMOHHCAFE OJ] OHOTa IITO OM Ce OYEKHBAJIO y YCIOBHUMa H3JI0KEHOCTH
pusuky* (Luthar, 2006, p. 746). Kako Ou nojenunar, 3ajelHANA UK APYLIITBO OMIIM PE3UIIN]CHTHH,
HEOIXOHO je Ja ce y M3BECHO] MepH INpHiaroje KOHTEKCTY BHCOKOT pusnka. To moapasymeBna
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OCTBapvBam€ IMO3UTHBHUX HCXOJA Kao Kpajmer pesyirara mporeca pesuiujeHtHoctH (Bakid,
2019). YV nurepaTypu, HEKH ayTOpH 3a OBY KOMIIOHEHTY KOPHCT€ W TEpMHUHE ,,JOOpU WU
no3utuBHU ucxonu* (Masten & Reed, 2002) unu jennocraBHoO ,.ucxoau* (Ungar, 2019). Tepmun
ajanTalMja HarjamaBa JUMHAMH4YaH IpOLEC pPE3WINJEeHTHOCTH, ucTuuyhum npa je ped o
KOHTHMHYMPAHOM IpHiIarohaBamy, a HE CaMO CTaTUYHE MCXOJE KOjH C€ TMOCTIKY HAKOH pH3UKa
(Baki¢, 2019).

JlBa kJpyuyHa mHUTama y JAeQUHHUCABY aJanTanyje Cy: KOjU HHMBO aJanTaluje WIu
(hyHKIIMOHHCAka j€ HEONXoJaH Ja Ou ce ocoba cmarpana pPe3WSIMjeHTHOM M Ha KOJU HAa4YWH Ce
MO3UTUBHA aJalnTalija UCIO0JbaBa, OJHOCHO KOJU HMHIUKATOPU HCXOoAa Tpeda Na ce HUCIHTAjy.
[TocToje Tpu mpucrtyna oapehuBamy oarosapajyher HuBoa amanrtanuje HakoH pu3uka (Masten et
al., 1990):

1) noctuzame 60JbUX UCXO/A OJ] OYEKUBAHUX,

2) onpikaBame MO3UTUBHOT (PYHKIIMOHHUCAA YIPKOC PU3UKY U

3) omopaBak HaKOH U3JI0)KEHOCTH PU3HUKY.

Wnak, na 6u ce OBO MHUTame y MOTIIYHOCTH MCTPAKWIO, HEONXOJHA CYy JIOHTUTYIMHATIHA
UCTPaXKHBama, KOja Cy Mame 3acTyIUb€Ha y CTyAMjaMa pe3uwIMjeHTHocTH. Behuna uctpaxuBama
poyvaBa pe3nIMjeHTHOCT y jeJHOM TPEHYTKY, JIOK Cy ayropouyHa npahema peha, anu He u cacBUM
u3ysera.

VY nocamammsuM UCTpakKMBamkbUMa YTBPhHEHO je a He MOCTOjU jeHa YHUBEp3ajlHa IyTama
pesunujeHTHOCTH, anu je Macren (Masten, 2014a) y cBojuM paaoBUMa MPEATIOKUIA YETUPH
moryhe myrame: (1) oTnopHOCT Ha cTpec, (2) onopasak, (3) HopManu3anuja u (4) MOCTTpayMaTCKU
pact. IlpBa myrama, OTIIOPHOCT Ha CTPEC, OJHOCHU CE€ Ha MOJeAMHLIE KOjU, YaK M HAKOH aKyTHE
Tpayme, oJip)KaBajy cTaOMIHO QyHKIIMOHUCAamE Oe3 3HauajHIX MpoMeHa. thuxosa amanranuja Moxe
BapupaTH, aly OCTaje yHyTap 3[paBUX pPa3BOJHUX rpaHuuia. [Ipyra nmyrama, OnopaBak, OIHUCYje
oco0e Koje HaKOH TpayMme Ipojia3e Kpo3 MEpPHOJ CMameHOT (PYHKIMOHHCAMma, alld C€ BPEMEHOM
Bpahajy y HopmanHO QyHKIMOHHUCame. Tpeha myTama, HOpManu3auuja, noapasymMeBa no0oJbIIake
(yHKIIMOHHCAaka HAKOH CyodaBama ca HemahoM. OBO je KapaKTepUCTHUYHO 3a TMOjeJUHIE KOjU Cy
paHMje KUBENIN Y U3Yy3€THO TEHIKMM YCJIOBUMA M HUCY JOOpO (QYHKIIMOHHUCAIM, I HAKOH TpayMme
JOCTIDKY TIPOCE€YaH HUBO (DYHKIIMOHHUCama. YeTBpTa MmyTama, OCTTPAyMaTCKH PacT, OJTHOCH ce Ha
OHE MOjeIMHIIE KOjU HAKOH TpayMe He caMo Ja ce ornopase Beh mocTuxy 00Jbe pe3yiraTe Hero mnpe
HCKYCTBA, T0CeXKyhH OnTUMaNHO (PYHKIIMOHUCAE.

JenHa ox Haj3Ha4yajHUjUX OOJIACTH BAapHjaOMIIHOCTU y HUCTPaXHBakbHUMa PE3WIINjEHTHOCTH
OJTHOCH C€ Ha M300p MHAMKATOpA KOjH yKa3yjy Ha MO3UTHBHY aJanTaiyjy. Pa3nuauTu KputTepujymMmu
ce KOpUCTE 3a NPOILIEHY MO3UTHBHUX HCXO0/a, YKJbyuyjyhu comujaiHa U oOpa3oBHa MocTurHyha,
ocehaj cpehe mnm 3a10BOJECTBA )KMBOTOM, JIM U OJICYCTBO HETaTHBHHUX WHAWKATOpA Kao INTO CY
pobOJIeMH MEHTAIHOT 3/IpaBJba WK pU3NYHO NoHamame (Masten & Reed, 2002).

Y OuxejBHOpaHUM UCTpaXMBambUMa pPE3WIMJEHTHOCTH, JABa Hajuemthe kopumrheHa
Kputepujyma cy: (1) mpucycTBo KOMIETEHIIMje UM yCIeXa Y pa3BOJHUM 3aJaluma 1 (2) OACyCTBO
cumnToMa ncuxonarosioruje (Masten, 2014a; Shean, 2015).

Kao mHAMKAaTOp MO3UTHBHHUX HCXOJa YECTO C€ KOPHCTU OJACYCTBO CHMITOMa Mpobiema
MEHTAJHOT 3/IpaBjba, j€p Cy HCTPaXKMBamka PE3WIMjEHTHOCTH MPBOOWTHO IMOKPEHYTa C IHJBEM
pasyMeBama M CIpedyaBama OBHUX MpolieMa. Y CTyaMjaMa Koje YKJbY4yjy Hely ca PU3UKOM O]l
mpo0ieMa MEHTATHOT 37paBJba, MO3UTUBHU MCXOAM C€ OYEKY]Yy Y (OpMH OJCYCTBa WIIM CMAaEEHOT
HUBOa TuUxX mpobnema (Masten, 2014a). Cnuuno, KoA Oere Koja Cy JOKMBela 030UJbHE TpayMme,
MO3UTUBHU UCXO/U ce NehUHUITY Kao 0ACycTBO 030usbHe ncuxonaroioryje (Luthar, 2006).

VY pa3BojHMM CTyaMjama, MO3WTHBHA ajanTaiuja ce Hajuemhe ozpelyje Kpo3 ycmeurHo
WCIyHaBamke 3a7aTaka KOju Cy KapaKTEepPHCTHYHH 3a onapeheHum y3pact. OBH pa3BOjHU 3aJallH
oJpaXkaBajy OYCKHBama y BE3W Ca IMOHAIIakeM U MOCTHrHyhMMa Koja Cy Mpu3HaTa y JAPYIITBY
(Masten, 2014a). ok cy HeKH 3a7alld YHUBEP3AJIHH, MTONYT y4€Hha X0/1alkha WU TOBOPa, APYTH CY
cnenuduIHU 3a oApeheHe KyaType u APyIITBeHe KOHTeKcTe. KibyuHO je /1a ce TO3UTHUBHU UCXOIU
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MoCMaTpajy y OKBUPY KYJATYPHUX U COLIMjATHUX OKBHpa y KOjuMa ce pa3Boj oasuja (Shean, 2015).
Pa3BojHu 3amany MOTY yKJbYYMBATH CIIOJBAIbA JTOCTHTHYha, MOMyT akaJeMCKOr ycrexa, ajlh U
YHYTpaIIbe acrekTe, kao mro cy ocehaj naenturera wiu cpehe (Masten, 2014a).

Illejr (Shean, 2015) je yka3ama Ha HEKOJUKO KJbYYHHX IMMHTama y MEPEHY MO3UTHBHHUX
MCX0/1a, a TO Cy: Pa3HOBPCHOCT y MPUCTYIYy MEpemha MO3UTUBHUX MCXOJa IITO OTeXKaBa mopeheme
Haja3a; KOMOWHOBATH HCIIUTHBAKkC HMHIMKATOpPA IMO3UTHBHOI M HETaTUBHOI MCXO/A jep camo
OJICYCTBO MpoOjieMa HE TapaHTyje MO3UTHBHO (YHKIMOHHUCAIHE, BPEMEHCKH IEPHOJA MeEpema
UCXOJa je BeOMa BakKaH jep MpOIeCy cCyoudaBama ca MPOOJIEMOM NPETXOJH CyodaBame ca
eMoIjamMa, Tako Ja he jena pa3iTuuuTO M3BEIITaBaTH O MCKYCTBY aKO Cy I'a HEJaBHO JOXKHBeEa
WIN TIpe JyKer NeproAa M MMaia BpeMeHa Ja ra obpazae. CBe oBe pasiHMKe y HauMHY Mepema
UCX0/la HE TOHMINTABA)y KOHIIENT PE3WIMJEHTHOCTH, ajlM HarjlaniaBajy BaXHOCT MPELU3HOT
onabupa BapujabiM, TajMMHTa M MHIMKATOpA MUCXO0Ja y CIpOBOhEmYy HCTpaXHBamba M TyMaucmy
pesynrata (Shean, 2015).

Hleju (Shean, 2015) mcTuye HEKONMKO KJbYYHUX HM33a30Ba Y MEpEHY MO3UTHBHUX HCXOJA.
[IpBH je pa3HOIMKOCT NPUCTYIIAa MEPEY, IITO OTEKaBa yrnopehuBame Hana3a pa3IUuUTHX CTYAH]A.
Jlpyru u3a30B OIHOCH ce Ha MOTpe0y KOMOMHOBAaHOT HMCHHUTHBAMkA MO3HUTUBHHX W HETAaTHBHHUX
MCXO0/1a, jep caMO OJICYCTBO MpoOieMa He 3Haud HY)KHO M TO3UTHUBHO (yHKIHMOHHCame. Tpehu
Ba)kKaH acCIeKT jeé BPEMEHCKH OKBHP Mepema MCXOAa — CyodaBame ca mpoOieMoM HoapasyMmeBa U
cyouaBame ca emolfjama, na he nerna pa3nuyuTo ONEHHUBATH MCKYCTBA Y 3aBUCHOCTH OJ1 TOTa Ja
JM Cy X HEJAaBHO JI0)KMBEJIA HJIHM Cy MMaJla JIOBOJFHO BpeMeHa Jia ux oopaze.

Haxo oBe pa3nuke y MpHUCTYyIly MEpPEeHY HEe yMamy]jy 3Hauaj KOHIIENTA PE3UINjEHTHOCTH, OHE
HarJamaBajy KoJMKO je BaKHO MaKJbUBO ojadpatu Bapujadie, BpeMEHCKH OKBUDP M WHAWKATOPE
MCXO0/1a Kako OM MCTpakMBama Onia moy3iaHa M pe3yiTaTH aJeKBaTHO MHTeprperupanu (Shean,
2015).

1.5.3. ®@akmopu pe3unujenmnocmu

Hyne3 u capamuuim (Nufez et al., 2022) y cBoM mperjiieny UCTUYY Ja C€ Yy JINTEpPaTypH
KOPUCTE pa3IMYUTH TEPMHHHU 3a HMEHOBame (akTopa KOjU MHOACTHYY ajnanTauujy. To cy
MPOTEKTHBHHA ()AKTOPH, MPOMOTUBHHU (PAaKTOpH, MO3UTHBHH (akropum wiu cHare. Mako ce oBu
MI0JMOBH YE€CTO KOPUCTE KA0 CHHOHHMMHU, CBAKU O/ BbUX MMa CHEHU(PUUHO 3HAYCHE Y OKBUPY CBOjE
obnactu. Kako Ou u30ernu TepMUHOJIONIKE HejacHOhe W HEJOCICTHOCTH, ayTOpH TIPEUTaKYy Jla ce
CBH (DaKTOPHU KOjHU JOMPHUHOCE aJanTaluju 00jeAUHEHO Ha3uBajy (GaKTOpHMa PE3UIINjeHTHOCTH.

HcrpaxkuBama pe3WIMjEHTHOCTH Cy OJl caMOr IodYeTka Owmia (okycupaHa Ha pasiuKe
u3Mely zene u3noXKeHe pU3UKY, Tj. OHE KOja YCIeBajy Ja ce YCHEIIHO aJalThpajy U OHe Koja y
TOMe He ycrneBajy. [ImoHupH y mpoydaBamby pPE3HIIMjEHTOCTH BEpOBaIHM Cy Aa he pazymeBame
¢dakTopa koju omoryhaBajy HEKOj JelM Ja YCIEUIHO IpeBa3ul)y H3a30Be M OCTaHy J00pO
npuiarohena nomohu y pa3Bojy epukacHUX cTpaTervja 3a IpeBeHLN]Y U yOlakaBambe HETaTUBHUX
edekara puszuka. Kao npBu Kopak, HCTpaKUBauu Cy MOPEIUIIN MOjeIUHIIe KOjJU Cy OWIM H3JI0KEHU
CIIMYHUM PU3UIIMMA, i Cy UMM pa3IuuuTe HaunHe ananrtanuje. OBa mopehema mosena cy 1o
uAeHTU(HUKOBaka OpojHUX (akTopa KOjU YTHUy Ha ajanTaiyjy, yKJbydyjyhu auuHe OcoOMHE,
KapaKTEepHUCTHUKE MOPOUILIE, OKpYXKea U Jpyre 3HayajHe acriekte xkuBoTa (Masten, 2014a).

VY KacHMjUM UCTpaKMBambUMa PE3WINjEHTHOCTH, ayTOPH Cy HAIlPaBUJIM pa3iuKy u3Mmely nse
BpcTe (aKkTopa: TPOMOTHBHHX W TPOTEKTHUBHHUX. [IpoMOTHBHH (akTopu HompuHOCE OO0JBHM
MCXO0/IMMa YOIIIITEeHO, 63 003upa Ha MPUCYCTBO PU3HKA, 0K Cy IPOTEKTUBHU (aKTOPH 011 oceOHe
BOXHOCTH Y CHUTyalfjaMa BHCOKOT pH3WKa Wiu Hemaha, jep yOnaxkaBajy HHUXOB YTHIQ] Ha
anantauujy (Masten & Barnes, 2018). Kibyuna pasmnuka je y TOME IITO c€ IPOTEKTUBHU (PaKTOPH
aKTUBHUPA]y KaJa je pU3UK BUCOK W MOIU(DUKY]Yy HEroB yTHIA] Ha amantaiujy. [IpoMOTHBHH
¢dakTopy MOry MMaTH M PHU3MYHE M 3aIITUTHE KapaKTEPUCTHKE, jep IMpelCTaBibajy CYNpPOTHE
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KpajeBe MCTOI KOHTHHyyma. Ha mpumep, HH3aK COIIMO-€KOHOMCKH CTaTyC MOXE IpelICTaBJbaTh
PH3HK, JOK BUCOK CTaTyC Jienyje kao npomotuBHU (hakTop (Wright et al., 2013).

Y cBoMm HOBHUjeM pany, ayropka Macren (Masten, 2021) Harnamasa na cy pa3IndUTH
(hakTOpu W TIPOLECH PE3WIHJEHTHOCTH HMCTPAXUBAHU M TECTUpPAHU Kpo3 OpojHe cryauje. OHuU
oOyxBarajy CIHEKTap OJ HEypOOUOJIOMIKUX W TICHXOJIOIIKMX acleKaTa I[OjeJuHIa, MPEeKo
peNaMoHuX JAHjalHIX WK TPYIMHUX, J0 KYATYPHHUX YBEPEHa U MOJIUTUKA HA HUBOY 33jCHHIIC WIN
napymTBa. Kako je mojenuHan yBeK IMOBE3aH ca IMIMPHUM CUCTEMHMA, TaKO Cy U OBH (DaKTopu
MelycoOHO ycltoB/beHH. AyTOpKa HCTUYE Ja Cy HEKU (akTopH yenrhe mpoydyaBaHH, BEPOBATHO 3aTO
IITO OJIpaXKaBajy KJbY4HE aJalTHBHE CUCTEME U CIIOCOOHOCTH, MOIYT MOJAPIIKE U OpHUre o1 cTpaHe
JAPYTUX WU BEUITHHE pellaBama mpodsieMa. YIPKOC Pa3IMYUTUM MPUCTYITUMA UCTPAKUBaAKba, OHA
yodyaBa CIMYHOCTH Y (hakTopuma pPE3WJIMjeHTHOCTH KOjU Cy HICHTU(UKOBAHU Y KOHTEKCTY
MOjeIMHIIA, TIOPOJAMIIC, IIKOJE, 3ajeHulle, Kyiarype u penurnje. OBU 3ajeIHUYKH (PaKTOPH
VKJbYUYjy COIHjaJIHy MOBE3aHOCT, ocehaj MpUmagHOCTH, caMOe(UKACHOCT, ONTHUMH3aM, BEIITHHE
peiaBama rmpobiiema, ocehaj cMUCIIa B KOHTPOJIE, Ka0 U €r3eKyTUBHE (DYHKIUjE U JIUIECPCTBO.

VY cucremMaTcKOM Tperiiely cTyanja koje cy ooyxsarmie mepuos ox 2009. no 2023. roqune,
[adep u capaguumm (Schéifer et al., 2024) ananusupanu cy HHAUBHIyaIHE U CPEIUHCKE PaKTope
pesmmjeHTHOCTH. C 003UpOM Ha BeNTMKU Opoj OBUX (DakTopa, ayTOpH Cy UX Tpynucaid y oapehene
Kateropuje paaud mnperiegHoctd. HWuauBuayanHu ¢GakTopu PE3UIIMjEHTHOCTH 00yXBarajy
KOTHUTHBHY ¥ €MOIIMOHAIIHY pETyJalyjy, KOHTPOIY MOHAIIamka, CTPATerhje cyodyaBama, 0COONHE
JUYHOCTH, €KOHOMCKY CHUTyalujy, oOpa3oBame, eMmnatdjy, ¢riexkcubunHoct, ocehaj cmmucina u
3aXBAJIHOCTH, TO3UTHBHA YBEPEHA, PEIUTHO3HY MPAKCy U MyApocT. CpeAMHCKH (aKTOPH YKIbYUY]Y
€KOHOMCKY W CTaMOCHY CTaOWJIHOCT, TapTHEPCKE OJHOCE, COIMjajHy WHTErpanujy u ydemhe y
3ajeJHUIM, COLMjalHy MOJpPIIKY, KIUMarcke (akTope, KOJEKTHBHY €(HKACHOCT, YCIOBE
OKpYKeHa, Kao U ocehaj MpUIaIHOCTH U MIOBE3aHOCTH Ca 3ajeTHUIIOM.

Jenna ox kibyuHHX Tema y wucTtpaxuBamuma Pyrtepa (Rutter, 2013) Ouna je ymora
MEHTAJIHHUX KapaKTepPUCTHKA Kao MPOTEKTUBHUX (haKkTopa, YKIby4uyjyhu miaHupame, CaMOKOHTPOIY,
camopediiekcujy, caMoIoy3ame U OJTydHOCT. [IpeMa ’eroBoM MHUILBEHY, 0c00€ KOje MOCeAy]Y
OBe 0coOMHE 060Jbe YIpaBJbajy cTpecHUM cutyauujama. [lopen tora, Pytep je moceOHo HarnamaBao
3Ha4aj COIMjATHUX OJHOCA, UCTHUYYhH Ja (aKTOpH Kao MITO Cy MaTePHHCKA TOIUIMHA, KBATUTETHU
OJTHOCH Cca CUOJMH3MMa U MO3UTHBHA MOPOAMYHA aTMOc(hepa MOTY MPYXKHUTU IMOjeTUHILY 3aIUTUTY
0]1 pa3B0oja eMOIMOHATHUX U MOHAIIajHUX mopemehaja.

Aytopu Macren u bapuac (Masten & Barnes, 2018) cy, no y30py Ha JIMCTY UHAUBUYATHUX
dakropa pesmmmjertHoctd (Masten, 2018), meduHHCanM KJbydHE MOPOAWYHE (AKTOPE KOjU
JONpPUHOCE pe3MIHjeHTHOCTH. OBM (PAKTOpPU YKIbY4yjy: OpMKHY U CEH3UTHBHY HOPOIHILY
(neryjyhe unmanoBe mopoauiie), OJUCKEe OIHOCE, EMOIMOHAIHY CHUTYPHOCT M ocehaj mpumnaaHocTu
(mopoiMYyHa KOX€3HMja W MPUBPIKEHOCT), €(EKTUBHE PpOJIUTEIbCKE BEIITHHE U YIPaBJbabe
MOPOJUIIOM, CIIOCOOHOCT aJamlTandje ¥ CHaJaKema y H3a30BHUM CHTyaldjama, CapaTHUudKO
pelaBambe mpodiaemMa U MOpoauYHy (DIEKCHOMIIHOCT, MJIaHUpame, Ka0 M BEIITHHE er3eKyTUBHHUX
¢dbyHKIMja, BELITUHE caMOperylalrje 1 eMOLOoHallHe paBHOTeXe. JloJaTHO, caMOmnoy3/jamke, CBECT
0 ceOu, MO3UTHBAH TMOPOAMYHM HACHTUTET, HaAa, ONTUMH3aM (TO3UTHUBHA MOPOJUYHA
MEPCIEeKTHBA) W BEpa y CMHCA0 JXMBOTA MCTHYY CE€ Kao 3HA4YajHW 3a MOPOJUYHY OTIIOPHOCT.
[Topoauune pyTuHe, pUTyald M OpraHM3aldja yjora Takohe HWrpajy BaxHy YIOTy, Kao U
MMOBE3aHOCT Ca MIKOJIOM M 3ajeHUIoM. JegaH o Hajuyemhe mpoydaBaHUX CPEIWHCKHX (pakTopa je
COLlMjaJIHa TIOJpIIKa, KOja je KJbyuHa 3a MO3UTHUBHE UCXO0JIe y yclIoBUMa pu3uka. OHa ce Mepu Kpo3
MIEePIENIM]y JOCTYITHOCTH MOAPIIKE O]l CTpaHe 3Ha4ajHUX ocoba, mopoauIle u npujaresba (Bakic,
2019).

Tokom BuIIEe Of TMola BeKa, cacTaBjha ce cCmHcak (akropa KOju Cy TIOBE3aHH ca
pe3wrjeHTHOINY ¥ KOjU JONPUHOCE MO3UTHBHUM HMCXOJMMa KOA MJAaIuX KOJjU CYy HCKYCHIU
Henahe (Masten, 2014a; Ungar, 2019). Benuku Opoj mHCTpyMeHara ¢GOKycHpa ce Ha MpOIEHY
0coOnHa TMYHOCTH, aJli OBE OCOOMHE Cy CaMO jeIaH acleKT (hpakTopa KOju Cy AOCTYIHH I0jeIUHILY.
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[Topen ®wuX, 3Ha4ajHy yJIOTy UMajy ¥ MOPOAUYHO OKPYXKEHE, 3ajeHULA M ILIHpe JAPYIITBEHE
OKoJHOCTH. VIHCTpYMEHTH KOjU ce KOPHCTE 3a UCIIUTHBALE PE3WIINjEHTHOCTH HE Mepe caM IpoIec
pe3wInjeHTHOCTH, Beh pa3marpajy pasnumuumre ¢aktope koju mnosehaBajy BepoBaTHOhy 3a
MO3UTHBHY aJaNTalUjy ¥ JOIPUHOCE J0OPOM (QYHKIIMOHHCAY M0jEJHHIIA Y YCIOBUMA PU3HKA.

1.6. IIpucTynu y HCTPa’KMBAalbLHUMA Pe3UJIHjeHTHOCTH

3a pasrpaHuyYaBamke KOHIETITYaTHUX OKBUPA Y UCTPAXKHUBAKY PE3WIHJEHTHOCTH BaKHA CYy
1Ba TMpHUcTyna. Tu mpUCTynHM Cy MPHCTYN YCMEpEH Ha BapHjadiie M MPUCTYI YCMEpPEeH Ha 0co0y
(Masten, 2001; Masten & Reed, 2002). [Ipuctynu pe3usnjeHTHOCTH NPUKa3yjy (HYHKIIMOHAIHU
OJTHOC KOMITOHEHTH PE3WJIMjeHTHOCTH, OJHOCHO Be3e u3Mely pH3uKa, KpuTepHjyma IMO3UTHUBHE
amanranyje U Tpehe KOMIIOHEHTE Koja JONPHUHOCH J00pOj ajamnTanuju, OJHOCHO QakTopa
pe3uwnrjeHTHOCTH. OBU MOJICNU ONHCYjy XHIIOTETHYKE OOJHMKE PE3WIMjEHTHOCTH U CIY)XE Kao
MyTOKa3u 3a oapehuBame moreHuujanHux uHTepBeHnuja (Masten, 2001). OBa nBa Mozena cy
ollpenuia NW3ajH CTyAHMja PE3UIIUjEeHTHOCTH KOje MMajy 3a Wb Ja objacHe Bapujaiuje mehy
MCXO0/IMMa JIeIle U3JI0’)KEHE BUCOKOM PU3HKY.

1.6.1. Ilpucmyn ycmepen na eapujaone

[Ipuctyn ¢okycupan Ha Bapujabie ykJbydyje TpU MojeNa Koju 00jallmaBajy Kako
NPOTEKTHBHUA (aKTOPH MOTY MEHATH ePeKTe pH3MKa Ha MCXOA. TW MOAenHu Cy KOMIIEH3aTOPHH,
MIPOTEKTUBHHU U MoJien n3a3osa (Garmezy et al., 1984; Windle, 2011).

Komnenszaropuu mozen ce Gokycupa Ha He3aBHUCAH JONPUHOC PU3MKA MM MPOTEKTUBHHUX
dakTopa ucxony, ucnuryjyhu muxose nupektne edpexre (Windle, 2011). IIporexTuBan daxropu
NPEJCTaBJbajy MPOTUBTEXKY (paKTOpHMa pU3MKa. 3a MPOTEKTUBHE (DaKTOpE je KapaKTepUCTUYHO Ja
JIeNy]y Y CYIMpPOTHOM CMEpYy y OJHOCY Ha (hakTope pu3HKa, T€ Jla Cy HE3aBUCHU OJ] edekaTta Koje
MPOU3BOJIE PU3UIM. 3a MPOTEKTHBHE (aKTOpe ce MCTUYE Ja MOTY OMTH KOPUCHH Y YCIOBHMA
Bucokor u Huckor pusuka (Fergus & Zimmerman, 2005). V KoMIeH3aTOpHOM MOJENLY
INPOTEKTUBHU (PAKTOPU MOTY ,,HATOKHATUTH  IPUCYCTBO PU3UYHUX (pakTopa. To MpakTUUHO 3HAUU
1la, Ha TpUMeEp, JETe KOje Ce CyodyaBa ca pOAUTEIHCKUM KOH(PIMKTHMA MMa OJIM3aKk OJTHOC ca 0abom
U JIeloM, T€ Jla TMM OJHOCHOM HajokHalyje mpucycTtBo pusuuHor ¢akropa (Shean, 2015). 3a
TECTHpame KOMIIEH3aTOPHOT MOJiela C€ OOMYHO KOPHCTH BUIIECTPYKA PETPecHja MM MOJICIUPAbhe
CTpyKTypHuX jeanaunna (Windle, 2011).

[IpotexkTnBHM Momen ce (okycupa Ha HCTPaXKHBAKHE KaKO MPUCYCTBO MPOTEKTUBHUX
¢dakTopa yrudye Ha cmep w/unu uHTeHsuter pusuka (Windle, 2011). IIporexTuBHM (akTOopH
yOJiaxkaBajy Wwiv cMamyjy edexre pusznuka Ha HeratuBaH ucxon (Fergus & Zimmerman, 2005). OBaj
MOJIeNI Mo/Ipa3yMeBa MHTEpaKIUjy u3Melhy pU3MYHMX W MPOTEKTHBHUX (akTopa. To MpakTHYHO
3HAYH J1a, Ha TIpUMeEp, JIeTe KOje )KUBU Y BUCKOM CHPOMAIITBY MOKE€ HMaTH KOXE3WBHO TIOPOJIUIHO
OKpyXeme Koje yOmakaBa MoryhHocT HeratmBHOr wucxona (Shean, 2015). 3a Tectupame
MPOTEKTUBHOT MoJIeJla OOMYHO C€ KOPUCTH BHIIECTPyKa perpechja y Kojy c€ YKIbYydyjy
uHTepakiyje u3mely pusuka U NpoTeKTUBHUX (pakropa. MHTEpakuuje Mory OUTH ,,IPOTEKTUBHO-
crabunu3yjyhe u ,,IpoTeKTUBHO-peakTuBHE . . IIpoTekTHBHO-cTaOMIM3yjyhe uHTepakiuje
NPEJCTaB/bajy CUTyallMje y KOjuMa IMPOTEKTHUBHH (PAKTOp MOMaxe Ja ce HeyTpaauily edekTu
pHU3MKa, JOK ,,IPOTEKTUBHO-PEAKTHBHE HHTEPAKIMje jecy CUTyalllje y KOojuMa MPOTEKTUBHH
¢dakTop cMmamyje, alu He eJIMMHUHHILIE TOTIYHO OYEKHBAaHY MOBE3aHOCT M3Mel)y pu3uKa u ucxona
(Fergus & Zimmerman, 2005).

Mogen u3a3oBa onucyje KpUBOJIMHUJCKU ofHOC u3Mel)y dakropa pusuka u ucxoxna. Ilpema
OBOM MOJIeNy, U3JIarake HUCKOM U BUCOKOM HUBOY PU3HKA j€ ITOBE3aHO ca HETaTMBHUM HCXOJAMMA.
Ca gpyre crpaHe, yMEpeHH PU3HMILM MOTY MOOOJbIIATH MpuiarohaBame TaKO IITO Cy MOBE3aHU Ca
Mame HETaTUBHUM WM To3uTUBHUM ucxomuma (Fergus & Zimmerman, 2005; Windle, 2011).
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Mogen u3a3oBa ce OOMYHO HCIHUTYje HEIMHEApHOM MyiatursioMm perpecujom (Windle, 2011).
HaBenenn mozen ce o6jamnimaBa CTaBOM J1a TIOCTOj€ OJpeheHn PU3HUIM KOjU Cy KOPUCHH 3a JIeIy H
anonecrenre. KopiucHOCT mojeIMHUX pU3HMKa Ce OIpaBaBa TUME IITO OHU MOTY YTHIATH Ha Pa3Boj
BEIITHHA CyO4aBama, IITO y KPajlbeM HCXOJy OTPUHOCH Ja TIOjeMHIIM Hayde KaKo Jla T PHU3UKE
npeBaszul)y (Shean, 2015).

Y BehuHu cTynuja pe3wIMjeHTHOCTH YCMEPEHHX Ha Bapujabie Hajuemhe ce KOpHCTe
KOMIICH3aTOPHHU WJIM MPOTEKTUBHU MOJEIH 33 UCIIUTUBALE YJIOTe MPOTEKTUBHUX (PaKTOpa, 0K ce
MoJieN u3a30Ba Kopuctu pehe. KoMrieH3aTOpHH 1 POTEKTUBHU MOJIENIN Cy BaXKHU 32 JIN33aJHUPAHE
MPEBEHTUBHUX HMHTEpBeHIMja. Kaga roBopuMO O KOMIIE3aTOPHOM MOJEIY OH j€ 3aCHOBAaH Ha
CTaHOBHIITY Jia JOBOJbAH OpOj MPOTEKTUBHHUX (aKTOpa MOKE HAJOKHATUTH e(EeKTe jeIHOT HIIH
Bumie ¢akropa pusuka. Takole, IpOTEeKTUBHM MOJEN je 3HavyajaH 3a MACHTU(UKOBame (hakTopa
KOjU MOTY YyOJaXuTH e(deKkrTe puU3MKa W Kpeupame NPEBCHTUBHUX HWHTEPBEHIMja 3a JEly U
aJI0JIECIIEHTE U3JIOKEHE BUCOKUM HUBouMa pusuka (Masten, 2001).

1.6.2. Ilpucmyn ycmepen na ocoody

[Tpuctyn ycmepen Ha ocoOy HacTao je U3 morpede Ja ce mopeae U yrBpjae pasiuke usmelhy
PE3WINjEHTHUX M HEepPEe3WIHjeHTHHX mojeaunana. CymTHHa OBOT NPUCTyNA je y WIS Aa ce
ynopene cieaehe Be rpyrme: rpymna mnojejiHala Koju ce YIpKoC BUCOKOM HUBOY PU3UKa YCHEIITHO
aJIanTUpajy W rpyma rnojeruHara Ydja aJanTairja Hije TaKko yCIelIHa, a pU3HK je Takole BUCOK. Y
OBOM TIPUCTYILY, jeIMHUIIA aHATN3e HUCY Bapujabie, Beh camu nojeaunnu (Windle, 2011). Panuje
nmoMeHyTra cryauja ayropke Bepuep (Werner, 1989) ca octpBa Kayam mpezacraBpa mpumep
IPUCTYIIa YCMEPEHOT Ha 0COo0Yy.

Crynuje xoje Cy peaqn3oBaHE y OKBHPY OBOI' MpHCTyNa uMajy onapeheHa orpanuuema. Y
TOM CMHUCIY TJIaBHO OTpaHHMYeH€ jecTe HeaocTaTak nopehema ca rpymom HUCKOr pusuka. OBa
BpcTa nopehema je BaxkHa jep OM ce Ha Taj HAYMH MOIJIO YTBPAMUTH Jia JIU CE€ PE3UJIMjeHTHA Jlena
pas3NuKyjy oA Aeue Koja n1o0po (yHKIMOHMIIY, ald HeMajy BUCOK HMBO pu3uka (Masten, 2001).
JIBe panuje nomenyte cryauje (Luthar, 1991; Masten et al., 1999) cy 6une ycmepene Ha Bapujadie,
aJli Cy UCTPaKMBAUM aHAJIM3UPAIIM M0JIaTKE U3 YIJla MPUCTYyNa ycMepeHor Ha ocoly. Tymauehu ose
pe3yiTate y KOHTEKCTy H3Bohema 3akjbydaka o oBa jaBa mpuctyna Macren (Masten, 2001) je
yKaszajia Ja KOMIIETeHTHa Jlella HUCKOI pU3MKa U PE3UJIMjeHTHA Jella BUCOKOI pU3MKa, KOja cy ce
n00po WM TPOCEYHO aJanTHpala, WMajy CIUYHE MPOTEKTHUBHE (akTope Yykbydyjyhu O0Jbe
MHTENEKTYAIHO (PYyHKIIMOHUCAKE U KBAIUTET POAUTEIFCTBA U TIOZUTUBHU]U Cell() KOHIIETIT.

CBaku ol MpUKa3aHUX MPUCTYNA UMa CBOj€ MPEJHOCTU U HEJOCTaTKe, a ayropka MacrteH
(Masten, 2001) yxa3yje Ha mux. Kaga roBopuMo o mpHCTyNy KOju je YCMEpeH Ha Bapujabie y
BEMY C€ KOPHCTE CBE€ MPEIHOCTH CTATHCTHUKUX aHanmu3a. OBaj MpPUCTYN je TOroJaH 3a
UCTPAOXMBa€ KOHKPETHHX Be3a HU3Mel)y pH3MKa M HUCX0Ja KOJU HMajy HMIUIMKaIuje 3a
uHTepBeHIMje. MehyTum, OBaj MPUCTYN MOXKE 3aHEMApUTH YKYMHE oOpacle y >KUBOTUMA
nojeuHalna U crenuduyHe MPaBUIIHOCTH KOjé MOTY YKa3aTu Ha nmotpely 3a mHTepBeHIMjoM. Ca
Jpyre CTpaHe, Kaja TOBOPUMO O MPUCTYITY KOJU j€ YCMEpEH Ha IMOjeuHIIA Kao MPETHOCT C€ HaBOIU
EroBa KOPHCHOCT 32 WACHTU(HKAIM]Y 3ajelHHUYKHX M HeOOMYHHX oOpasala Koju ce pa3BHjajy
TOKOM BpEMEHa M KOjU Cy pe3yJITaT BUILECTPYKUX IpoLieca U pa3BOJHUX orpaHuuerma. Hemocratak
OBOI' MPUCTYNA JIEKH y UYUBEHHUIM Jla MOXKE IPOINMYCTUTH creuupuyHe Be3e Koje Ou Morie
00jaCHUTH MPOIIEC PE3UITHJEHTHOCTH.

1.7. CouujanHo-eKoJOMIKH MOJeJ U Pe3UJINjeHTHOCT

[IpBu ucTpaxkuBauu y npoydyaBamy pe3usinjeHTHOCTH (70-ux u 80-ux romuna 20. Beka) cy
ce (poxycupanu Ha Jielly Koja oJpacTajy y HENOBOJbHUM YCIOBHMA U HACHTU(HUKOBAIHN ofpeheHe
YHYTpalllkbe CHare Koje cy mpeaBuhaie mo3uTuBHEe ucxoze. KacHuje, KOHIENT Pe3nINjeHTHOCTH
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Kao Tpolieca MocTao je mpeaMeT cBe Beher mHTepecoBama Mel)y ncTpaxuBauuMma pa3Boja JIeTeTa.
Onu cy CBOje pa3MaTpame Pe3WINjEHTHOCTH 3aCHHBAJIM Ha pajoBuMa bpoHpeHOpenepa o pa3Bojy
nerera, y3uMmajyhu y o03up Kako WHAMBHIyAIHE, TAKO U (PaKTOPE OKPYKerma U IUXOBY Mel)ycoOHy
WHTEPaKIIH]y.

[Ipema bpoHdenOpeHepoBOM MOAEIY, aIeKBATHO OKPYKEHE OJTHOCHO CIIOJbAIlbU (PaKTOpU
Mory moBehatn BepoBaTHOhy ma yHyTpammu (GaKTOpU TOjEAMHIA JTONPHHECY YCHEIIHUM
pa3zBojuuM wucxomuma (Ungar et al.,, 2013). OBaj mpucTyn AONPHHEO je pPa3BOjy COIM]jaTHO-
exostomkor moaena pesuwiarjentanoct (Ungar, 2011; Ungar et al., 2013).

1.7.1. Buoekonowka meopuja

buoekonomka Teopuja (Bronfenbrenner & Morris, 2006) mpencraBiba peBusnjy Teopuje
€KOJIOIIKUX cucTeMa U Besyje ce 3a nepuof 80-ux u 90-ux roguna 20. Beka. bpondenbpenep u
Mopuc (Bronfenbrenner & Morris, 2006) cy UCTakiIu Ja je y PEBU3HjH JOJAT HArJacak Ha yJory
M0jeIMHIIA Y KOHTEKCTY pa3Boja, NOMyHYjyhil OCHOBHE KapaKTEpPUCTUKE OPUTHHAIIHE TeopHje, AOK
j€ yJora oKpy>Kemba 0CTalla jeTHaKO BaXKHa.

buoekonomku Mozen yKJbydyje UETUPH TJaBHE KOMIIOHEHTE: IIPOIEC, II0jeInHall,
okpyxeme u Bpeme (Bronfenbrenner & Evans, 2000; Bronfenbrenner & Morris, 2006; Tudge et al.,
2009).

Ilpoyec. Pa3Boj mojenuHIla 3aBHCH OJ] PEIOBHUX PEHHIIPOYHUX HHTEpakiuja usmehy
MOjeIMHIIa U HETOBOI OKPYXKema KOje Ce OJIBHjajy TOKOM OyXer BpeMeHCKor mepuonaa. Ose
WHTEPAKIIHje, Ha3BaHEe MMPOKCHUMATHU MPOIECH, 00yXBaTajy pa3MeHy eHepruje u3mely nojeaquamna u
OKpyXema y jenHoMm uinu o6a cmepa (Bronfenbrenner & Evans, 2000; Bronfenbrenner & Morris,
2006). IIpumepu mporieca Cy aKTHBHOCTH Kao IITO Cy Mrpa, YUTame Win yuewme (Bronfenbrenner,
1994). Edextn oBuX mpolieca Ha pa3BOj MOTY OUTH MO3UTHBHHM WJIM HETaTUBHU Yy 3aBHUCHOCTHU O]l
y4ecTaloCTH, KBAIUTETA U BPEMEHCKOI KOHTEeKcTa nHTepakiuja (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Iojeounay. Kibyune kapakTepUCTUKE MOjEMHIIA KOje YTUUY Ha IPOKCUMAaJIHE MpoLece Cy
3aXTEBH, PECYPCH U CHJIA. 3aXTE€BH KO IITO Cy MOJ, CTAPOCT U (PU3MUKU M3TIIE] YTUIY Ha TO KaKO
OKpyXKeHme pearyje Ha IMojequHua, Qopmupajyhn ouekuBama y MOYETHUM HMHTEpaKlHjaMa
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Tudge et al., 2009). Pecypcu monyt 3Hama, CIIOCOOHOCTH,
MCKYCTBa U BEITHHA YTHUY Ha yuelhe nojenuHma y npouecuma (Bronfenbrenner & Morris, 2006).
Kapakrepuctuke cuie oOyxBaTajy OWXejBHOpPAJIHE TUCIO3WIIMj€ KOj€ MOTY TMOICTHUIATH (HIIp.
PaZio3HANIOCT, PECTIOH3UBHOCT) WJIM OMETATH (HIIP. UMITYJICUBHOCT MJIH arpeCUBHOCT) MPOKCUMAITHE
nporece (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bpordenopenep u Mopuc (Bronfenbrenner & Morris,
2006) uctuuy Ja, Mako IMOjeAMHIM MOTY UMAaTH MCTU MPUCTYIl peCypcuMa, HBUXOB PAa3BOJHU IyT
MOJKE Jia Ce Pa3InKyje 300T pa3IMuUTHX KapaKTepUCTHKA CUJIE.

Oxpyorcerve. OKpyXKeme yTHUE Ha DPa3BOj MOJEAMHIA KPO3 MET CHCTEMa: MUKPOCHUCTEM,
ME30CHCTEM, €T30CHCTEM, MaKPOCHUCTEM M XPOHOCHUCTEM. YCIIeUIaH pa3Boj MOJpa3yMeBa PeJOBHE
WHTEpaKIuje ca ocobama Koje cy mnocBeheHe pa3Bojy mgereta TOKOM MOyXKer BpeMeHa
(Bronfenbrenner & Morris, 2006). MukpocucteM 00yxBaTa HEMOCPEIHO OKPYXKEHE TO0jeIMHIIA
(mopoaua, MIKOIA, BPIIKHAIM) U MOApa3yMeBa TUPEKTHE HHTepakije. Me3ocucTeM ce 0OHOCH Ha
OJIHOCE WHTEepakiuje u3Mmel)y emeMmeHara MuKpocuctema (MomyT ofHoca u3Mel)y TOopoaHIe H
mkose). Erzocucrem oOyxBaTa HEMOCPEIHO OKPYXEHE MHUKpPOCHCTEMa ca KOjuMa €JIeMEHTH
MHUKpOCHCTEMa MOjeUHIIAa CTYyNajy Yy IUPEKTHE HHTEpakiuje (HIp. pajHO MECTO POIUTEIhA).
MakpocucteM MoJpa3syMeBa IIMpPE COLUJATHO OKpYXKeHmhe YKbYdyjyhu KynTypy, BpEeAHOCTH H
uzneosoryje apymrsa (Bronfenbrenner, 1979).

Bpeme. IlpomeHe TOKOM BpeMeHa OMHUCYje XpoHocucTeM. Bpeme ce mpencrtaBiba Kpo3 Tpu
HUBOA: MHUKpPO, M€30 U MakpoBpeMe. MuKpoBpeMe ce OJHOCHM Ha KOHTHHYHTET norahaja y
MIPOKCUMAITHUM TIPOLIECMa, ME30BpEME Ha NMEPUOJIUYHOCT Jorahaja y mmpemM BpeMEeHCKOM OKBHUDY,
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a MakpoBpeMe Ha JIyropouyHe MpOMEHe U O4YeKHBama Kpo3 rerepauuje (Bronfenbrenner & Morris,
2006).

CBe yeTupu KOMIIOHEHTE pa3Boja cy Mel)ycoOHO moBe3aHe U MMajy CIIOKEHY MHTEPaKIHjy
Koja o0snKyje pa3Boj (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

1.7.2. Couujanno-exkonouwiKu npucmyn pe3uiujeHmHocmu

Kao mro je BponpeHOpeHep ycMepuo HCTpaKMBama pas3Boja JeTeTa Ka HHTEPAKIUjU
nu3Mel)y feTerta U BEroBOr OKPYKEHa, TAKO je Uy 00JIACTH PE3WIMjEHTHOCTH JOUUIO A0 CIMYHOT
nomaka. [Taxma ce ca ByTHepaOUIHOCTH JeTeTa U HEerOBUX YHYTPALIBUX CHara mpeycMepuia Ha
crioJpalimke (HaKTOpe KOjU MOMaxKy ACTETY Jla C€ pa3BHje W IMpeBa3ule M3a30BE y CUTyaldjaMa
pusuka (Ungar, 2011). Tokom oapacrama Jena ¥ aJ0JeCUEHTH Cy Mambe aKTHUBHU y JOCTH3AbY
MO3UTHBHUX Ppa3BOJHUX HCXO0Ja, T€ Cy TAaKBH HCXOAW YIJABHOM IIOCIenuIa monpxasajyher
okpyxkema (Nesi¢, 2020).

Majk Anrap (Ungar, 2011, 2013) cTpyumak 3a pe3mwJIMjEeHTHOCT Ca COLMJATHO-EKOJIOMIKOT
acrieKTa, HarjialaBa 3Ha4yaj pecypca M3 OKPYXKEma KOjU TOAPKABAjy Pa3BOj] y HETMOBOJHEHUM
ycnoBuma. [lomyr BpongenOpenepoBe Teopuje, AHrapoBo pa3yMeBame PE3HIMjEHTHOCTH IOMEpa
¢doKyc ca mojeMHIIa Ha CUCTEMCKE MHTEPAKIHje, UICTUIYhH Ba)KHOCT KBAJIUTETAa OBUX CHUCTEMa 3a
pa3Boj aerera y curyauujama pusuka. Aurap (Ungar, 2013) y cBoM pagy ucTude Ja MojeIuHIH
MOpajy UMaTH MPHUCTYIl peCypcrMa KOju UM MOMaXKy Jla c€ HOCE Ca PHU3HIIMMa, a OKpYXeme Tpeda
na oMoryhu Taj MpUCTYN y CKJIaAy ca KyJITYpHHUM KOHTeKcToM. OBaj MPUCTYI HOMepa OATOBOPHOCT
3a HEyCIIey aJlanTalyjy ca IojeIMHIIA Ha OKPYXKEHhE KOje HHje MPYKUII0 ajeKkBaTHe pecypee. Kako
Ou ce oBU pecypcu 00e30eaunu, y nutepatypu (Nesi¢, 2022) ce nomumy oapelheHe mpeTmnocTaBke
e(EeKTUBHOCTH 3a KpEeUpame MporpamMa pe3mwiInjeHTHOCTH U J1ajy TPENopyKe Kako OKPYKEHe MOXe
MOHYJIUTH TI0jeINHILy T€ pecypce.

Amnrap (Ungar, 2011) je, kako O6u nerasbHHje 00JaCHUO PE3UJIUJEHTHOCT KAaO COLMjaJIHO-
€KOJIOLIKM KOHIIENT, Ne(QUHUCAO0 YETHUPU OCHOBHA MPHHLMUIA: JELEHTPATHOCT, KOMIUIEKCHOCT,
ATUIUYHOCT M KYJITYPOJIOMIKY penaTtuBHOCT. [IpHHIMN JeneHTpasHoCTH mpememTa (OKyC ca
JieTeTa Ha OKpYXKeme U pecypce Koje OHO mpyxka. KoMmmiekcHOCT mojpa3ymeBa pa3marpame
pa3IMYUTUX acleKaTa pPe3WINjeHTHOCTH, YKJbYy4uyjyhu CIOCOOHOCT JeTera W OKpyXKema 3a
Kopuinheme pecypca, Kao ¥ IbHMXOBE HHTEPAKIMje. ATHIIMYHOCT HarjialaBa 3Hauaj KOHTEKCTa KOjH
MOKE€ YTHULIATH Ha KOPUCHOCT TNPOTEKTHUBHUX Ipoleca, n3beraBajyhu jenHocTaBHE HpOIEHE
NoHamama. [IpHHIMIT KyITYypOJOIIKE pEIEeBAaHTHOCTH aKIEHAT CTaB/hba HA 3HA4Yaj KYIType Y
neuHUCamy pecypca W BPEAHOCTH, KOje C€ MOTY DPa3JIMKOBAaTH Yy 3aBHCHOCTH O Pa3TUYUTHX
KYJATYPHUX KOHTEKCTA.

Y nayroroguimimeM mpoyudaBamy pesunujeHTHoctd Anrap (Ungar et al., 2013) je y
KOHTEKCTY €KOJIOIIKHUX CHCTeMa, aHalu3upao (akrope KOju YTHUy Ha pPE3WIHjeHTHOCT Y
pPa3NIMYUTAM EKOCHCTEMHUMa. YHYTap MHKPOCHCTEMa, KJbyYHH (aKTOPH YKIbYUY]y TOPOAHUYHY
KOX€3M]y, aJalTUBHOCT, POJUTEIbCKH CTHJI, MIPUCTYI pelaBamy MpodiieMa U MPEeHOC BPEAHOCTH.
[Topen Tora, MO3UTHBHH OJHOCH Ca BPIIHAllMMa, HACTABHUIIMMA ¥ JIOKAJTHUM 3ajeIHUIIaMa UTPajy
Ba)XHY YJIOTY Yy Pa3BOjy PE3WJIHMjEeHTHOCTH, jep MOjeIMHLHU KOjU J00Mjajy MOAPIIKY OBHX JbYIU
YECTO MOCTHXKY 00Jb€ pa3BOjHE UCXo/e. Y Me30CHCTeMY, AHTap je yka3ao Jia Jena MoCTHXKy 00Jbe
pe3yiaTare Kajga HAaCTaBHUIM M CTapaTesbu OJpKaBajy CTalHy KoMmMyHuKanujy. Takobe, nmema u3
CUCTeMa COLMjaIHE 3allITUTEe MMajy O0Jb€ MCXOJle KaJla Cy COLMJaTHU PaJHULU U 3JpaBCTBEHU
panHunm yckiaahenn. MehyTuMm, uCTpakuBama PE3WIMJEHTHOCTH Ca acleKTa MEe30CHCTEMCKHX
MHTEpAaKIHja Cy joll YBEK OrpaHHueHa. ¥ €r30CHUCTeMY, MaKO IMOjeuHall HUje JUPEKTHO YKIJbYYEH,
MHTEpakKIfje yHyTap OBOI' CHCTEMa MOTY IMO3WUTHBHO YTHUIATH HAa pa3Boj JeTeTa, ajld U OBa
UCTpaXHMBamka Cy M Jajbe orpaHnmueHa. Ha HuMBOy Mmakpocucrema, yTHIAjH HA PE3HMIINjEHTHOCT
M0CTajy KOMIUIEKCHH. IIpeHoc KyATYpHHX BpEIHOCTHM WMIrpa 3HauajHy YJory, ajd je H30Jaluja
MojeIMHUX Bapujabnm Temka. VMcTpakuBama Cy Tokasaja Jla ce KYJTYpPHE BPETHOCTH IMPEHOCE
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u3Mely poauTesba M jJele, INTO YKazyje Ha HMHTEpaKIHMje Yy MHUKPOCHUCTEMY, ajld M Ha IIUpe
APYIITBEHE BPEIHOCTH.

1.8. Pe3u/IHjeHTHOCT Y 0BOM HCTPAXKUBAKY

300r KOMITJIEKCHOCTH KOHIIETITyalH3alKje PE3WINjeHTHOCTH M Pa3IuyuTuX (haza HEeHOT
Hay4HOT MpOyYaBama, KJbYIHO j€ Ha MOYETKY jJeduHucaTh pe3rwjeHTHOCT. OBO je 3Ha4ajHO KaKo
Ou ce mpeuusupane BeHe OCHOBHE OJIPEIHUIIE U IMOCTABUJIE MCTPAKUBAYKE OCHOBE 32 HEHO Jajbe
npoyudaBame. Y CKJIaJy ca CaBpPeMEHHUM pa3MaTpamkbUMa pe3USIMjeHTHOCTH, y OBOM paay
PE3WINJEHTHOCT ce Ae(UHHUIIEe Kao NpOoIeC MO3UTHBHE aJanTaldje IMOjeJuHIa Yy CHUTyalujama
pHU3HKa.

[To3uTuBHA aganTanuja, Kao MTO MOKa3yjy OMXEjBUOpATIHA UCTPAKHIBAha, MTOIpa3yMeBa HE
caMo MPHCYCTBO MO3UTHUBHOT MCXo0Ja (Kao IITO je KOMIETEHIHja), Beh U OJCYCTBO HEraTHUBHUX
MCX0/1a, Kao MITO Cy Mpobiemu noHamama. C 0031upoM J1a ce y OBOM HUCTPAKHUBay KOMIIETEHIIH]ja
UCIUTYyje Kao HCXOJ, BaXHO je wucrtahu pa3nuky usMmely KOHCTPYKTa pE3UIIUjEHTHOCTH U
KOMIIETEHIIHje KOjU CE€ YECTO HaBOJIE KAa0 CPOJIHU TEPMHHHU.

Kowmmerennuja ce aeguHuIIe Kao MOCTHU3amke yclexa y pa3BOjHUM 3ajaluMma Koju cy
OYEKUBAHM 3a MOjeIMHIIA Y 3aBUCHOCTH O/ FbeTOBOT y3pacTa, Mojia, KOHTEKCTa, KyJIType U IPYIITBA
(Masten & Coatsworth, 1998). Vika gepununmja KoMneTeHIHje moapazymeBa KOHKpeTHe 001acTu
nocturayha, kao mro cy 00pa3oBHO mocTurHyhe, mpuxBartame OJf CTpaHE BpIIbaKa U JIPYTO.
[Ipema Macrten (Masten, 2001) xomneTeHIMja U PE3UIHJEHTHOCT CYy MOBE3aHU KOHCTPYKTH Y
OKBHpY IIUpPEr KOHCTpyKTa agantamuje. Mehyrum, pasnuka m3mel)y BUX je y TOME IITO ce
KOMIIETEHIIMja OJAHOCH Ha JpPYIITBEHA OYEKHUBama 3a ,,lI[POCEYHO™ JeTe, NOK PE3WIUjEeHTHOCT
nojJpasymeBa Ja Jiete (QyHKIHMOHUIIE 00Jbe 01 OYEKUBAHOT, U TO Y YCIIOBUMA PH3UKA.

Jlyrap (Luthar, 2006) je yka3aja Ha 4YeTHpPH pa3nuKe u3Mely KoMIeTeHIHje WU
pesmmjeHTHOCTH [IpBO, PE3WIIMjEHTHOCT MOApa3yMeBa MPUCYCTBO PH3HMKA, JOK KOMIIETEHIIH]a TO
He 3axTeBa. [[pyro, pe3swsinjeHTHOCT 00yXBaTa M MMO3UTHUBHE U HEraTHMBHE MCXOJ€ MpuiarolaBama
(kao mTO Cy OACYCTBO MpobIeMa U MPUCYCTBO 3/IpaBUX 0Opasaria), 10K ce KoMIeTeHnuja Gokycupa
MCKJbYYMBO Ha MO3UTHUBHE pe3yntare. Tpehe, HCXOaM Pe3USIMjEHTHOCTH C€ YECTO MPOLEHY]y Kpo3
€MOLIMOHAJIHE U OMXejBHOpaliHE aCIeKTe, JOK Ce KOMIETEeHIIN]ja OOMYHO MEpU NMPEKO MaHU(PECTHUX
noHamama. YeTBpTO, pe3nIMjeHTHOCT je IIMPU KOHLENT KOjU YKJbydyje acleKTe KOMIIETEHIH]je Yy
OKBHPY BUCOKHX HHBOA PU3HKA.

KoHuenTtyanHu OKBHp 3a pazymeBame (akTopa PE3HSIMjEHTHOCTH Yy OBOM MCTPAXKHUBaHY
3acHOBaH je Ha Mojeny pe3usiujeHTOCTH Koju je pasBuiia bonu benapn (Benard, 1991). Ilpema
MoJieNly, cBaka ocoba KMMa ypoheH KamauuTeT 3a pPa3BOj PE3UIMJEHTHOCTH U MOXKE DPa3BUTH
VHYTpaIIkhe TPETHOCTH KOje MTOMaxy y cyodaBamy ca pusunnma. OBe MPETHOCTH TOACIbEHE CY Y
4eTUpu 00JacTU: ColLHjajiHa KOMIIETeHIIMja, BEIITHHE pellaBamkba MpodiemMa, ayTOHOMHja U
OlaXkame CBpXe, 3Hauewa u OyayhHocTu.

CouumjanHa KoMIeTeHIMja 00yXBaTa KapaKTepPUCTUKE, BEIITHHE U CTABOBE KOJU Cy BaXKHH 3a
YCIIOCTaBJhahe OJHOCAa ca JApyruMa. To YKJbydyje OATOBOPHOCT, TIOBEPEHE, BEIITHHE
KOMYHHKaIlje, eMIaTujy, aaTpyu3aM U CocOOHOCT ompaiiTama. BemTuHe pemaBama npobiema
VKJBY4yjy CIOCOOHOCTH Kao INTO Cy IUIaHWpame, (IEKCHOWIHOCT, KPUTHYKO MHIUBCHE H
CHAJIAXKJbUBOCT. AYTOHOMHja IOJIpa3yMeBa pa3Boj IO3UTHBHOT HJEHTHTETa, CaMOKOHTpOJE,
aIanTHBHOT JMCTaHIMpama M OTIOpa TUCHYHKIMOHATHAM TpylaMa, Kao M YCIICIIHY peai3aliu]jy
MOCTaBJbEHUX LMJbEBA, CAMOE(PHKACHOCT, CBECT O cebu M cMmHcao 3a Xxymop. Omaxame CBpXe,
3Hauewma U OyayhHOCTH MOJpa3ymMeBa CIOCOOHOCT MOCTaBJbamka IUJbeBa, 00pa30BHE acmupaliyje,
MOTHUBAIMjy 32 MMOCTU3akEM YyCIeXa, Kao U pa3BOj MHTEPECOBama, KPEATUBHOCTU U MMaruHaluje,
HaJie, ONTUMH3Ma U criupuTyainHocT (Benard, 2004).

VY cBoM pasmatpamy pe3umnnjeHTHOCTH, benapn (Benard, 2004) ce ycpencpelyje Ha HaunHe
Y 3Ha4a] pa3BHjamkba OBUX YHYTpAIIkBUX MpeaHocTH. OHa UCTHUYE 1a CBY JbY/IM UMa]y IMOTEHIIHjall 3a
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IbUXOB Pa3Boj, aJll OKPYXKECHE MMa 3HAa4yajHy yJIOTY y BUXOBOj akTuBanuju. Kako ayTopka nasbe
o0jalmana, OJIpaciii MOPajy BEpOBaTH y CHAre Jiele U ajosieclieHaTra v IPerno3HaTu J1a Cy yIpaBo
OHHU W3BOPU PE3WJINJEHTHOCTH KOjH MMajy Ba)KHE CIOJballlibe MpeaHocTH. Crospallimbe MpeIHOCTH
yKJbyuyjy (1) Opury u moapuiky, (2) mo3UTHBHA U BUCOKAa OYEeKHBama U (3) mpykame MOTYhHOCTH
3a CMHCJICHO yuenthe y pa3InuuTUM )KHBOTHUM aKTHBHOCTHMA.

bpura u moapiika nmoapa3zymeBajy NpucycTBo ocoda Koje pazyMejy W MoApKaBajy aere, 6e3
ocyhuBama. [103uTHBHA 1 BICOKA OYEKHMBabha MOTY YCMEPUTH MOHAIIAKE IETETa U MOTHBHCATH T'a
na mpeBasulje corncTBeHa orpannuewa. [Ipyxame MmoryhHocTH 3a yuemrhe je JoruyaH ciie Kaaa ce
npyxe BUCOKa ouekuBama. Onpaciu Tpeba 1a omoryhe nenu a u3paxaBajy cBOje CTaBOBE, JOHOCE
OJUTyKE, peliaBajy npobieMe U aKTUBHO YYECTBY]Y Y CBHM acllieKTUMa KMBOTA TIOPOHMIIE, IIKOJIE U
3ajenuuie (Benard, 1995).

Ha xpajy, kama cy y murTamy CHUTyalllje pHU3UKa KOje Cy HEH30eKHE y HCTPAKHBABDY
PE3UIIMjEHTHOCTH, TMOMyJalyja ajoJieclieHaTa Ha alTEePHATUBHOM CcTapamy je wu3abpaHa Kao
MOTOJTHA 3@ OBAj THUI UCTPAKUBama. AJIOJICCIICHTH Ha aJTCPHATUBHOM CTapamy Cy OHMIIU U3JI0KCHU
pPa3NMYUTAM pU3MIMMAa U TPOLUTH KpO3 Tpaymarcke poralhaje KOju Cy JOBEIU /IO HHHXOBOT
W3MEIITamka U3 MOPOJIHUIIE.

Y mHapenHoMm mornaBjby Omhe ommcaHa oBa BpcTa CTapamba, Kao W HCTAKHYTE
cienu(UYHOCTH JIelle W ajojieclieHara, HBHXOBUX Mopoauia W cmemraja. [locnenme, Tpehe
NorJIaBJbe je mocBeheHo Iperiieay M aHajdu3u PElIeBaHTHUX METa-aHalIHW3a | Iperjiena y odjactu
PE3WINjEHTHOCTH JICIIC U aJI0JIECIICHATa Ha aJITCPHATHBHOM CTapamy, Kao Jele U aJI0JIECIICHTa Koja
MMajy UCKYCTBO TpayMaTcKux fnorahaja.
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2. AJITEPHATHUBHO CTAPAILE

KoHBeHnuja 0 mpaBuMa JieTeTa MpoIucyje Aa CBako JIeTe MMa MPaBo Ha )KMBOTHH CTaHIAP.
KOjU je y CKJIQAy Ca HerOBHUM (U3WYKHUM, MEHTAJIHHM, MOPAJIHHM, JYXOBHUM H JPYIITBEHUM
pa3BojeM. JlogaTHO ce wuUCTHYE Ja JIETETOBM pPOJWTEIbUM WM CTaparejbd, y CKIagy ca
CIOCOOHOCTHMA M (PMHAHCHUJCKUM MOryhHOCTHMa, Tpeba /1a OCUTYpajy yCJIOBe KOjU CY HEOIXOTHH
3a pasBoj nmerera (UNICEF, 2016). Mehyrum, ycien omiiyke poauTesba, BUXOBE HeMOryhHOCTH
WINA OJJIyKE JpXKaBe, MOTY HACTYIUTH OKOJHOCTH y KOjUMa POJUTEJHH HE MOTY Jla HCIIYHE CBOje
obOaBe3e. Y THUM cHUTyalljaMa Jielia ocTajy 0e3 ajeKBaTHe OpUre W 3alllTUTE U MOTy OWTH yrmyheHa
Ha anTepHaTUBHO crapame (Petrowski et al., 2017).

2.1. Ilojam 1 BpcTe AJITEPHATHBHOI CTapamba

AJNTepHATUBHO CTapame, aITepHATUBHA OpUra U alTepHATHBHO 30pHmbaBame ce y JoMahoj
JUTEpaTypy KOPUCTE Kao MPEBOIN EHIJIECKOT TEPMHHA alternative care. ANITEpHATHBHO CTapame je
HaMEEHO JIelu 0e3 POIUTEIHLCKOT CTapama U Moapa3yMeBa ,,0uJI0 Koju apaHXMaH, popMaHu win
HedOopMalTHU, IPUBPEMEHH WIH TPajHH, 32 JeTe Koje >kuBU oaBojeHo of poaurtesba“ (FICE Youth,
2010, p. 9). Hamemweno je nemu 06e3 pOOUTEILCKOT cTapama Koja ce, mpema CMmepHHIIaMa
VjenumeHNX HalMja 3a alTepHATUBHO crapame o nenu (y masbem Tekery: Cwmepnune YH),
onpelhyjy kao ,,cBa Jena Koja He )KMBE ca MakKap jeJHUM pOJUTEheM (0 KOjuMa ce TOKOM HOhM He
OpuHE Makap jeJJaH POIMTEJh), U3 OMIIO KOT pasiiora wiu moja Omino kojuM okomHoctuma“ (United
Nations, 2010, tacka 29a).

[Ipema Cmepaunnama YH pasznukyjemo hopMaiHO U HEPOPMATHO aITEPHATUBHO CTAPAMHE
(United Nations, 2010, tacka 29b). HedopmanHo crapame ce MpuBpEMEHO WU CTAIHO pealu3yje y
MOPOJIMYHOM OKPYKEHY. 3a Hera je KapakTepUCTHYHO Ja CE€ pealin3yje O] CTpaHe CPOJIHHUKA,
npujaTesba WIK APYrUX MOjeANHAIa, U TO HA WHUIM]aTUBY JETeTa, BeroBUX POJIUTEsba WU JIpyre
ocobe, Te Ja HHUje HaAJIOXKEHO OJ CTpaHe oarosapajyhux oprana u ciayxx6u. Ca npyre crpase,
¢dopmanHO cTapame ce OJHOCH Ha CBE BpPCTE CTapama KOje Ce pealusyjy y HOPOAUYHOM HIIH
PE3UICHIN]ATHOM OKpYXemwYy. 3a pa3iuKy o] HeopMaJlHOT, (POPMAIHO AIITEPHATHBHO CTapambe je
YBEK HAJIOXKEHO OJf CTpaHe HA/UIOKHUX OpraHa WiIH CcIoyxkOu, W Moxe OWTH pe3yirar
aJIMMHHUCTPATUBHUX WJIH CYJCKUX Mepa.

ANTEpHATUBHO CTapame CE Pa3JIMKyje y OJHOCY Ha OKPYXKEHE y KOjeM C€ OJIBHja, Te
MOKEMO TOBOPUTH O mer obnuka. [IpBu oOnuK je cpoAHHMUKO cTapame (eHrJ. kinship care).
CpoaHMYKO CTapame MpelCcTaB/ha CMEIITA] Y HIMPO] MOPOAMIIM WM KOJ OJMCKUX TMOPOIUYHHUX
npujatesba KOju Cy JAETeTy MO3HATH, a MO KapakTepy Moke OUTH (opMaHO WM He(hOpMAaIHO.
Jpyru oOIMK MpecTaBiba XpPaHUTEIbCKO CTapame (€HTIL. foster care). 3a XpaHUTEIHCKO CTAPALE je
KapakTepUCTUYHO Jla ce JIeTe CMeIlTa y JOMahMHCTBO MOPOJMIIE KOja HHje JeTeTOoBa OMOJIOIIKA
MOpO/IMIIA, T€ j€ BaXXHO HAIVIACUTH Jia j€ ped O MOPOJAMILHM KOja je 3a IpyXkKame XPaHUTEJbCKOT
cTapama ofabpaHa M KBaJIM(HUKOBaHA, ald M Ja je HajAreJaHa OJ CTpaHe HaJIe)KHOT OpraHa.
Tpehu o6nuk cy apyre BpcTe MOPOAUYHOT cTapama (eHri. family-based) wim ctapame ,,HAIUK
nopoguu’ (eHri. family-like). YeTBpTu 0OMUK je pe3uACHIUjaHO CTapame (eHIU. residential
care). OBa BpcTa anTepHATHBHOT CTapama NpPEACTaB/ba CMEIITa] y TPYIMHOM HEMOPOAMIHOM
OKpYXXeYy (HOp. MPUXBAaTWIMILTA, TPAH3UTHU LEHTPU y BAHPEAHUM CHUTyalMjaMa WM Jpyre
YCTAaHOBE 3a JYTOPOYHHM WIIM KPATKOPOYHHW PE3UACHIMjaTHU CMEIITaj, YKJbydyjyhu TrpyrmHe
nomoBe). Ha kpajy, moctoje W OOJIMIM CaMOCTAJHOT KHMBOTa y3 Haa30p (€HIN. supervised
independent living arrangements for children) (United Nations, 2010, tacka 29c).

Y rtymauemuma Cwmepuunia YH mpaBu ce pasnuka usmel)y mopoauyHor crapama,
PE3HUICHIIM]ATHOT CTapama U 00JMKa cCaMOCTAITHOT kuBoTa y3 Hamzop (Cantwell et al., 2012; NGO
Working Group on Children without Parental Care in Geneva, 2013). IloponuyHo crapame
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o0yxBaTa CPOJAHHUYKO U XPAHUTEJbCKO CTapame, Kao U Jpyre OOJHKE MOPOAMYHOT CTapama
(,TopoAMiYHA TPyIa 3a BaclUTame™, ,,3aMEHbEHa OPOIUIA™ U CUCTEM ,,ntatpoHat™). ,,Ilopoanyuna
rpyna 3a BacluTame ce KOPHCTH 3a CTapame O JeHd Koja Cy HamyCTHJa CIelHjaTn30BaHe
yCTaHOBE, Te Jena ao0ujajy MoapIiKy ocobsha yCTaHOBE y KO0joj cy OopaBuia. 3a ,,3aMECHEHY
MOPOIHITY" j& KapaKTepUCTHYHO J1a ce Jela yromhapajy y mopoauiu Ha oapelheHo Bpeme, kKako Ou
CTEKJIa UCKYCTBa IMOPOJAUYHOT XKUBOTA. Ha Kpajy cucreM ,,maTpoHaT™ MpelcTaBba CMEIITA] Jele Y
MOPOJINIIC, AJTH O] CTApaTeJHCTBOM PE3UICHITN]AIHE YCTAHOBE. Y OBOj CUTYAIllMjH PE3UJICHINjaTHA
yCTaHOBA 3a/Ip)KaBa MPaBo Jla yIpaBjba CTapameM. Y CUCTEMY ,,IIaTPOHAT™ ITOCTOje U ,,lIaTPOHATHU
poOIMTEsbU, KOjU Cy OJ CTpaHE YCTaHOBE OJa0paHM W NPUIPEMIBEHH Ja OpuHY O JAeuu
(Gudbrandsson, 2004). PesumeHnujamHo crapame oOOyXBaTa WHCTUTYIIMOHAIHO U ,,HAJIUK
MOPOIUIN cTapame. MIHCTUTYIIMOHAIHO CTapame je CTapame Yy ycTaHOBaMa 3a JIelly, JOK CTapame
,,HAJTUK TTOPOJTUIIA" TIPEJICTaBIha TPYITHO OPTaHU30BAHO CTapabe, KOj€ j& CIMYHO TOPOIMIIHU, a KOje
ce onBuja W3BaH JomMaher okpyxkema. Crapame ,,HAIMK HOPOJUIU" MOXe OUTH y (opmu
,,JIOPOJIMYHKUX MHTEpHATA™ (MaJie MOPOJUYHE rpyme Aere y Behoj MHCTUTYLH]H) UIH ,,IeYjuX cena‘
(momahwmHcTBAa Jetie y ckioy Kyha o1BojeHO oJ1 oKoJiHe 3ajeqauIle). OOIMIN CaMOCTaTHOT JKHBOTA
y3 HaJ30p nojpaszymeBajy obe30ehuBame cMemiraja crapujoj aeuu (Minagum ocobama). OBa Bpcra
CMeITaja ce OOMYHO OJIBMja y CTAaHOBMMA WJIM XOCTEIMMa, NMPH 4YeMy KOPHUCHUIM J00Hjajy
HEOIXOAHY MOJPIIKY, a CBE TO ca LUJbeM YyHampehema BEIITHHA M KOMIIETCHIIMja KOje Cy O]
3Ha4aja 3a CaMOCTAJIaH KHUBOT.

Y Cpbuju, anTepHaTUBHO CTapame PEryaucaHo je 3aKoHOM O conujanHoj 3amTuty (2011) u
[Mopomnunum 3akoHOM (2005). Ilopogmunu 3akon Pemybmuke CpOuje, nedunume nere 0e3
POIUTEIECKOT CTapama, Te C€ HABOJY Ja je ped O JCTeTY YHMjU POJUTEIbU HUCY KHBH WU CY
HEMO3HATH, OJHOCHO HENO3HATO je WUXOBO OopaBumre. [lake ce wmcrude ma je aere 0e3
POIUTEIHCKOT CTapama U JIETE YUjU CYy POAUTEIHH Y MOTIIYHOCTH JIMIICHH POJIUTEIHCKOT TpaBa WK
MOCJIOBHE CITOCOOHOCTH, OJHOCHO JET€ YHJU POJUTEIbU HHUCY CTEKJIHM TOCJIOBHY CIOCOOHOCT.
Taxohe, ykonuKo Cy poauTEsbU JIMIIEHU MIPaBa HA YyBame, MOAN3AKE U BAaCIIUTABAIE JCTETa, TE
YKOJIUKO C€ POAUTEIbH HE CTapajy O JeTeTy WJIM Ce cTapajy ajli Ha HauMH KOJU HHUje oAroBapajyhu
cxogHo oxapenbama Ilopoauunor 3akona (2005, wman 113, tauka 3) roBopuMo O neTery 0Oe3
POINTEIECKOT CTapama. Yclyra CMelTaja, Kao jeJaHa OJf Mepa alTepHAaTHBHOT CTapama,
neduHucaHa je 3aKOHOM O COLIMjaTHOj 3alITUTH, & HAMEHEHA je JelH 0e3 POAUTEIbCKOT CTapama
WJTU JIEIU KOJT KOJ€ TMOCTOjU PU3UK OJ1 TyOUTKa POJUTEIHCKOT cTapama. Y CpOuju, a cXoaHO 3aKOHY
o couujannoj 3amtutu (2011, unan 47) nocroje cnenehe yciyre cmemraja: ,,IOPOJUYHU CMEIIITA]
(cMemiTaj y CpOIHUYKY, XpaHUTEIbCKY U JPYTy TIOPOAMILY 32 OJpacie M CTapHje), JOMCKH CMEIITaj
(oM 3a cMellTaj KOPUCHHKA, YKIbYUyjyhH Maje JOMCKe 3ajeHULIE), CMEIITa] Y IPUXBATUIMILTE U
y CKJIaJly ca 3aKOHOM JIpyre BPCTE CMeITaja‘.

2.2. HcTopujcKu KOHTEKCT aJlTePHATUBHOI cTapamwa 'y Cpouju

Jlena cy ocrajana 0e3 pOIUTEJHCKOT CTapama joll Yy HPBUM OOJHIIMMa OpPraHU30Barba
JpYIITBEHE 3ajeIHULIE, alh Cy C€ pa3jIMKOBalle peakiuje IpyIITBa Ha oBe cuTyauuje. Heratusue
peakimje cy ykJbyduBaie oJ0anuBame Jele U MajKu, y3 perpecuBad oqHoc npema wuma. Ca apyre
CTpaHe, NO3UTHBHE peakiitje, y KojuMa je Opury o el npey3umaia IpKBa, Ap>KaBHE HHCTUTYIH]Ee
WIN JIpyre Mopoaulle, IMocTojaje cy y cllydyajeBUMa paTa, cMpTU Wi Oonectu poautesba (Lukic-
Havelka 1 Seratli¢, 2002).

bpura 3a cupodaj, HamyIITEeHY W 3JI0CTaBJbaHy JEIy Kpo3 HeGOpMajHy HEr'y U ycBajame
uMa nayry ucropujy. OpranuzoBaHu (oOpMaTHU CHCTEMH 3allTHTE, OTBapambeM YCTaHOBAa U
OCHUBAHEM XPAHUTEIHCTBA, PA3BHjAJIM Cy C€ KacHH]je, MOJ YTULAjeM APYIITBEHUX M MOJUTHUKUX
(dakTopa, Kao ¥ MpoMeHa MepCeKTUBa mocMarpama aerera (Dozier et al., 2012).

IIpeBacxoaHO Kao OATOBOP HA MOCHenuIe pata, kpajeM 19. u nouerkom 20. Beka y CBETY ce
3a[lOYMHLE Ca OPIraHU30BaHOM OpPHUIOM O JelH 0e3 pOAUTEIbCKOT CTapama. Y OBOM MEPHOAY CY Aela
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poIuTeIha KOjU Cy CTPaJain Y paTy CMEIITaHa Ha YCBajame, Y XPaHUTEIbCKE, CPOJTHUYKE MOPO TUTIE
WU CIICNMjaJIu30BaHe Jp)KaBHE ycTaHOBe (,,cuporumTa®). Y apyroj mnojoBuHu 20. Beka, y
3aKOHOJABCTBMMAa MHOTOOpPOJHMX 3€Malba, pa3IUYUTH OOJHMIM AJITEPHATHBHOT CTapama,
YKJbY4uyjyhu TOpOIMYHM M MHCTUTYLIHOHATHU cMeITaj, mocrajy yoomdajenu (Luki¢-Havelka i
Seratli¢, 2002).

Y Cpbuju, nopoAUYHN U JOMCKH CMEIITa] CY MPU3HATH Kao aITEPHATUBHU OOJUIN CTapama
3a gemy 0e3 poauTesbCKOr crapama. CMmemTaj y NpUXBaTWIMINTE j€ HAMEHEH caMo Kao
MPUBPEMEHO M YPreHTHO pellele 3a KpusHe cutyanuje. Jlakie, pe3uJeHIMjaIHU CMEINTa] ce
npeno3naje y CpOuju Kao TOMCKHU CMEIITa], 0K C€ Y OKBUPY MOPOJAMYHOT CMEIITaja MpykKa ycayra
CMEIIITaja y XpaHUTEJbCKE MOPOINILIE OJTHOCHO XPAaHUTEI/HCKU CMEILITa].

2.2.1. Jlomcku cmewmmaj

[IpBa noOpoTBOpHA OpraHm3ayja Koja ce 0aBHIIa IOMaramkeM HAmyIITEHO] U CHPOMAIITHO)]
JIell OCHOBaHa je Kpajem 19. Beka, HaKOH Yera ce popMupajy pasziauuuTa 100pOTBOPHA IPYILNTBA 32
Opury o OBOj Jenu. Y meproay HakoH [IpBOT CBETCKOT para, OATOBOPHOCT 3a OpuTy O Jemnu 0e3
POIMTEIHCKOT CTapama mpeysena je apxasa. Tana ce y MHOrHM rpagoBuma (Hip. Herotun, Yikune,
Cpemcka Kamenunia u beorpan) ocHrBajy ToMOBH 3a patHy cupouaa. Hakon Jlpyror cBeTckor parta
Jyrocnasuja je umana 253 noma 3a ey, on kojux je 1967. rogune mpeoctano wux 40. Kako cy
MoryhHOCTH 3a oap)kaBamke M (UHAHCHUPAE IOMOBA OWIIE OTpaHHYCHE, TaKO je y HaBEJCHOM
nepuoy Omia oTekaHa 3amTuTa aeue 6e3 poautesbekor ctapama (Luki¢-Havelka i Seratli¢, 2002).
PenoBHM M3BOpH MPUXOa 3a COIMjATTHY 3AIITUTY TIOYULY J1a ce 00e30el)yjy on 1974. ronune, mro
j€ pe3yiNTHpalo ajanTalyjoM CTapux M W3rpajJlbOM HOBHX JIOMOBa 3a jaeny y beorpamy, Humry,
Kpymesny, Combopy, Bpamy, Vxkuny u bamn KoBussaun. [logarno, 1975. ronune y CpeMckoj
Kamenuuu orBopenu cy objextu [ledjer cena mo y3opy Ha moxene Kunnepaopd opranusanuje
(SOS Kinderdorf) (Luki¢-Havelka i Seratli¢, 2002).

3akoHOM O conujanHoj 3amTuTH (2011) cy nedmHNUCaHN KOPUCHULM JOMCKOT CMEIlTaja, Te
ce HaBOJM J1a ce OH 00e30ehyje ykonuko HUje Moryhe uiu Huje y HajooJbeM HHTEPECY J1a KOPUCHUK
OCTaHe y MOPOAMIIM WM Ja KOPUCTH YCIyTe y 3ajeJHUIM, OJTHOCHO MOPOAMYHU cMmeinTaj. OBoM
BPCTOM CMeIITaja JCTeTy C€ 3aJ0B0JhaBajy OCHOBHE >XMBOTHE TMoTpede, Te ce omoryhaBa
CTaHOBaE, 3/IPaBCTBEHA 3aIITHUTAa M MPUCTYN oOpa3oBamy. JIOMCKHM CMeIlTa] HHUje MpeABuleH 3a
neny mialy oA Tpu TOAMHE, OCUM y U3y3€THUM ciydajeBuma. Mctum 3akonom (2011, unan 53) cy
nepuHUCaHe pa3InYUTe BPCTE JOMCKOT CMEITaja: ,,cTaHAapIHU CMEITaj, CMEITa] Y3 UHTEH3UBHY
MOJIPIIKY, YPr€HTHU CMEIITa], TIOBPEMEHU CMEUITa] W Jipyra BpcTa JOMCKOI CMelITaja“, Te ce
HABOJM J1a yCIyre JOMCKOT CMeEIITaja Mpy»Kajy JMICHIIMpaHe YCTaHOBE colyjanHe 3amrtute. OBe
yCTaHOBE, HEKaJla Mo3HaTe Kao JTOMOBH 3a ey 0e3 pOIUTEIhCKOT CTapama, JaHac Cy Mperno3Hare
Ka0 yCTaHOBE 32 JIeIly U MJIaJie.

Y Cpbuju ycraHoBe Koje TpeHYTHO o0e30ehyjy moMcku cmemiraj aenu u mjaguma 0e3
ponutessckor crapama cy (Republicki zavod za socijalnu zastitu [RZSZ], 2023b): lom 3a meuy u
omiaguny COC [eunje cemno ,,JIp Munopan [1aBmosuh* (Cpemcka Kamenwuiia), ¥Ycranosa 3a jaeiy
u miane ,,Bepa bnarojesuh* (bama KoBuibaua), Ycranosa 3a nemy u miuaze ,,Bepa PaguBojeBuh™
(bena LlpkBa), YcranoBa 3a nemy u muane ,,Jepummja“ (Kpymear), YcraHoBa 3a nemy U Miaze
~MupocnaB Antuh-Muka“ (Combop), YcranoBa 3a gemy u miuaae ,,Crnomenak“ (IlaHueBo),
VYcranoBa 3a nmeny m wmiane ,,Cranko I[laynoBuh® (Herorwn), YcranoBa 3a gemy u miazae
LXpuctnHa Mapkumuh® (Anekcunan), lleHtap 3a 3amTuTy ofojuagu, Aene W OMIATUHE
»3Bedancka® (beorpan) u Jlom 3a meny u omnaauny ,,Jlymko Pagosuh* (Hum).
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2.2.2. Ilopoouunu cmewmaj

N3 nepuona cpenmer Beka JaTUPajy NMPBU MOJAIM O mopoaudHoM cMmemTajy neue (Lukic-
Havelka i Seratli¢, 2002). Mctu nonanu ce mory Hahu y KapahopheBom 3akonuky u3 1805. rogusne,
JOK je ypenbom MunucrapctBa conujanHe nomutuke (1919. rogmna) Ouio perynmcaHo ja ce
HamyIITeHa Jiera Koja umMajy 1o 12 roaquHa cTapocTy CMEITajy KOJl CpOIHUKA. Y KOJIMKO CMEIITame
KOJI CpPOJIHMKA HHje Omiio Moryhe, Jiera cy ce O TPOIIKY JpXKaBe CMeEIlTana y APYyry mopoauiy. Y
cUTyaljama kaja Huje Omio moryhe a ce cMecte y Apyry MOpOIUIly, Jela Cy CMEIITaHa y JIOM
(Gruji¢, 2017). 3nauajuo je uicrahu u na cy IlpaBUIHUKOM O KOJIOHHjaMa 3a 0J10j4a] U Maily JIeIy
u3 1929. roquae y MmomeBny, YopranoBiuma u Uypyry OcHOBaHE MpBE 3IIPABCTBEHE JE4je
KOJIOHH]E, JIOK je TOKOM Jlpyror CBETCKOr para, MOPOJUYHU CMEIITa] HHTEH3UBHO KOpUINNEH 3a
30pumaBame Je1e Koja Cy octana 06e3 poauTesba. 3aKOH O MOPOAUYHOM cMmemTajy 1959. roaune je
npensuhao ga corpjamHe ciayx0e MOMaxy XpaHHTEJFCKUM TOpOAMIIaMa M Ipate pa3Boj OBE JCIe
(Luki¢-Havelka i Seratli¢, 2002). OapenOe oBor 3aKoHa MPUCYTHE Cy M JaHAC Y 3aKOHUMA KOjuMa
Ce peryJuiie MOpPoANYHA U COIUjaJIHA 3aIlITUTA.

bpura o nmenu 6e3 poAHMTEILCKOT cTapama ce pa3BHjaia U MOAU(HUKOBANA Y PATHIYUTHM
nepruoarMa pa3Boja JPYIITBA W UCTOPUJCKUM KOHTEKCTHMA. Y PaHUjUM IEPUOIMMA j€ JOMCKH
cMmenITaj 0o 3acCTYIUBCHHjH, @ MHOTE XpaHUTEJbCKE MOPOIUIE HICY A00Mjae HaKHAIy 3a Opury o
neru (Grujic, 2017). [Touetkom 21. Beka gomna3u 10 pedhopMe y CUCTEMY COIHjalIHEe 3aIITUTE, TE Ce
[IpaBuiHukoM 0 xpanutesbeTBY (2008) yBoJe cTaHIapIu 3a 3alUTUTY JIEL€ HA XPaHUTEJbCTBY.

ITopoauuHu cMelITaj je y Halloj 3eMJbHU peryjncal 3aKkoOHOM O colujanHoj 3amtuth (2011).
OBHUM 3aKOHOM je e(UHUCAHO J1a TIOPOANYHH CMEITAj AU U MJIaJMa IPUBPEMEHO MpYXKa HEry,
3alITUTY M YCJOBE 3a Pa3BOj Y MOPOJAMYHOM OKpYXkewy. [lopoauuHu cmernTaj Moxe TpajaTd 1o
3aBpIIIETKA IIKOJIOBamha Wi HajkacHUje 10 26. roquHe xuBoTa. [lonpasymena crnenehe obmmke Koju
Cy HaBe/IeHU y 3aKoHYy 0 conMjanHoj 3amtutu (2011, unan 49): ,,cTanapIHU CMELITa], CMEILTa] Y3
WHTCH3UBHY MOJIPIIKY, YPTEHTHH CMEIITa], IOBPEMEHH CMEIITa] U APYry BPCTY CMEIITaja y IPYry
MOPOJUILY .

3a nmeny m miaze ocobe 0e3 POIUTEIHCKOT CTapama KaJa Cce€ TOBOPH O MOPOIUYHOM
CMEIITajy MHUCIIM C€ Ha HMHCTHTYT XpaHHUTEbCTBA. lIpaBWIHHKOM O XpaHUTEJbCTBY (2008) je
neduHUCaHa W CBpXa XpaHUTeJbcTBA. CBpXa XpaHUTEIbCTBA j€ Ja ce o0e30enu 3almTuTa, Hera,
o0pa3oBame, BaCIUTAKkE U YCIOBH 32 Pa3BOj y MOPOJANYHOM OKpYKemy. BaxkHo je a ce HaBeneHe
aKTUBHOCTH CIPOBOJIE y CKJIaay ca HajOOJbUM HHTEPECcCOM Jielle W MIIQJHX, a CBE TO Yy LHUJbY
bMXOBOT TTOBpaTKa y OMOJIONIKY MOPOJIHILY, OCIIOCO0JbaBakha 32 CAMOCTAIHH JKUBOT MJIM TIPOMEHE
Mepe 3amTure. VICTUM TpaBWIIHMKOM Cy TpPONHCAaHE JBE BPCTE XPAHUTEIHCTBA (CPOTHUYKO M
HECPOJIHUYKO). YBaxkaBajyhu mnorpeGe u HajOOJbM HMHTEpec JeTera, a Kako Ou ce omoryhumio
pa3BHjamke OJIHOCA KOJU j€ INTO CIMYHHJU OJHOCY JeTeTa M OMOJOMKOr poauTesha, y Cpouju ce
HarjamaBa 3Haudaj oOe3z0ehuBama ajnexBaTHe XxpaHuTesbcke nopoaune (Pravilnik o hraniteljstvu,
2008). YnopaBo cy TakaB OJHOC M HMCKYCTBO MOpPOJWYHOT KMBOTA IJIAaBHU pa3jio3d KOjU Aajy
MPEJHOCT XPaHUTEIbCTBY Kao O0JIMKY anTepHaTUBHOT cTapama (Tanasijevié i sar., 2020). LlenTap 3a
MOPOJIMYHU CMEIITA] U YCBOjeHhe MPUIPEMa XPAHUTEIbCKE MTOPOUIIE 32 TI0CA0 XpaHUTEIha U TIPYyKa
MOJPIIKY y MpPOLECY XPaHUTEIbCTBA, ajdu 00aBJba M Jpyre pelieBaHTHE aKTUBHOCTH. Y HaIIoj
Jp’KaBM TOCTOJH IIECT I[EHTapa 3a MOPOJUYHH CMEIITa] U yCBOjeHhEe KOju ce Hajasze y beorpany,
Kparyjesuy, Humy, hynpuju, Munomesity u Hosom Cany (RZSZ, 2019a).

[Inanupame pedopMu colujaiHe 3alITUTE je y Hamioj 3eMJbu mnoveno je 2000. rogune, a
CTpaTELIKU [IUJBEBH Cy C€ OAHOCHIIN Ha IEMHCTUTYIIMOHAIHN3AIM]Y U TpaHCPOpPMaLK]jy YCTaHOBa 3a
CMENITa] KOPUCHMKA. J[eMHCTUTyIMOHANIM3aIM]ja, KOja TMPEACTaBJba pa3BHjame alTepHATHBA 3a
OYroTpajHu OopaBak y ycTaHOBaMa COLMjaJHE 3alTHTe, MMa 3a IWb IPOMEHY pellema Y
30pumaBamy oBe nomynamnuje. C THM y Be3d, TeXHU e CMambelhy Opoja KOPUCHUKA Y YCTaHOBaMa 3a
CMElITaj, OJHOCHO BeheM 30pumbaBamby KOPUCHHKA Y MOPOAWYHOM OKpYXKEHY, all U Pa3BOjy
yciyra 3a Opury koje ce crpoBoje y 3ajeqnuiid. Kama roBopumo o TpaHcdopMmalidju ycTaHOBa,
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ujeja je 1a ce MPOMEHE YCIIOBU M HAYMH FHHXOBOT Pajia, a CBE TO Ca IHJheM M000JbIlamka MOJI0Kaja
kopucHuka (Pejakovi¢ 1 sar.,, 2016). Ox 2002. romuHe 1m0 [aHac, Kako OW JONLIO [0
JNEMHCTUTYIIMOHANHM3AIMje U TpaHchopMaiije, JOHETe Ccy OpojHE cTpaTervje W U3MEHCHU CY
onpehenn 3akoHu. [loceOHO je BakHO mcTahm Crtparervjy ACMHCTUTYIIMOHANIM3AIMje U pas3Boja
yCllyTa COlLMjaiHe 3alTUuTe y 3ajeauuiy 3a nepuoj 2022-2026. roqune (2022). Heke o1 KJbydHUX
Mepa Koje cy neduHHCcaHe Kpo3 HaBEICHY CTpaTerujy cy: GpopMupame IeHTapa 3a Jeiy, Miajae u
nopoauily u TmoBehaBame Opoja KOPUCHUKA CHEIUjaTM30BAHOT, YPIeHTHOI W TMOBPEMEHOT
XpaHuTesbcTBa. LleHTpr 3a jeiy, milage U Mopoauily Tpeda Ja Mpykajy MOIPIIKY MOpOIUIlaMa,
Kako OM ce YTHIIAN0 Ha CMamkemhe pU3MKA O] WHCTHTyIMoHanu3anuje. Kama je ped o
CTICUIMjATM30BAaHOM, YPI€HTHOM H IPHBPEMEHOM XPAaHUTEIbCTBY, BaXHO j€ HArJIACUTH Jia CY
HaBeJleHe (popMe XpaHHUTEIbCTBA 3aKOHCKH MPETIO3HATE, alli Ja Y MPAKCH HUCY 3a)KUBEJIC.

2.3. PacnpocTpameHOCT aJITEPHATHBHOI CTAPamba

VY 27 npxaBa unanuua EBporncke yHuje 3abenexxeno je 2021. rogune ykynHo 758.018 neue
W aJI0JIECIIEHaTa Ha AITEPHATUBHOM CTapamy, o1 4dera je 302.979 30puHyTO Ha IOMCKOM CMEIITa]y
u 421.810 na nmopoauuHom cmemrajy. [Ipeocrana nema u agonecuentu (33.229) nanmaze ce y
,JAPYTOM alnTepHATUBHOM cMemTajy™. Mcre ronune, y Yjenumenom KpameBcTBy je 6umo 105.217
Jielie Ha aJTepHATUBHOM CTapamy, o1 yera 78.467 Ha nopoauunom, 15.340 Ha JOMCKOM cMelITajy
u 11.410 ma apyroj Bpctu anrepHaruBHor crapama (UNICEF & Eurochild, 2021). IIpema
nonanuMa u3 M3semraja o 3amrutu geue uz 2023. ronune y Ayctpanuju (Australian Institute of
Health and Welfare [AIHW], 2024) 45.273 nene ce Hana3u Ha alTEPHATUBHOM CTapamy, O KOjHX
ce 40.388 (89.2%) nana3u Ha mopoauyHoM cMmerrtajy, a 4.310 (9.5%) nmeue u anmonecueHata Ha
JIOMCKOM CMEIIITa]y.

IIpema ucrpaxuBawy (Petrowski et al., 2017) y koM cy cyMupaHu mojauud o AeUd M
a/10JIECLIEHTUMAa Ha aJITEpHAaTHMBHOM CTapamy y 3eMJbaMa IIHPOM CBETa IMOJAECJbEHUM Y PETHOHE,
yodaBa ce Ja je HajBUIIE Jele Ha XPaHUTEJbCTBY y MHAYCTpUjCcKUM 3emusbama (774.000 nene) y
nepuony on 2006. no 2013. romune, kao u llentpannoj u Hcrounoj EBpornm u 3ajennuiu
He3aBUCHMX JpkaBa (657.000 neue) y nepuony on 2010. o 2017. rogune. ¥V Enrneckoj u Bency,
CPOAHMYKHM M XPAaHUTEJbCKU CMENITa] cMaTpa Ce HajIoXeJbHUJUM H300pOM 3a CMEITaj Jele U
aJloJiecIieHaTa Tako Jia ce KOJ HUX Mamu Opoj Jele CMeIlTa y OKBUPE MHCTUTYLIMOHAIHOT THIIA.
Hajeehu Opoj merne m amgosiecrieHaTa Ha JOMCKOM cMmemTajy je y Mcrounoj Asumju u [lanuduky
(654.000 nene) y mepuony ox 2010. no 2012. rogune u Llentpannoj u Mcrounoj EBponu u
3ajenHuin He3aBUCHUX japxkaBa (629.000 meue) y mepuoay ox 2010. go 2017. ronune (Petrowski et
al., 2017).

Y Cpbuju je 2022. rogumHe 3abenexxeHo yKynmHO 5.443 germe ®W ajoJieclieHaTa Ha
aJITEpHATHUBHOM CTapamy, oJ yera je 4.869 nere Ha MOPOAMYHOM U 574 Ha JJOMCKOM CMELITajy.
[Ipema poctynHuM mnonanuMma PemyOnuykor 3aBoja 3a CTaTHCTUKY, NpuMehyje ce TpeHn
MIOCTENEHOT oMajiama Opoja Jele Koja ce CMEIlTajy Ha alTepHATUBHO CTapame Kaja Cy y MUTamby
o0e Bpcre cmemTaja (RZSZ, 2023a).

VY nuteparypu ce HaBoau (Koenderink, 2019) na ynmopeanu nperien cramba alTepHATUBHOT
CTapama y pa3IMYUTHM 3eMJbaMa MMa OpojHa OrpaHHuYEHa MITO MPOU3WIA3H M3 CIOXKEHOCTH
nopehema noxaraka. Ha npBom mecty ayrop (2019) HaBonu aa, 30or Op3ux mpomeHa y obiactu
Jiedje 3allTUTe, HE pacHojlaXy CBE 3€MJb€ aKTYEIHHM MOJaliMa O ajlTepHATUBHOM CTapamy.
VYnpaBo U3 HaBeIEHUX pasjiora €€ MOXKE IOCTaBUTH TMHTAkE PEIEBAHTHOCTH JOCTYIMHHX
unpopmanyja. [lasbe ce HaBOAM Ja BEJIMKH M3a30B MPEACTaBIba KOPULINEHE pa3TUuUUTUX TEPMHUHA
3a UCTE BPCTE AITEPHATUBHOT CTapama WIM UCTOT TEPMHUHA ca Pa3IMUYUTHM 3HauewmeM. Ha npumep,
y oapeheHuM 3emibaMa XpPaHUTEJbCTBO 3BAHMYHO HE IOCTOJU, alld CHCTEM CTaparesbCTBa Yy
CYIITUHU (YHKLIMOHHUIIE Ka0 XpaHUTeJbcTBO. Kana je y muTamy TOMCKH CMEITaj TEPMHHOJIOTH]a
ce Ttakohe paznukyje. OOMYHO ce KOPUCTH TEPMHH PE3UCHIIMJATHU CMEINTA] KOjU C€ OJHOCH Ha
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WHCTHUTYIIMOHAIHO 30pHbaBarbe JIele y BEUKUM rpynama. Mehytum, y ceBepo3anaaHoj EBporu u
Cjenumennm AmepudkuM [[p)xaBama TakBe BEJIMKE Ipyle y HHCTUTYIMjaMa BHIIE HE TIOCToje, Beh
Ce pe3UJICHINjaIHA CMEIITa] OJTHOCH Ha Majie TPYIHE IOMOBE HAJIHMK MOpOJUIlamMa y 3ajeqHuIiamMma
(Koenderink, 2019).

[Topen tora, ynopehuBame oTexaBajy oapeleHe kareropuje cMemTaja 3a Koje ce, y HeKuM
3eMJbaMa, He MOJKE YTBPAWUTHU Ja JIU TPUNANAjy MOPOAWYHOM HIIM PE3HICHIIMjaTHOM CMEUITajy
(HIIp. Mase rpymne y ycTaHOBamMa HaJIMK MOPOAMIIHM), Ka0 M CHEHU(PUYHH CMEIITajHU apaH)KMaHH
KOjU Ce Y HEKMM 3eMJbaMa CMaTpajy YCIyroM jadama MOpOAMIe, a y IPYTMM IMOJBOJE MO
anrepraruBHo ctapame (UNICEF & Eurochild, 2021).

Yrpkoc HaBeACHUM OTrpaHUYEHHMMA, Mperiel cTama aedje 3amrture y cBety (Koenderink,
2019) Hyau ymopenHu mpuka3 Opoja Jene CMEIITeHEe Ha Pa3jInuuTUM BpCTama alTepHATHBHOT
cTapama kKao u oapehenux cnemudpuyHOoCcTH Be3aHMx 3a cMemTaj. M3pemraj (Koenderink, 2019)
nokasyje z1a je y 3emsbama Adpuke U Asuje 3acTyIJbEHUjH JOMCKU CMEIITaj, 0K ce Y AMEpHIH,
Aycrpanuju 1 EBpomnu, Bullle NMPUMEHYje XPaHUTEIHCTBO. Y 3eMJbaMa IJI€ j& JIOMCKH CMEIITaj
YUYECTaJINjH, OH je OPraHU30BaH KPO3 Mabe TPYITHE JOMOBE.

CucteMm 3amTuTe Jele C€ pasivKyje Yy pa3jIuuyuTHM JAp)KaBamMa. Y TOM CMHCIYy 3a
BHCOKOPAa3BHjeHE 3eMJbE je KapaKTEepUCTHYHO Jia Ce BeNMKa MaKma rmocBehyje ouyBamy U jayamy
MOpOJUIIe, TE CE Jela, Koja HHUCY y OWOJIOMIKAM MOpPOJUIIAMa, CMEIITA]y y CpPOJHHUYKE WU
XpaHUTEJbCKE TOpoAMIe. Y OBHM 3eMJbaMa, YCIyre Cy JOMHHAHTHO ycMepeHe Ha momoh
nopojuiiamMa jaa OpuHy O CBOjoj aenu. OBakBe aKTMBHOCTHM 3a IWJb HMMAajy 3allTUTY Jele,
MPOMOLIM]Y HBUXOBOT 3/paBjba M pPa3Boja, Ka0 M CIpPEYaBame HEMOTPEOHOr H3MeEIITama Jele
NpyXamkeM MOJIPIIKE TMOPOJHIlaMa Y CyouyaBamby ca CTPECHHM CHTyalnHjamMa u o0e30ehuBameM
ocHOBHHX pecypca. Ca mpyre cTpaHe, y Mambe pa3BHjeHUM 3eMJbaMa, CHCTEM 3aIlTUTE JEIe je Ha
3HATHO HW)KEM HHBOY, T€ C€ IMPEBACXOJHO yCMepaBa Ha HMHCTUTYIIMOHAIHO 30pHHIbABamE HITU
HedopMalTHy OpHUTY 0O/ CTpaHe CpOIHUKA. UWIEHHIIA Ja ce O/ CPOJAHMKA OYEKHBAIO J1a OpHHY O
JelH y3 MUHHMAIHY WK 0e3 (opMaliHe MOAPIIKE pe3yaTHpalia je opacTOM HHCTUTYIIHOHAIHOT
30pumaBama (Groza et al., 2011).

24. KapaKTepl/ICTl/lKe AcHe U ajoJecucHara Ha aJJTCPHATHUBHOM CTapamlby

VY HapeIHOM Jeny, NPeACTaB/bEH je Mperiie/l Hajla3a 3HauajHUX UCTPakMBama ca (POKycoM
Ha OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE [ele U aJoJieClieHaTa Ha alTepHaTHUBHOM CTapamy, OJHOCHO
KOPHUCHHUKA XPAaHUTEJbCKOT U JIOMCKOI cMemiTaja. [Ipukasane kapakTepucTHKe OJHOCE Ce Ha IO,
y3pacT, o0pa3oBame, CMETHE Yy pa3BOjJy, MHTEPHAIU30BAHE M EKCTEPHAIM30BaHE IpoOieMe U
JIMjarHOCTUKOBAaHE MeHTalHe nopemehaje. 3a cBaky KapaKTepHCTUKY MpPHUKa3aHU CY, YKOIUKO CY
JOCTYIIHH, TPBO Halla3u KOMIIAPAaTHUBHUX CTyJWja pa3jIMYUTOr CMeEIITaja, a HAKOH Tora H
M0jeIMHAYHHX CTY/M]ja KOj€ Ce 0JIHOCE HAa HECPOJHUUKU XPAaHUTEIbCKUA OJTHOCHO IOMCKH CMEIITaj Y
cBeTy, a notom u 'y Cpouju.

2.4.1. Ilon

Hanasu jegHor Opoja WCTpakMBama TOKa3yjy Ja Cy AeYald U JEBOJUYHIC MPHOIMIKHO
JEIHAKO 3aCTYIJbEHH Ha XPAaHUTEJbCKOM M JIOMCKOM cMelTajy. MelyTum, apyra uUCTpakuBama
KOja yKa3yjy Ha 3HauajHe pasziuke BehnHOM mpuKasyjy Ja cy 3acTYIJbEHHUJU Jedalld Ha JOMCKOM, a
JIEBOJUMIIEC HA XPAaHUTEJHCKOM CMEINTA]y.

VY nperneny uctpaxuBama (Leloux-Opmeer et al., 2016), cymupanu cy u ynopehenn Hanazu
CTy/Mja O KapaKTepHCTUKaMa JIelle U aJI0JIeCIieHaTa IIKOJICKOT y3pacTa Ipu MpHUjeMy Ha TpU TUIIA
cMenTaja (XpaHUTEJbCKH, TPYITHUA CMEIITa] HAJIMK MOPOJUIIM U JOMCKH CMEIITa]j). YTBpheHo je na
Cy Ha XpPaHUTEJLCKOM CMEITAjy Yemhe 3acTyIJbeHE JIeBOjUHIle, JOK Y TPYITHOM CMEINTAjy HAIHUK
MOPOAMLIM IOMUHUPA]y Jedally, Ipu YyeMy IpolreHat Bapupa on 54% no 62%. Mebhyrtum, Beoma je
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MaJIO JI0Ka3a O 3HaYajHUM IMOJHUM pa3jinKkaMa n3Mel)y XpaHUTEJbCKOT M TPYIHOT CMEIITaja, OCHUM Y
ucrtpaxuBamwy ayropa (Lee & Thompson, 2008) koju HaBOje 3HAUajy pas3iuKy y Opojy Jedaka y
OBHM KaTeropmjama cmeinraja. Behuna pene m agonecuenara Ha JOMCKOM CMEIITajy Cy JA€YallH,
pu 4yeMy mpoieHar Bapupa on 59% mo 72%, anu Hucy nponaleHe 3HauajHe pasziuke usmely
XPaHUTEJLCKOT U JOMCKOT CMEIITaja MO MUTAKkY MoJa.

[IpuinyHO yjeaHaueHy 3aCTYIJbEHOCT 00a IMoJia Ha alTepPHATUBHOM CTapamy MOTBPIMIIA CY
UCTpaXKUBama y AycTpaiuju Ha y30pky o 3.518 mene m mutamux y mepuoay ox 2011. mo 2016.
ronune (Asif et al., 2024) u 345 neue u miagux Tokom nepuoaa oa 2011. mo 2018. rogune (Hu et
al., 2024). 3a xpaHuTe/bCKU cMeITaj, mpeMa nonanuma u3 CjenumeHnx Amepuukux J[pkaBa y
nepuony ox 2012. mo 2021. rommnHe, 3acTYIJbEHOCT Jie4yaka MW JIEBOJUMIla TOTOBO Ja je
HEMPOMEHJBbMBA U CKOpPO u3jenHaueHa, Te je 2021. rogune 6uno 51% newaka u 49% nesojuuia, a
npeTxoauux roauHa 52% nedaka u 48% nesojunna (Kids Count Date Center, 2023a).

IITo ce TMYe MOMCKOT cMeITaja, Ha y30pKy on 208 agoseciieHara Ha JOMCKOM CMEIITa]y Y
Karanonuju 2020. ronune 3abenexeHo je 55.8% nedaka u 44.2% nesojuniia, mTo je BeoMa CIMYHO
pacmojenu y IIeNioj TOMyJNaluju Jene Ha JoMckoMm cmemrajy (Montserrat et al., 2022). ¥V
Enrneckoj, npernen nogaraka (Elliot et al., 2018) ox 2008. no 2014. roauHe mokasao je Ja je Bulle
3acTyIUbCHHX Jcuaka (64%) y mopehemy ca nesojunmama (36%) Ha JTOMCKOM CMEIIITajy.

UctpaxuBame y XpBaTckoj Tokom 2013/14. rogune Ha y30pKy o1 228 KOPUCHUKA TOMCKOT
cMmernraja, y3pacta of 14 mo 18 romuHa, OTKpWIIO je Ja je Ha TOMCKOM cMemTajy 54% neBojuniia
(Maurovi¢, 2015).

Y Cpbuju, pacrozena KOpUCHUKA JOMCKOT M XPaHHUTEJHCKOT CMEIITaja 1Mo IOy ToJuHaMa
ocrtaje HempoMemweHa. [Ipema nocnenme gocTynHuM noganuma u3 2018. roguHe Ha XPaHUTEIHCKOM
cMmernrajy 3abenexeno je 51.2% neBojunma u 48.8% neuaka (RZSZ, 2019a), nok je Ha JOMCKOM
cMmelTajy ucte rogune 6mno 54.6% neuaka u 45.4% nesojuuna (RZSZ, 2019b), a npema HOBUjUM
nmomanuMa w3 2022. ToguHEe HA JOMCKOM CMEIITajy 3aJpKaH je UCTH TPEH]| IOJIHE CTPYKTYpe,
53.3% neuaka u 46.7% nesojunna (RZSZ, 2023b).

2.4.2. Y3pacm

HcTpaxknBaun HEPETKO KOPHCTE Pa3IMYWTE CTApOCHE PAcIlOHe, IITO OTexaBa mopeheme
noJlaTaka O y3pacTy Jele U a/l0JIeClieHaTa Ha aJITepPHATUBHOM CTapamy. Y UCTPaKMBAmBHMA MaXHba
ce Hajuemhe mocehyje y3pacTy KOpHMCHHKA TpU NpHjeMy Ha CMEITaj, Kao W pa3iukama uimehy
XPaHUTEJHCKOT U JIOMCKOI' CMeIlTaja, Te€ Cy TaKBU Haja3u U pasmarpaHu. Behu Opoj ucrpaxupama
yKasyje Ja Cy Ha mpHjeMy y XpaHUTeJhCKe opoauIle yemhe mpucyTHa aema Miaher y3pacra, J0K
CYy Yy JOMOBHMMA YIJIABHOM JIe1la CTapHjer y3pacTa OJHOCHO aJ[0JE€CLEHTH.

VY mperxomHo moMeHyToM mperieny uctpaxkuBama (Leloux-Opmeer et al., 2016) Behuna
CTy/Mja TOKa3yje Ja Cy Jiela Mpu NpujeMy Ha XpaHUTEJbCKH cMelTaj umana usmely cegam u 11
TOJIMHA CTApOCTH. Y TPYITHOM CMEIITa]y HAJMK MOPOIUIM, CTAPOCT MpHU MpHrjeMy kpetana ce ox 10
1o 12 roguHa, 10K je Ha JOMCKOM CMEINTajy cTapocT Omia HajBuia, uaMely 10 1o 14 ronuna. ¥V
nopehemy ca XpaHWUTEIHCKUM CMEIITajeM, Jella Ha MPUjeMy Yy JIOMCKH CMEINTa] Cy 3Ha4dajHO
crapuja. Takobe, y nperneny uctpaxusama (Tittle et al., 2000) ce moTBphyje na mnaha gena yenthe
ylla3e y XpaHUTEJbCKE MOPOJIUIIE, ca MMPOCCUYHUM y3pacTOM O]l IIeT TO/INHA, JIOK je Ha OBOM Y3pacTy
Ha MpHjeMy y IOMOBHMa 3aCTYIUbEHO 3HATHO Mamhe JIelle.

[Ipema 3BannyHuM nopauuma y Ayctpanumju (AIHW, 2024) ckopo jenna tpehmua neune
(32%) Ha anTepHaTUBHOM cTapamy je y3pacta oa 10 go 14 ronuHa, 10K je CIMYaH MPOLEHAT Jiele
y3pacta ox met go aeseT roauHa (30%). Jlema Ha JOMCKOM CMemITajy Cy cCTapuja OX Jiele Ha
XPaHUTEJHCKOM CMEUITajy, IpH ueMy je 87% zelie Ha JOMCKOM CMeIlTajy Omio crapoctd uzHaza 10
roauHa, 10K je 45% jelie Ha XpaHUTEJbCKOM CMENITajy y TOoj Kateropuju. Mame on 2% nene Ha
JOMCKOM CMeITajy je Oommo miahe on mer roawHa, AoK je 24% oBe jaele Ha XPaHUTEIHCKOM
CMENITajy.
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Kana je y nuTamy y3pacT Jele Ha XpaHUTEIJbCKOM cMmelTajy y CjeaumeHuM AMEepuuKiM
JpxaBama, o]l yKyIHOT Opoja Aelie Y XpaHUTeJbCKUM MOPOAUIiaMa, TUCTpUOyIja y3pacHUX rpymna
je cmeneha: mena mmaha on romuny mana (7%), ox jenHe no met roguHa (34%), on mect qo 10
ronuna (22%), ox 11 mo 15 roguna (22%) u ox 16 no 20 roguna (14%) (Kids Count Date Center,
2023b).

Ha xpanutessckom cmemrajy y Cpouju (RZSZ, 2023a) je TokoM mpoTekiie ACICHH]e, O
2013. mo 2022. romuHe, MPUOTMKHO HMCTA pacrojenia crapocHux rpyna. HajopojHuja cy nmemna
y3pacta of 1mect 10 14 roaguna, koja cy 2022. roguHe unHuna 52.7%. [Totom criene aponecieHTu
on 15 mo 17 ronuna (28.6%), moToM nena y3pacta ox Tpu 1o net roauna (12%), nok je HajMame
nene miahe on ne rogune (6.8%). Pacriogena crapocHux rpymna nere y nomoBuma ox 2013. mo
2022. roguHe mokasyje Omare ocmmnanuje (RZSZ, 2023a). IIpumehyje ce Omaru mopact miahe
nene, kao W Ojaro omajgame Opoja nene crapujer y3pacra. HajOpojHuja crapocHa rpymna Ha
JIOMCKOM CMEIIITajy Cy Jiella y3pacTta of mecT 10 14 roguHa, Koja YMHE MOJIOBUHY YKYITHOT Opoja
Jere y oBoj kareropuju, tako je 2022. roaune Taj mporeHatr uzHocuo 49.9%. Hakon Tora, aeua
y3pacta on 15 mo 17 romuna npencrasibajy tpehuny (37.6%) u camo HekonmnuHa (110 6%) je y
Kateropujama jene miahe oz 1Be TOAMHE U O/ TPH 10 MeT TOAMHA CTApPOCTH.

2.4.3. Oépaszosame

Kana je oOpa3oBame M MIKOJCKO TMOCTHTHYhe jaene W ajoriecueHara Ha ajaTepHAaTHBHOM
CTapamy y NUTamy, BehiHa HCTpaKMBama je MoKa3aia Ja OHM MMajy HIKa MOCTUTHYyha y olHOCY
Ha BPIIKAKe W3 ONIITE TOoIylandje. Pa3iauke y BpCTH cMeIITaja YIJaBHOM YKa3yjy Jia je HUXKe
nocturuyhe mpuCyTHHje KOJ Jelle M aJoJieclieHaTa Ha JIOMCKOM y OJHOCY Ha XPaHUTEJbCKU
CMEIIITA].

VY mperneguma crynuja (Luke & O’Higgins, 2018; Trout et al., 2008) yrBpheno je na
aJIOJIECIICHTH Ha aJITepHATHBHOM CTapamy Oenexxe Huka o0pa3oBHa MmocTUTrHyha o1 agonecieHara
U3 OMIUTE MoMyJanyje. YTBph)EeHo je 1a OHM NOCTHKY pe3yaTare UCIO OYeKHBAHUX 3a CBOj y3pacT,
Ka0 M Jla ce 4YeCTO Cyo4aBajy ca BHUIICCTPYKHM pH3HIMMA Yy MIKOJCKOM (YHKIMOHHUCAY,
yKJbY4yjyhu nmpoMeHe 1ikoJjie, OHaB/bakE pa3pelia, CyCleH3Hje U HalylTame mKonoBama (Trout
et al., 2008). [y>xnHa BpeMeHa TPOBEACHOT y CMEIITAjy MOoKa3ajla ce Kao 3HadajHa, T¢ Cy MJIaJu
KOjU Ccy OWJIM CMENITeHH HajMame JBE ToJWHEe HMalu O0oJhba MOCTHTHyha O]l OHHUX HEJaBHO
cvemrenux (Luke & O’Higgins, 2018). Takohe, y je npernexy (Gypen et al., 2017) mokazano ma
Jiella Ha XPaHUTEJbCKOM CMEINTajy UMajy Temkoha HpH 3aBpLIETKY IIKOJIOBamWka, 3arociemy,
OCTBapvBamy MPHUX0/a Y OAHOCY Ha CBOj€ BPIIH-AKE M3 OIIITE MOMYIaluje.

VY nomenyrom nperieny uctpaxubama (Leloux-Opmeer et al., 2016) 3abenexeHo je na ce
JIOIIMJU IIKOJCKK ycleX M MNpoOJieMH Yy KOTHUTHBHOM pa3Bojy pehe jaBbajy kon neue u
ajloyieclieHaTa Ha XPaHUTEJbCKOM CMELITa)y y OJHOCY Ha JIOMCKHM CMeIITaj. Y pa3InduTUM
CTyaujama M3 Iperjiefa MmoTBpheHo je na je camo jeaHa TpehuHa Jene ca XpaHUTEJbCTBAa MMala
cnabuja obpazoBHa nocturayha. Ca apyre crpane, oJ jeqHe NETHHE 0 MOJOBHMHE Opoja jaeue u
ajZioJiecIieHaTa Ha JIOMCKOM CMEINTAajy MMaJIo je MpoOyieMe Be3aHe 3a IIKOJY, Kao IITO Cy HUCKA
MOTHUBAIHja, KAIHEHE Y KOTHUIU]H, aalITUBHOM ITOHAIIAkhY HIIM TOBOPY.

[ITo ce Tnye 0Opa3oBHOT Mporpama, HCTPAKUBAMkA MOKA3yjy Ja Jerna ¥ ajojecleHTH Ha
aJITEpHATHUBHOM CTapamy delhe rmoxalhajy mIKose 1o CrelnrjalHuM IporpaMuMa y OJJHOCY Ha JeIy
U3 OIIIITE TOIyJIAIje, ajld U Jla ce CBE BHIIE aj0JIeclieHaTa Ha alTepHATHBHOM CTapamy IIKOIyje
Mo pemoBHOM mporpamy. Y wmeta-aHanu3u (Scherr, 2007) Ha y30pky on 25.692 neue wu
aZioJieciieHaTa Ha XpaHUTEJbCKOM CMemTajy, yrBpheHo je aa je 31% moxahamo cnernujamHo
obpasoBame. Y nopehemy ca BplImbalMa U3 OIIITE MOMyNaluje, aaoleCleHTH Ha XPaHUTEILCKOM
CMENITajy Cy MEeT MyTa BUIIIE KOPUCTUIIN YCIIyTe CIeIjaTHor oO0pa3oBama. Y CcTyaujama UCTe MeTa-
aHajM3e, y KojuMa je MCIIMTHUBAHO MMOHABJbAE Pa3pesa, Ha y30pky 9.950 nene u ajonecieHara Ha
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XPaHUTEJHCKOM CMeNITajy, YTBpheHo je aa je 33% mux mMakap jeJHOM HMOHABJhAJIO pa3ped TOKOM
IKOJIOBAaMba.

VY Beh momMeHyTOM UCTpakMBamy y XpBaTcKoj, IOKa3ao ce na ce BehuHa anonecrenara Ha
JIOMCKOM CMEIITa]y HIKOJIOBaJIa 1Mo peaoBHOM mporpamy (70%), nok je 27% umano npunarohenu
nporpam, a camo 2% cIeljajiHy mporpam mkosioBama (Maurovic, 2015).

[Togammm u3 PemyOmuke CpoOuje (RZSZ, 2019a) mokasyjy nma ce moehaBa Opoj aene u
aJioNiecIieHaTa Ha XpaHUTEJbCKOM CMEINTajy Koja moxalajy Koy 1mo peoBHOM Iporpamy, Kao u
na ce noBehasa Opoj Milagux Koju crynupajy, te je 2018. rogune 58.8% Mianux Ha XpaHUTEIHCKOM
CMelTajy OUo YKJbY4eHO y BHCOKO oOpa3oBame. Ha nmomckom cmemTajy je Takole mpuCyTHO
noBehame Opoja zene u agoieciieHara koju noxahajy penosny mkony (RZSZ, 2023b), npu uyemy
43% nene moxaha peOBHY OCHOBHY U cpelmby Koy, 1ok 20.3% moxaha crienujainy OCHOBHY H
8.6% cneuujanny cpeamy mmkony. Toxkom 2022. roaune 25% KOpUCHHKA JOMCKOI CMEIITaja je
crymupaino (RZSZ, 2023b).

Ha y30pky o1 82 nerera koja cy cMeIlTeHa y XpaHUTesbcke nmopoauiie y CpoOuju, y3pacra o
ner a0 11 roamna, yTBpheHOo je ma cy cBa jAena yKJbydeHa y PEIOBHH OOpPa3OBHU CHCTEM
(IpeAIKoJICKY YCTaHOBY WM OCHOBHY IIKOINY), M3y3€B JBa JeTeTra Koja moxahajy cmemnujanny
OCHOBHY IIKOJy. 3HAYajHO je Ja JBe TpehuHe BUX 0CTBAPY]jy BP0 100ap u ojmyan yernex (69%)
(Sili¢, 2018). V ucrpaxupamy (Burgund i sar., 2019) Ha y3opky 1.466 amonecuenara ox 14 no 19
roJuHa Ha XpaHHUTEJbCKOM cMmemTajy y Cpouju, yrBpheHo je ma cy oHu, y nmopehemy ca cBojum
BpILHAIIMa U3 OIIITE MOIYJIallK]je, UMaU 3Ha4ajHO CJIa0Hje MIKOJICKE yCIeXe.

Y jom jenqHoM wWcTpakuBamy y Hamoj 3emibu (Burgund, 2016), Ha y30pky onm 47
aJioJiecIieHaTa ca JIoMckor cmemTaja u 103 amornecieHaTa ca XpaHUTEIbCKOT CMEITaja y3pacTa o
16 no 22 roaune, yrBpheHo je na je Hajeehw Opoj ucnHuTaHuka uMaio Bpio godap ycrnex (32.5%),
1ok cy 21.9% 6unu oqmuuny, 25.2% nobpu, 7.9% nososbuu u 6.4% HenoBosbHU. Hucy yTBphene
3HaYajHEe pa3lIuKe Yy MIKOJICKOM ycrexy n3Mely BpcTH cMeITaja.

CaBpeMeHH ayTopu UCTHUY Jia je BehrHa Jiere U ajosecleHara nmaia 030ubHe Temkohe y
oOpa3zoBamy M Ipe MpHjeMa Ha CMEIITaj, T€ Ja OAroBapajyhu alTepHaTHBHU CMEIITa] MOXE Ja
nonpuHece 606HM 06pa3oBHUM TTocTHTHYhEMa (Zunié-Pavlovié i Purisi¢, 2024).

2.4.4. Cmemme y pazsojy

JIOCTYIHH TIOJIAIl O CMETHama y pa3Bojy KOJ JIelle W aJI0JIeCIieHaTa Ha alTepHATHBHOM
cTapamy yKa3yjy Jia cy KOJl KOPUCHHKA JJOMCKOTI' CMEIlITaja MPUCYTHHU]E€ CMETHE Y Pa3BOjy Y OJHOCY
Ha XPaHUTEJbCKU CMEILITa].

VY ucrpaxuBamy (Slayter, 2016) y Cjenumenum AmepuukuM J[p>kaBama mokaszano ce Ja
31% peme u ajoJieclieHaTa y CHCTEMY COILMjaJIHE 3alTUTE y3pacTa A0 18 roanHa mMma CMETHE Y
pa3Bojy. CTynuja 0 y4ecTalloCTH CMETHH Yy Pa3Bojy KOJ Jielle U a/I0JIecClieHaTa Ha ajJTepHaTHUBHOM
crapamy y Bemnkoj bpuranuju (Hill et al., 2017) ykaszyje na je y Enrmeckoj camo 3% neue ca
cMeTHama y pa3Bojy, y LlIkorckoj 12%, y Bency 13.6% u y Ceepnoj Upckoj 14%. Y Aycrpanuju
(ATHW, 2024) y 2023. ronunu 3a 72% nere Ha aITepHATUBHOM CTapamy CYy JAOCTYITHHU MOAAIHN O
CMEeTH-aMa y pa3Bojy, of Kojux je 21% npujaB/beHO ca CMETHhama.

Pesyntatn merta-ananmmze (Shannon et al., 2023) y Aycrpanmmju yka3yjy na cy jAema ca
MHTENIEKTYaIHUM U pa3BOjHUM CMeTHaMa y BeheM pu3uKy 3a yjas3ak y CUCTeM COLMjaIHEe 3alITHTE,
Ma Tako W aJITepHATUBHOT cTapama. Y Ayctpamuju je TokoM 2018. romune 7.6% neme Ha
aJITEpHATUBHOM cCTapamwy Yy3pacta 10 14 roavHa MMano HEKY BpPCTY CMeTHe, Hajuenthe
MHTEJIEKTYyallHe U pa3BojHe cMeTwe (4.5%), nok ce Tokom 2021. rogune Taj mpoueHaT nosehao Ha
63%, on kojux je 30% umalio WHTENEKTyalHe U pa3BojHe cMmeTme. OBHM MOAaly TOBOpE Ja je y
OJTHOCY Ha OMIUTY IOITYJIAIN]y YUECTAIOCT Pa3BOjHUX CMETH-H KO OBE Jele YeTUpH ImyTa Beha.

VY nperneny uctpaxupama (Tittle et al., 2000) je yrBpheHo ma ce aeua ca cMeTHama y
pa3Bojy (46%) ydecranuje cMeEIITajy Yy XpaHUTEJbCKE Mopoaule y mnopehemy ca AenomM Hu
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amonecuieHTiMa 6e3 cMmetTwu (29%). Y uctoM mnperiieny uctakuyto je na je y Kamudopuuju, 63%
Jere W ajgoJieciieHaTa ca mpobieMuma (GU3NYKOT 3[[paBJba CMEIITEHO Y XPaHUTEJHCKE MOPOIUIIE,
10K je 35% mux 0e3 TakBUX Ipobiema.

Y Cpbuju, npema eugenuuju u3z 2018. romune (RZSZ, 2019a), 26.5% neue wu
ajiojieclieHaTa Ha XPaHUTEJbCKOM CMEITAjy je MMajo cMeTHe y pasBojy. [Ipumehyje ce ma ymeo
KOPHCHHKA ca CMETHaMa y pa3Bojy KoHTUHyHpaHo omnazga: 34.2% y 2014. rogunu, 31.4% y 2015.
roguay, 28.6% y 2016. roquan u 24.7% y 2017. ronuau. Melhy tum xopucHuiuma, Hajehu aeo
YHHE JIela U aJI0JICCIICHTH Ca MHTEJICKTYaTHUM Tellkohama Koju mpejcTaBibajy jenny Tpehuny on
CBUX KOpPHCHHKA ca cMeTmama y pa3Bojy (RZSZ, 2019a). Kana je y nuramy ITOMCKH CMEIITA],
nogary u3 2022. rogune (RZSZ, 2023b) nokazyjy na 50% neue u amosneciieHaTa UMa CMETHE Y
pa3Bojy, MpU YeMy Cy HajBUIIE 3aCTYIJbEHE BUIIECTPYKE CMETH-C. 3a0CNeKEHO je Ha JOMCKOM
cmemTajy 2018. ronunae 53% nere u ajoJieciieHaTa ca cMeTHhaMa y pa3Bojy, a 2020. rogune 51.9%
(RZSZ, 2021). Mehyrum, Ha OCHOBY mojaTaka yBuha ce Aa oBaj Opoj yKJbydyje M KOPHUCHUKE
MaJIUX JIOMCKHX 3aje/IHUIIA, KOje Cy CIIeIUjaIn30BaHe 3a JICIy ca CMETHhaMa y pa3Bojy. Y cKiaay ca
THM, Bepyje ce Ja je Opoj Jene ca CMeTHkama y pa3Bojy caMo Ha JJOMCKOM CMEUITajy MambH, alu
Mpelr3aH MoaTak u30CTaje.

Y crymuju cnposenenoj 2012. m 2013. romune koja je oOyxBatwia 347 nene u
ajioyiecrieHata 0 18 rojauHa Koju ce Hajla3e Ha XPaHUTEJbCKOM M JIOMCKOM cMmelnTajy y Cpouju,
yrBpheHo je ma 18.2% muxX uMa cMeTHe y pa3Bojy. HajzacTymibeHmje cy OWiie WHTENCKTYyaTHe
cMetmbe (10.1%) u BumecTpyka ometeHocT (4.6%) (Zegarac i sar., 2014).

2.4.5. Humepnanu3zoeanu u eKCmepHanu3o06anu npoodaemu

WHTepHanmmM30BaH ¥ EKCTEPHAIM30BAaHM TPOOIeMH O00yXBaTajy pas3JIM4uTe acIeKTe
MOHAIIaka U eMOLIMja U He MOApa3yMeBajy CTPUKTHE JujarHoCcTHUKe KaTeropuje. Mako oOyxBarajy
IIMPOK CIEKTap W pa3IMyUTe HAuWHE WCIUTHBAKa, Hajuemhe ce WCTPaxyjy KON Jele H
ajloyieclieHaTa Ha ajlTepHATUBHOM cTapamy. Hanasu BehumHe uctpakuBama ynyhyjy na nema u
aJIOJIECIICHTH Ha AJITEPHATUBHOM CTapamy HCII0JhaBajy MHTEPHAIM30BAHE M EKCTEPHAIM30BaHE
npobaeme, ¢ TUM Ja je Beha ydyectanoct o0e BpcTe mpobiema 3alenexeHa KoJ KOpUCHUKA TOMCKOT
Y OJTHOCY Ha XpaHUTEJHCKU CMEIITA].

UctpaxuBawe y I'pukoj (Andreopoulou et al., 2020) na y3opky on 153 neue Ha
ITEpHATHBHUM U POJHUTEIFCKOM CTapamy, y3pacrta oJl mecT A0 18 roanHa yTBpAMIIO je 1a aena Ha
aNTEePHATUBHOM CTapamby MMajy BUIIM HUBO MHTEPHAIN30BAHUX, CKCTEPHAIN3UBAHUX M YKYITHHX
npobiemMa MmoHamama. 3HavajHo yemhe NCT0JbaBaIN Cy IOBYYEHO M JCTIPECUBHO IMOHAMIAKE, AJIA U
CKJIOHOCT Ka KpUIEHY MTpaBUJIa.

VY panuje momenyTom mperieny uctpaxkubama (Leloux-Opmeer et al., 2016) 3abenexeHo je
Ja KIMHUYKY CJIMKY eKCTEepHAIM30BaHUX Ipobiema wucrnosbaBa ox 34% npo 63% neue wu
ajiofieclieHaTa Ha XpaHUTEJbCKOM CMEILTajy, IITO MPe/ICcTaB/ba HajMame jeHy TpehuHy KOpUCHUKA
Ha OBOM cMelnTajy. Ha momckom cMmernTajy, BuIlle O]l MOJIOBHHE JIEle U aJoJieclieHaTa pujaBibyje
eKcTepHam30BaHe mpobneme. Kama cy y mnHTamy HWHTEPHAIN30BAaHM OJHOCHO EMOITMOHATHU
npobiemMu, MpoLeHaT JAele M ajIoJjieClieHaTa Ha XPaHUTEJbCKOM CMEINTajy ca E€MOILHOHAIHUM
npobaemMuMa je Bapupao ox 14% no 45%, mok je Ha TOMCKOM CMeITajy u3Hocuo o1 39% mno 57%.
Onpehene crynuje u3 npernena (James et al., 2012; Scholte & Van der Ploeg, 2010, mpema Leloux-
Opmeer et al.,, 2016) cy mnponHamuie 3HaYajHE pa3MKe Yy TMorieny Behe ydecranocTu
MHTEPHAIM30BAHUX M EKCTEpHAIM30BAaHMX IMpobjemMa KOoJ Jele W ajojeclieHaTa Ha JIOMCKOM
cMemTajy y nopehemy ca XpaHUTEJbCKIUM CMEIITajeM.

VY nBe mera-ananuse (Li et al., 2019) b je 6uo yrBphuBame paznuka y mpodieMumMa Jaerne
W aJioJiecIieHaTa Ha pa3auduToM cMmelTajy. Hamasu npBe Mera-ananuse Ha y30pky of 3.574 neue u
aJioJiecIieHaTa Ha aITepPHATUBHOM CTapamy MOKa3adl Cy J1a KOPUCHHUIIM JOMCKOT CMEIITaja uMajy
BUIIIM HHWBO WHTEPHAIM30BAHMX IpoOjeMa HEro KOPHCHHUIM Ha XPAaHUTEIbCTBY. Y APYyroj Mera-
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aHanM3® Ha y30pKy of 13.048 mere u ajoneciieHaTa Ha alTEPHATUBHOM CTapamy OTKPUBEHO je Ja
Jielia U aJ0JIECLEHTH ca JOMCKOT CMEIITaja MPHjaBJbyjy BUIIM HUBO €KCTEPHAIN30BAaHUX IpobIemMa
Y O/IHOCY Ha JIIly H aJ0JIECHEHTE U3 XPAaHUTEJHCKUX MOPOIHIIA.

VY wucrtpaxuBamy (James et al., 2012) na y30opky ox 1.191 neme m amosecuieHara Ha
QITEPHATHUBHOM CTapamy, Haja3u Cy mokaszanu aa 63.1% BHUX Ha JOMCKOM CMEIITajy JTOCTHKE
KJIMHUYKHU OIICEr CKOpa Ha CKalli YKYINHHUX NpolsieMa MOHalllama, 0K je Taj MpOoLEHaT 3a Jely U
aJI0JIECIICHTE Ha XpaHUTEJbCKOM cmemTajy 36%. Kana cy y nutamy eKcTepHaIM30BaHH MpoOiIeMH,
62.1% neue u ajosecueHaTa Ha JOMCKOM CMELITajy IPUIaAa KIMHUYKOM OIICEry 3a Pas3jIUKy Of
33.3% mux Ha XpaHUTEIJLCTBY. MIHTepHAIM30BaHe mpodieme mokasyje 39.2% nerne u agosecieHara
Ha JIOMCKOM CMEIITajy y 0JHOCYy Ha 22.7% Ha XpaHUTEJbCKOM CMEILTajy.

VY mpernexy cryadja Jene M ajojeclieHaTa Ha XpaHUTeJbckoM cmemTajy (Vasileva &
Petermann, 2018) mokasaio ce 11a je YKyIMHH yJ1e0 HHTePHAIM30BaHUX MpodjIemMa Ha Y30pKy o1 555
neue u anonecueHata 6mo 28.6%, a ox 532 wmux 27.4% je UCHOJBaBAO EKCTEPHAIU30BAHE
pobiemMe y KIMHUYKOM OIICETYy.

V nomenytoj cryauju (Zegarac i sar., 2014) Ha y30pKy Jelie U aI0leCieHaTa Ha JOMCKOM H
XpaHUTEJbCKOM cMelTajy y CpOuju, Hanazu nokasyjy na 60.8% ucnuTaHMKa HHUje HCIOJbABAJIO
npolyieMe moHammama, 3a 23.3% HeMma mojaraka, a KoJ IMPeoCTATNX HMCIUTAHHUKA Cy 3a0eiIeKeHU
npobnemu y Buny Hamazaa Oeca (4.9%), tyue ca Bpuimanuma (3.2%), Oexama u3 mkoie (2.6%),
cKkuTHle, OekctBa on kyhe um kpahe (mo 2.3%). Takohe, 57.6% wucnuranuka HHjEe HMAIIO
€MOLIMOHANIHE MpolsieMe, JIOK Cy KOJ MPeoCTANIUX MPUCYTHU MMITYJICUBHOCT (4.6%), MOBIaueHe
(4.3%), naneroct (3.7%), enypesa (2.9%) u crpaxosu (1.4%).

V panuje nomenyrom uctpaxusamy y Cpouju (Sili¢, 2018), momamu ykasyjy 1a ce Koz aele
Ha XPaHUTEJHCKOM CMEITajy Hajuemhe jaBibajy eKcTepHanu30BaHU mpoOiemu. [TpubmmxaO
[IOJIOBUHA MCIIMTaHMKA HCIOJbaBa arpecHBHO IOHamame, 8% uMa H3paxeHe Mpodiieme ca
arpecuBHomNy, 10K 7% WUX HE UCIOJbaBa HU jelaH BHJl arpeCHUBHOT TMoHamama. Kox Bume on
MIOJIOBUHE UCTIUTUBAHE Jelle YTBpheHa je CKJIOHOCT Ka KpIlIekwhYy MpaBUiia MOHAIIamha Y IKOJIN U KOJ
kyhe, oK je jarame, Bapambe M YHMILITaBamkE€ CTBApH 3a0€NeKeHO KOJ jelHe TpehuHe HuX.
JlenMHKBEHTHA MOHaIlamka UcnosbaBa Mainu Opoj neue (1.2%). Kaga je ped o mHTepHATIN30BaHUM
npobiemMuMa, mpuMeheHo je 1a cy OHU Mame ydecTalu KO/ OBe Jele. 3a MOJOBUHY HCITUTAHE JIeTIe
HUje 3a0eNeXeHo HHMjeJHO T[OHAllakheé M EeMOIMOHAJIHO pearoBamke M3  KaTeropuje
MOBYYEHOCT/JICTIPECHUBHOCT.

2.4.6. /lujacnocmukoeanu menmannu nopemehaju

Kaga cy y nuramy IMjarHOCTUKOBAaHM MEHTANHU MmopeMehaju, HCTpaxuBama Cy ce
yriaaBHOM Oa3upaia Ha yTBphUBamwy pasziiuka y BMXO0BOj YUECTAIOCTH KOJ el U ajioyieclieHaTa Ha
aJITEpHATUBHOM CTapamy y OJHOCY Ha JIelly M ajojecleHTe M3 ommTe nomynanuje. Ha ocHOBY
Hana3a BehnHe OBaKBUX HMCTpa)kuBama, yTBpheHa je Beha yuecTasocT MeHTalIHHX nopemehaja Koa
Jie1ie ¥ aJoJieclieHaTa Ha aJTepHaTUBHOM CTapamy y OJHOCY Ha OIIITY MOIyJIalu]y.

Mera-ananu3a ocam crynuja (Bronsard et al., 2016) wa y3opky oa 3.104 neme u
ajlojieclieHaTa Ha pa3IMUUTUM BpCcTamMa CMeEIlNTaja IoKaszaja j€ MpPeBAICHIHU]y MEHTATHHX
nopemehaja m3mehy 37% u 67% (mpoceuna npeBaneHija u3Hocuia je 49%), oMHOCHO Ja CBaKU
ApYyrd WCIUTAHUK HCIyHaBa KpuTepujyme 3a ozpehenu wmentanHu mnopemehaj. Hajuemrhe
3abenexeH MeHTaIHA TopeMehaj je nucpynTuBHU opeMehaj, mpu yemy je mpolieHa MpeBaJICHIIH]e
u3Hocuna o 15% no 39%, ykipydyjyhu mopemehaj nonamama (6-28%) 1 OMO3UIIMOHU MTPKOCHH
nopemehaj (6-14%). IIpeBanennnja nopemehaja makxmbe U XUIMEPAKTUBHOCTH U3HOCHIA je 011 2% 1o
21%, nok cy ce mpeBajleHIIMje 3a aHKCUO3HU nopeMehaj kperane o1 4% 1o 32% u 3a nenpecuBHU
nopemehaj on 3% nmo 38%. Iloctpaymarcku cTpecHH mopeMehaj Oenexuo je HajHUKY
npeBasieHnjy ox 2% 10 8%.
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VY nperneny ucrpaxuBama (Engler et al, 2022) na y30pKky nene u ajgoiieclieHaTa Ha
XpaHUTEJLCKOM CMeITajy, yTBpheHo je na je ox 32% mo 80% pene umano AMjarHOCTUKOBAHU
MeHTaIHU TopeMehaj. Hajyuectamuju mopemehaju cy OMO3WIMOHM TPKOCHH Tmopemeha) u
nopemehaj moHamama, a MOTOM U JASNPEecCHBHU NopeMehaj, mocTTpayMaTcKu CTPECHH rmopemehaj u
peakTuBHU TIopemehaj Be3uBama. 3abenekeHa je U BHCOKa y4ecTallocT KoMopOuautera, a mehy
JIIIOM ca JIMjarHO30M HEKOT MeHTajHor nopemehaja (nenpecuja, ankcuo3noct u AJIX/I), 30.4% je
MMaJIo JMjarHo3y JaBe o] Tpu kKareropuje mopemehaja, 1ok je 13% mmaino cBe Tpu KaTeropuje.

Hanasu momenyre Mera-ananuse (Bronsard et al., 2016) u apyrux mperiema cryauja
(Dubois-Comtois et al., 2021; Engler et al., 2022) notBpauiu Cy Aa cy KOJ Jele U aaoieciieHaTa Ha
CMEINITajy IPUCYTHHU]JH MEHTAJIHU nopeMehaju y 0JHOCY Ha OMINTY IOMYJIAIHjy, IpH YeMy Jera Ha
OBOM CMEIITajy UMajy TPHU IO YETHpPHU IyTa Behy BepoBaTHOhy 3a HEKOM JHMjarHO30M MEHTAITHOT
nopemehaja.

VY jennom nperneny crynuja (Evans et al., 2017) o camoybunadkum ujejama, yrBpheHo je na
je YKyIHa TpeBaJeHIIMja KOJ JIele W aJoJieClicHaTa Ha alTCpPHATHBHOM crapamy Omia 24.7%
(y3opak ox 20.789). Ilokymaju camMmoyOHCTBa 3a0€NIeKIIA Cy TpeBalieHIIHjy o1 3.6% (y30pak o
382.342), nok je camoyOucTBO uMano npesaieHuujy 1o 0.27% (y3opak ox 9.321). V nopehemwy ca
OIIIITOM TIOITYJIAIMjOM, PE3YJITaTH OBOT Mperieaa yKa3yjy Ha Behul pu3HK OJ] CyUIIMIATHAX UCX0/1a
KOJI JICIIC U aJI0JIeCIIeHaTa Ha alITCPHATUBHOM CTapamy.

UctpaxuBame y Macauycercy (Connor et al., 2004), Ha y30pky ox 397 nere Ha TOMCKOM
CMeEIITajy, MoKa3alo je na 49% neue u ajgonecieHara uMma rnopemehaje nonamama, 31% adexTuBHe
u aHkcuosHe mopemehaje, 12% ncuxotuune nmopemehaje u 8% npyre mopemehaje (kao mro cy
pa3Bojuu nopemehaju, TukoBU uinu nopemehaju auuHocTH). Behuna nene umana je Buiie o jeaHe
NICUXHUjaTPUjCKe IWjarHo3e, MPH YeMy Cy JeBojuunie demhe ncrosbaBaie a()eKTUBHU M aHKCHO3HU
nopemehaj, 0K cy Jevaly UMalld yyecTanuje Aujarnose nopemehaja nonarmama.

VY uctpaxuBamy y Hopsemikoj (Jozefiak et al., 2016) na y3opky ox 400 amornecrieHara Ha
JIOMCKOM CMeUITajy, YTBpheHo je aa 76.2% ucnuraHuKa UCIyHhaBa KPUTEPUjyME 3a HajMAbe JeIHY
TICUXU]JAaTPH]CKY JUjarHO3y. 3a pa3uKy OJ APYruX Haiasza, MpeBajeHIrja nopemehaja nonamama u
OTO3UIIMOHO MPKOCHOI mopemMehaja je Huka Hero 3a jnenpecuBHe nopemehaje (37%), aHKcHO3HE
nopemehaje (34%), AIAX] (32.3%) u AcnieprepoB cunapom (23.2%).

Pe3ynratu paHuje TOMEHYTOT HCTpaKHMBamka Mely JIeIoM Ha XPaHUTEJHCKOM CMEIITajy Y
Cp6uju (Sili¢, 2018) ykasyjy ma cy HajydecTanuju mpobIeMn ca naxmoM (65%). V jou jexHom Beh
TIOMeHyTOM HcTpaxuBamy y CpOuju (Zegarac i sar., 2014), 3a6eneKeHO je TOCTOjame HEKOT
ncuxujaTpujckor nopemehaja kox 9.7% ucnuTaHuKa Ha TOMCKOM M XPaHUTEIHCKOM CMEIITA]y.

2.5. KapakrepucTuke NOpPOAMIA MOPeKJa jele W ag0JieCleHATa Ha aJTePHATHBHOM
cTapamy

[IpernenomM pa3mUYUTHX UCTpaKUBamka MOTY C€ U3JIBOJUTH ojpeheHe crenupuIHoCcTH
Be3aHE 3a IMOPOJUIIE TMOPEKIa, OJHOCHO OHWOJIONIKE pOIUTEshe Jelle M ajojeclieHaTa Ha
aIITepHATUBHOM CTapamy. [Ipruka3aHe KapaKTepUCTUKE OJTHOCE C€ Ha CTPYKTYPY, COIMO-EKOHOMCKHU
CTaTyc MOPOIUIIE, 3IOCTABIbAhE M 3aHEMAPHBAME JIeTle, MEHTATHO 3/[PAaBJbe POJUTEIhA U YIIOTPEOy
CYIICTaHIM OJI CTpaHE POJIUTEshA. 32 CBAKYy KAPAKTEPUCTHUKY MPUKA3AHU CY, YKOJIHMKO CYy IOCTYITHH,
MPBO HAJIa3W KOMITAPATHBHHUX CTYJAHja PA3IUYHTOT CMEINTaja, a HAKOH TOra W TOjeIWHAYHHX
CTyIHja KOje C€ OJHOCE Ha HECPOAHMYKH XPAHUTEJHCKH OJHOCHO JOMCKH CMEIITaj y CBETY, a
notom u 'y Cpouju.

2.5.1. Cmpyxkmypa nopoouye
Behuna uctpakuBama fere u afojeciieHaTa Ha aJTepHATHBHOM CTapamy yKasyje Ja umajy

KHMBE POAUTEIHE, aJTH J]a YIIABHOM IMOTHYY U3 JETHOPOIUTEIbCKUX MTOPOAMLIA.
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VY nuteparypu ce HEpeTKO NOMHUEbY JIB€ (yHIaMEHTAlHE CTyIOHje O KapaKTepUCTHKama
MIOPOJIUIIA TTOpPEKJIa JICIe Ha alITEPHATHBHOM CTapamy M KUXOBU Halla3u Ce MOpeje ca CTy/ujaMa
HoBHjer naryma. [IpBa, peanuzoBana y M3paeny (Oyserman et al., 1992) oGyxBatuna je 800 mere
Ha XPaHUTEJLCKOM CMEINTajy | MoKa3ana 1a je 73% jaere umMaiio poauTesbe TOKOM CMEIITaja, JI0K je
18% umano camo jeHOT WK HUjeTHOT poauTesba. O poauTesba Koju cy Omin xxuBH, 54% je 6uio
y 6paky, 33% pasBeneno, 6% Hukaga HUje 6uo y Opaky. [Jpyra 3HauajHa ctyauja (Bebbington &
Miles, 1989) ykspyunna je 2.165 neue Ha anTepHaTUBHOM cTapamy u3 EHriecke m mokasana na je
3a JIely Koja JKUBE ca CaMOXpaHUM POJUTEheM BepoBaTHOha cMeIITaja Ha alTepHATUBHO CTapambe
cKopo ocam myTa Beha y oJHOCY Ha Jemy Koja kuBe ca 00a poauresba. Takohe, BepoBaTrHoha 3a
cMmemTaj je nBa myta Beha 3a nmemy uuje cy Majke muahe om 21 roamHe M Koja MOTHYY W3
BUILIEWIAHUX MTOPOIUIIA (Ca BUILIE O] YETBOPO JIELIE).

UcrpaxuBamwe y IIBenckoj (Franzén et al., 2008) koje je oOyxBarwimo 14.839 nemne u
ajiojieclieHaTa Ha alTEPHATHBHOM CTapamy, MOTBPAWIO j€ TPETXOJHE Halaze HcTUdyhu na je
BepoBaTHONhA 3a CMellTaj U3BaH MOPOMIIC TPH U IO MyTa Beha 3a Jiely caMOXpaHuX poauTeba. Y
cryauju (Berger, 2006) y Cjenumennm Amepuukum [IpxaBama, Ha y30pKy of 234 majke uuja cy
Jiella Ha aJITSpHATHBHUM CTapamy, Halla3u Cy MoKa3anu Ja je Beha BepoBaTHOha U3MelITama Jeie
U3 TOPOJMIIA ca CaMOXpaHMM MajKkaMa MM MajKkaMa Koje XHMBE ca BaHOpayHHM MNapTHEpUMAa.
Taxohe, Behu pu3uK oj u3MemTama AeTeTa NPUCYTaH je U KOJA Mopoaulia Koje umajy Behu 0poj
JeTie KOja XKHUBE Y JOMahMHCTBY.

VY mperieny uCTpakuBama y TOIMYJAIMjH JCIe U a0JieClieHaTa Ha alITCPHATHBHOM CTapamy
(Leloux-Opmeer et al., 2016), 3abenexxeno je ma 84% naene Ha XPAaHUTCIJHCKOM CMEINTAjy HMMa
pa3Be/ieHe POJIUTEIhE, JIOK j& Taj POIICHAT 3a JeIy Ha JOMCKOM cMmetTajy uzmely 78 u 80%.

VY Beh momenyrom mperiieny ucrpaxusama (Tittle et al., 2000), pesynratu cy mokasaiu jaa
46.3% neue u agoJeciieHaTa Ha AlITCPHATHBHOM CTapamy MOTHYE U3 OPOIUIIA Y KOjUMa POTUTEIbU
HUKaJa HUCy Omnu y Opaky Hacrpam 36.2% oBakBe Jiele IoJl poJUTEJbCKUM cTapameM. Takohe,
3a0enekeHo je na BehwHa Jere W ajoJieclieHaTa Ha CMEINTAjy JIO0JIa3H U3 jJeJHOPOJAMTEIHCKHX
nopoauua. Mnak, y nperieny cy UCTakHyTa U UCTpakMBamba YMjU Hala3u yKa3yjy Ja je HelmTo Behu
Opoj Jele U ajgoJeciieHaTa Ha XPaHUTEJHCKOM CMENITajy M3 MOTIYyHUX nopoauna (41%) y omHocy
Ha jeqHopoauTesbeke nmopoauie (33%).

2.5.2. Coyuo-exkonomcku cmamyc nopoouye

Behuna Hanaza uctpakuBama Jielie U a/10JIeclieHaTa Ha aITEpPHATUBHOM CTapamy yKasyjy Ja
OHM TIOTHYY U3 TOpPOJUIA Ca HHUCKUM COIHMO-€KOHOMCKHMM CTaTycOM KOjH IIO/pa3yMeBa
HE3alO0CIeHOCT WM HUCKA TPUMamka poJUTesba, KAa0 U CHPOMAIITBO.

VY crymuju y anckoj (Ejrnaes et al., 2011), Ha y3opky ox 14.503 neue u agoseciieHata Ha
aJITEpHATHBHOM CTapamy, IOKa3zalno ce Ja je Behum Opoj KOpUCHMKA Ha CMEUITa)y HMMajo
He3anocnene Majke (82.5%) y oqHocy Ha 26% neue u3 omnmre nonynamuje. Takohe, mpumehyje ce
7la je y mopoJuIiaMa Jiele Koja ce Hajla3e Ha ajJTepHaTUBHOM CTapamy NMPUCYTHH]E CHPOMAIITBO Y
OJTHOCY Ha JIelly W aJ0JIeCIIEHTe KOjH JKMBE ca CBOJUM pOJHTEJbUMa. Pe3dynrartu cy mokasamm na
Jie1ia ¥ a0JIeCLIEHTH YHje Cy MajKe He3aloclIeHe U TPUMajy COLMjaiHy moMoh nmajy Behu pusmk 1a
Oy/my cMeIlTeHa Ha aITEPHATHBHO CTapame.

UctpaxuBawe y Cjenumenum Amepuukum J[lpkaBama (James et al., 2012) xoje je
O0yXBaTHJIO Iy W aJOJIECIEHTE YKJbYYEHE Yy MporpaM COIMjallHe 3ApaBCTBEHE 3aIlTUTE 3a
MOpPOJUIIE Ca HUCKUM INpUMamKUMa, MoKaszajno je Aa Bume on 80% neme u ajgosieclieHara Ha
XpaHUTEJHCKOM M JOMCKOM CMEIITajy JKMBH y cHpomamTBy. Takole, HHCKa mpuMama |
CHPOMAIITBO NOPOJMIIE YTBPhEHHU Cy y jOII jeAHOM HCTpakuBamy y CjenumbeHMM AMEpPUYKUM
HpxaBama kao 3HadajHUM (GaKTOpu KOju TmpeaBuhajy CMeEITa] y XpaHUTEJHCKE TOPOJIHIIC
(Dvalishvili et al., 2024).
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VY nperneny ucrpaxubama (Simkiss et al., 2013) o pakropuma pusuka 3a 30pumaBame Je1e
y OKBHpY COIMjaJIHE 3allTUTE, YTBPHEHO je N1a je HU3aK COIMOSKOHOMCKH CTaTyC pOJHUTEIha
UICHTH()UKOBAH Y CBUM CTyJMjaMa Kao pu3ndaH (hakTop 3a Aeiy Koja yiaaze y COlUjaTHy 3allTUTYy.
Takohe, uctn Hana3 morBpheH je y uctpaxuBamy y Aycrpanuju u Kanaam Ha y30pKy jene Ha
antepHaTuBHOM crapamwy (O’Donnell et al., 2016).

Hexkonuko crynuja u3 npernena (Tittle et al., 2000) moka3ano je ma Benuku Opoj nene u
ajioyeciieHaTa Ha XpaHUTEJHCKOM CMEIITA]y MOTHYE U3 MOPOANIIA ca HUCKUM MPUMambUMa, IOCEOHO
OHUX Koje mpumajy conyjanny nomoh. Takohe, mpema uctom mperieny, 3abenexeno je aa je 40%
poauTesba KOPHUCHUKA HA CMEILTAjy He3aloCIeHO y ogHocy Ha 25% penoBHo 3anocinenux. Iloganm
MoKa3yjy Jia cy Jielia v ajoJeCleHTH 13 MOPOJIHIa ca cTaMOeHUM mpobiieMruma denrhe cMemTeHa y
XpaHuTeIhCKe opoauiie (46%) Hero Aena u3 nmopoauia 6e3 oBux mnpoodiema (27%).

V Cp6uju, Hanasu uctpaxupama (Zegarac i sar., 2014) mokasamd Cy BHCOK IPOLCHAT
HE3aIOCIICHOCTH POJIUTEIha JIEle U aoJIeclieHaTa Ha CMeITajy, mpu dyemy je 63.3% odeBa u 88%
MajKu HesaroclieHo. Takole, mojgany U3 OBOT UCTPaKMBama yKazald Cy Ja BUIIE OJ] MMOJIOBHHE
(61.1%) mopoawiia KOpUCHUKA Ha CMEIITAjy HHje OWJIO y CTamy Jia 3aJI0BOJBM OCHOBHE TOTpede
nerera, A0k je 21.9% mopoauiia MOrjio Ja 3aJ0BOJbM CaMO OCHOBHE MoTpede, a camo 4.9% u cBe
notpebe nerera (Zegarac i sar., 2014).

2.5.3. 3nocmasmware u 3anemapuearse y nopoouyu

VY OpojHMM HCTpaXKUBamkbKUMa y MOINyJalMju JAele W ajojeclieHaTa Ha aJTepHaTHBHOM
crapamy, YTBpeHO je na je BehmHa BUX Ipe CMelITaja Ha JOMCKH WM XPAaHUTEJbCKUA CMEIITa]
J0XHBeJIa HEKU 00JIMK 3J10CTaBJbabha WK 3aHEMapuBamba y CBOJOj MOPOIUIIH.

HcrpaxkuBama mokasyjy na ox 5% mo0 45% nene u ajgolieciieHaTa Ha XPaHUTEIbCKOM U OJT
15% no 63% pnene u amonecreHaTa Ha JOMCKOM CMEMITa)y WMa HCTOpU]Y (U3HYKOT WU
eMormoHaHOT 370cTaBibama (Leloux-Opmeer et al., 2016). ¥ Aycrpanuju, Hama3u cTyauje cy
MOKa3aJlu Jia je Haj3acTyMJbeHUjH 00JMK Mel)y KOpUCHUIIMMA Ha aJITEPHATUBHOM CTapamy GU3NYKO
3noctaBibambe (Asif et al., 2024). V jennom uctpaxkuBawy y llnmanuju (Bernedo et al., 2014), na
y30pKy o 104 neue u ajoneciieHaTa Ha XpaHUTEIbCKOM CMeITajy, 32.7% WbHUX MUCKYCHIIO je jeAaH
ol 1Ba oOinMKa 370cTaBibama. [lopen tora, y ucrpaxusamy y llkorckoj (Minnis et al., 2006) Ha
y30pKy o 182 geue u ajosieciieHaTa Ha XpaHUTEJbCKOM cMelTajy, 39% nene je Omio ¢pusznuky, a
77% ®WUX eMOUMOHANHO 3yiocTaBjbaHo. CympoTHO TOMe, y HCTpaxuBawy Yy benruju
(Vanschoonlandt et al., 2013) Ha y30pky ox 186 nere u agonecieHaTa Ha XpaHUTEJbCKOM CMELITa]y
3a0enekeHa je HHCKa 3aCTyIUBCHOCT 3J0CTaBlbama (5.2%) y mnopoammama Tmopekia. Y
uctpaxupamwy y CpOuju, nomamu nokasyjy aa je 11% geue u anonecrieHaTta Ha XpaHUTEIbCKOM U
JIOMCKOM CMeINTajy JOXKHBeNo (u3nuko, a 8.1% eMOoIMOHaIHO 37ocTaBibame (Zegarac i sar.,
2014).

MtHuore ctynuje yka3yjy ma je 10-11% nerne u amoneciieHata Ha XpaHUTEIHCKOM CMEIITajy
(Bernedo et al., 2014; James et al., 2012) u oxo 10% mux Ha noMcKkoM cMmemrTajy (James et al.,
2012) 6umno cexcyanHo 3mocTtaBibano. Ca npyre cTpane, y uctpaxkupamy y llIkorckoj (Minnis et al.,
2006) mokazano ce na je 28% xeue W ajojecleHaTa W3 XPAHUTEJbCKUX MOPOIUIA J0KHBEIO
CEKCYaTHO 3JIOCTaBJhAhE y CBOjO] MTOPOIUIIM TTOPEKIIA.

[Ipernen crynuja (Leloux-Opmeer et al., 2016) nmokasyje aa je o1 jeAHEe YETBPTUHE JI0 jeIHE
TpehuHe nere u ajoyieciieHaTa Ha aITePHATHBHOM CTapamy MPETXOIHO JTOKUBEIIO 3aHEMapPHBAKHE Y
NOpOIUIM. 3a Jely W aJoJeClieHTe Ha XPaHUTEJbCKOM CMEIITajy, 3aCTYIJbEHOCT HCKYCTBa
3aHeMapuBama y nopoauiama mnopekia kpehe ce ox 53.8% (Bernedo et al., 2014) no 75% (Minnis
et al., 2006). Ha momckom cmemrajy, Hanasu nperiena cryauja (Leloux-Opmeer et al., 2016)
MOKa3yjy Jla 3aCTyIJbEHOCT 3aHeMapeHe Jele Bapupa on 26 1o 69%. ¥ Aycrpanuju, mehy nenom u
aJI0JIECIICHTUMA Ha aITEPHATUBHOM CTapamy, 3aHeMapuBame je Omio npucytHo koxa 69.1% (Asif et
al., 2024). YV jenHOM HCTpaXuBamy YTBphEHA je HUKA y4ecTaJoCT 3aHeMapHuBama Mehy memoMm u
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a/IoJIeClIeHTUMa Ha XpaHuTeJbckoM cmemTajy (21%) (Vanschoonlandt et al., 2013). ¥V Cpbuju,
HaJIa3W UCTPaXKHMBama TMOKa3yjy na je 70.9% nmene u agoieciieHaTa Ha CMEIITa]y J0KHUBEJIO jelaaH
WM Bullle o0JMKa 3aHeMapuBama (HamymTame 35.8%, HeagekBaTaH Han30p 32.3% U 31paBCTBEHO
¥ u3nuko 3aHeMapuBame 31.1%) (Zegarac i sar., 2014).

[Topen 31mocTaBibama U 3aHEMapUBaba, HACUIBE y TIOPOAULIM, OJJHOCHO MAPTHEPCKO HACHIBE
KOME JIella CBeJo4Ye, YeCTO je MPHUCYTHO Yy TOpOJIMIIaMa TOpeKia Jele | ajoiecieHara Ha
AIITePHATUBHOM cTapamy. McTpakuBama 1Mokasyjy Ja OKo jeHe TpehrHe mopoauIa U3 Kojux Jerna
J0J1a3e Ha XpaHUTEJbCKH CMEIITaj uMa IpobsieM ca oBoM BpcToM Hacuiba (Yampolskaya et al.,
2014), a mperien cTyanja yka3yje Ja ce HaCHJbE Y MOPOIUIIM JCIIaBa y jeTHO] IMIECTUHU MOPOIUIIA
JIele CMEIITeHE Ha anTepHaTuBHO cTapame (Leloux-Opmeer et al., 2016).

2.5.4. Menmanno 30pas.ve pooumeva

[IpobneMu MeHTaTHOT 3ApaBjba POAHMTEIbA IPEICTABIbA]y BaxaH (AKTOpP y KOHTEKCTY
HNOPOANYHUX TpoOJieMa KOju YTHUYYy Ha CMEINTaj JIelle U a/0JieclieHaTa Ha aITePHATHBHO CTapambe.
Hanasu ucrpaxuBama moTBpl)yjy Aa poIuTesbH ele U afojieclieHaTa Ha alITepHATHBHOM CTapamby
uMajy mpo0aeMe MEHTATHOT 37paBJba.

[Ipernen ncrpaxkuBama (Leloux-Opmeer et al., 2016) mokasyje aa jexan o Tpoje poauTesba
Jele W ajoJieclieHaTa Ha XPaHWUTEJbCKOM U JIOMCKOM CMEIITajy MMa HEKH MpoOJeM MEHTaTHOT
31paBJba. Y MCTOM IpErJieay, oAy Cy oKa3ainu aa Behu Opoj mere u ajgosiecueHara Ha JOMCKOM
CMEIITajy MMa pOJHTEsha ca MpOOIEMOM MEHTAIHOT 37paBiba, NPH YeMy Cy Majke uemrhe Owmie
norofene (49%), nero oueru (12%). OBu nmoganm nmoTBpheHu cy U y uctpaxuBamy y LlIBenckoj
(Nevriana et al., 2024) rae ce moka3ano Ja Jiela ¥ aJI0JIeCHEeHTH KOjH JKHMBE Ca POAUTEIbHMA KOjU
uMajy npobjaemMe MEHTAIHOT 37paBJba UMajy YeTHpH myTa Behy BepoBaTHONY aa Oydy CMeIITeHa Ha
aJITEPHATHBHO CTapame y OJHOCY Ha JIeLy U a/I0JIECLIEHTE YHjU POAUTEIHH HeMajy oBe Ipobieme.
Taxole, mokasaio ce ga je BepoBaTHoha Beha ykonmko mMajka uma nmpo0emMe MEHTaTHOT 3paBJba.

V nperneny uctpaxuama (Simkiss et al., 2013) u y ucrpaxxuBamwy y Aycrpanuju u Kanaau
(O’Donnell et al., 2016), xao u llIBenckoj (Straatmann et al., 2022) yrBpheno je ga cy npodiaemu
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba POJMTE/bAa OWJIM MOBE3aHM Ca YJIACKOM Jiele M aJoJieclieHaTa y COLUjalIHy
3alITUTY. Y HCTpaxuBawmwy y AycTpanuju, yTtBpheHo je na cy poautesbu 22.7% neue u
ajloJieclieHaTa Ha ajJlTepHATUBHOM CTapamy HUMalld npobiiemMe MeHTaiaHor 3apaBiba (Asif et al.,
2024).

IIpema nmomanuma u3 nperiena (Tittle et al., 2000) nena u agoJecUEHTH YMjU POAUTEIBH
nMajy eMOLMOHalHe Npobieme umajy Behy BepoBaTHohy na Oyay cMelITeHa Yy XpaHUTEIbCKE
nopoaune. [lokazaHo je na je 55% nere u ajmonieclieHaTa Ha XPaHUTEJBCKOM CMEIITajy MMajio
poauTeshe ca MpobdiieMrMa MEHTATHOT 37paBiba, y opehemy ca 28% mUX 4uju pOAUTEIHH HUCY
uMainu oBe npobiieme. MerpaxuBama U3 mpersena cy Takohe nmokasana 1a Majke Jelie Ha CMeLTajy
yemrhe UMajy IMjarHo3e MEHTATHHX mopeMehaja Koje 030MJBbHO YrpoXaBajy BHXOBO POJUTEIHCKO
(byHKIMOHMCAaE, a MHOTa HM3MelTama Jele Ouna cy mocienuia XOCHUTaTu3aluje Majke y
MICUXHUjaTPHjCKEe YCTAHOBE HAKOH MHIUICHATA KOjU CYy YKa3WBaJM Ha OMACHOCT 3a JeTe.

VY Hopgerkoj, Haja3u UCTpakuBama Ha y30pky o 400 nmere u ajoneciieHaTa Ha JOMCKOM
cmemrajy (Jozefiak et al., 2016), yka3yjy Ha mpucycTBo npoOjemMa MEHTAIHOI 37paBjba MajKe
(36%) u oma (19%).

2.5.5. Ynompeoa cyncmanuyu 00 cmpane pooume.va

IIpema Hanazuma BehuHe MCTpakMBamka yodaBa ce Ja je ynorpeba CyICTaHIM YecTa Mehy
poauTesbUMA JIeTIe M af0JIeCIIeHaTa Ha aITEPHATUBHOM CTapamy.

VY uctpaxuBamy (Yampolskaya et al.,, 2014) y Cjeaumenum AmepuukuM Jlp>kaBama Ha
y30pky on 33.092 nere u ajoJieciieHaTa Ha aITEePHATHBHOM CTapamy, YTBphHEHO je 1a je HajMame
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jeIaH o1 MeT poAuTesba OBE Jielle UMao MpodiieMe ca ynorpedoM aiakoxoia uiu apora. Takohe je y
nperneny ucrpaxuama (Tittle et al., 2000) 3a0enexxeHo aa nena U agoJeCleHTH, YUjU POAUTEIHH
uMajy mpoliemMe ca yrnoTpeboM CyINCcTaHIM, UMajy Behu pU3HMK 0J M3MElITama U3 nopoauue. Y
UCTpaXKuBamwy y AycTpaiuju, Mojauu rnokasyjy aa je 66.9% poautesba jaele U ajojeciieHaTta Ha
aJITEpHATHBHOM CTapamy UMaJIo rpobiieMa ca yrnorpedom ankoxoia uin apore (Asif et al., 2024).

VY mperneny ucrpaxkuBama (Simkiss et al.,, 2013) ucraknyTto je na cy, y CjenumeHUM
Awmepuukum JlpxkaBama, mpoOieMaTHyHa yrnoTpeda Apora M ajakoxojia O]l CTpaHe pOAUTEsba JBa
YyecTa pasjiora 3a CTaBJbambe JCle M ajoiieclieHaTa MoJ[ COIUjaliHy 3amTuTy. Takole, Haiaszu
noHrutynuHanHe crynuje y Amepunu (Meinhofer & Anglerd-Diaz, 2019) ykazanu cy na je ox
YKYITHOT Opoja Jietie U aJloJieCiieHaTa Ha alITepHATHBHOM cTapamy, 23.4% UMaio poauTesbe KOju Cy
yIoTpebJbaBajy CyICTaHIle, Te ¢y 300T TOra ¥ U3MELITEHU U3 TOPOIHIIA.

VY mperneny uctpaxuBama (Leloux-Opmeer et al., 2016), nogauu ykaszyjy na je yak 49%
poauTesba AeLe U anoJieclieHaTa Ha JOMCKOM CMEIITajy UMaso mpolieM ca ymnorpebom npore. Y
UCTpaXHUBamky Ha y30pKy on 397 neie W ajoseclieHaTa Ha JOMCKOM CMelITajy u3 Macadycerca
(Connor et al., 2004) yrBpheHno je ma je 65% mBHUX UMall0 pOAUTEhA KOJU jeé MMao mpobieM ca
yIoTpeboM allkoxoJia, IpU YeMy je 0Baj npobiieM yenthu y nopoauiaMa AeBojumiia Hero aevaka. ¥y
Hopgemnikoj, Hanmasu ucrpaxkuBama (Jozefiak et al., 2016), yka3yjy Ha npucyctBo ymorpebde apora
Majku (9.6%) u oueBa (11.8%) nene u agoneciieHaTa Ha JOMCKOM CMEIITa]jy.

Honamu u3 uctpaxupama y Cpouju (Zegarac i sar., 2014), nokasyjy aa je 15.2% ouesa u
6.8% Majku Jene W aoJieclieHaTa Ha XPaHUTEJHCKOM M JIOMCKOM CMEIITajy UMallo MpodiieM ca
YIIOTPeOOM TICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.

2.6. KapaRTepMCTmce CMeIIITaja Aele U ajgoJiecuiceHara Ha AJITCPHATHUBHOM CTapalby

[Ipernenom uctpaxuBama Moryhe je M3IBOJUTH KJbYYHE KapaKTEPUCTHUKE KOje ce THUUy
XPaHUTEJHCKOT U JOMCKOI CMELITaja Jelie U aoJieclieHaTa Ha alTepHaTUBHOM cTapamy. [Ipukaszane
KapaKTepUCTUKE OJIHOCE Ce€ Ha pasjior CMelITaja, IyKHHY Tpajalka CMEIITaja, OApKaBame
KOHTaKaTra ca pOAWTEIbUMa W TOPOJUIIOM M MPOMEHY CMelTaja. 3a CBaKy KapaKTEpUCTHKY
NpUKa3aHU Cy, YKOJIMKO Cy JOCTYIHH, MPBO Hala3d KOMIAPAaTUBHHUX CTyAHja PA3IUYUTOT
CMeIITaja, a HAKOH TOra M TOjeIMHAYHUX CTYJIMja KOje C€ OJHOCE Ha HECPOJAHUYKU XPAHUTEIbCKU
OJTHOCHO JIOMCKHU CMEUITa] y CBEeTY, a motoM u 'y Cpbuju.

2.6.1. Paznoz cmewimaja

Pa3no3u cMmertaja ogHOCE ce Ha pasjiore M3/Bajama Jele U aJoJecleHaTa U3 Mopoaule
nopekJia, a mpeMa BehuHu ucTpakuBama yBHuha ce Ja Cy HajydyecTallju pa3jio3H 3J0CTaBJbabe U
3aHEeMapuBambe.

VY mperneny crama Jedje 3amTHTe y paznudyuTuM 3emibama cBeta (Koenderink, 2019)
yBuhajy ce OpojHH pa3no3u 300T KOjUX ce Jela M aJ0JEeCHeHTH H3MEIITajy U3 MOpOoAvlla U
30pumbaBajy Ha alTepHATUBHO cTapame. Hajuemhe cy TO 370CTaB/halkbe M 3aHEMApUBAKHE Y
MOPOJUIIM TIOPEKIIa, ajlk c€ MOTy HahM M Jpyru pasjo3H Kao LITO je Hacuibe Y MOpOAUIH, OoJecT
poautespa (kao mro cy XMB Bupyc unm tpaymarusaiuja yciea paTHOT HCKYCTBa), CMPT POJUTETbA,
37M0ynoTpeda  CYNCTaHUM O]l CTpaHe pOAMTEha, CHPOMAIITBO, HWHBAJTUAUTET JETETa,
JTUCKpUMMHAII]A ¥ HAMyIITamke Aete (mocedHo y AQpuild 1 HEKUM a31jCKUM 3eMJbama).

[Tpernen uctpaxupama (Tittle et al., 2000) ykaszyje na cy (U3HYKO 37I0CTaBIbaAHE,
€MOITMOHATHO 3JI0CTAaBJbAhE M 3aHEMapHUBamke HajuelThu pa3iio3n 3a CMEIITaj JAele U aJI0JIecIieHarTa
Ha XpaHMUTEJbCKU cMmemTaj. McrpaxkuBama cy Takole mokaszana jaa cy muaha Jemna yriaBHOM
cMenTeHa 300T 3aHeMapuBama, JOK Cy aJ0JIECIICHTH 4emhe cMermTaHu 300T 370CTaBbamka U
3aHeMapuBama. Y MameM Opojy ciaydajeBa (2-8%) pazno3u 3a cMelTaj cy OmiM HamylTambe JeTeTa
O]l CTpaHe POJINTEIhA U HbHXOBA HECTIPEMHOCT 3a MPEy3uMame OpUre o JIeTeTYy.
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[MIpema momanuma u3 Cjenumenux Amepuukux [lpkaBa uz 2022. roguHe, Hajuemhu
pasiio3u CMeIITaja Jele U afoiecieHara y XpaHuTeJbCKe MOPOIUIe OMITH cy 3aHeMapHBambe (62%),
ynorpeba cyrncraniim oj crpaHe poautesba (33%), HeMoryhHOCT pojauTe/ba /a HCIyHhaBajy
ponutesbcke obaese (13%) u ¢usnuko 3nocraBibame (13%) (U.S. Department of Health and
Human Services, 2023).

Y Cpbuju, npema 3BanmuHuM mnojanuma (RZSZ, 2023a) HeameKBaTHO pPOJIUTEIHCKO
CTapame, Koje 00yxBaTa 3JI0CTaBJbakhe W/WIH 3aHEeMapUBambe JIelle, IpeACcTaBba Hajuenthu pas3ior
CMeIITaja KOPHCHUKA Ha IOMCKH M XPaHUTEJbCKH cMenITaj y nmocienmux 10 roauna. [TomoBuHa o
Opoja jere ca JOMCKOT U XPaHUTEJbCKOT CMEIITaja j€ U3MEIITEHO U3 MOPOAMIIA 300T OBOT Pa3Jiora.
Octanu 4ecT pasiio3u 3a CMEIITaj Cy OJICYCTBO POIAMTEIHCKOT CTapama, CIPEYCHOCT POIUTEIha J1a
BpIIIE POUTEIHCKO MPaBO, HEMOTYNHOCT pouTEsha J1a OJITOBOPH HA 3/IpaBCTBEHE MOTpede JereTa.

V ucrpaxusamwy y Cpouju (Zegarac i sar., 2014), 3a6eliekeHH pa3no3u MPBOT M3Bajarba
JeTeTa U3 mopoaulle Ounm cy 3anemapuBame (45%), Hamymrame (36.9%), cupomarirso (27.7%),
3noctaBibame (12.7%), cmpt poautesba (11.8%) kao u motpeda 3a 101aTHOM HETOM yCIiel] CMETHH
y pa3Bojy aerera (10.7%) u npyru pasino3u KOjU c€ OJHOCE Ha CIIPEUYCHOCT pOJaUTEsha Ja 00aBjba
POIUTEIHCKY IY>KHOCT (HITp. 300T 3paBcTBEHUX Mpobiema) (16.7%).

2.6.2. Jlyscuna mpajarwa cmewmaja

[Ipema mnomanmmma wucTpaxkuBama yBuha ce nga BehmHa geme W ajosecreHara Ha
aJITEpHATUBHOM CTapamwy OOpaBM AyKe O]l JBE T'OAMHE Ha CMEILTAjy, IPU YeMy HHje 3aHeMapJbUB
HU OpOj KOPUCHHUKA KOjU BHIIE TOJUHA TPOBEY.

[Ipema nomaumma u3z 2021. rogune y Aycrpamuju (AIHW, 2024) Behuna peue u
aJioNiecIieHaTa Ha aJTEepHATUBHOM crapamy (82%) cy y KOHTHHYUTETY OOpaBHIM Ha CMEIITajy
BHUIIIE O]l TOJUHY JlaHa, mpu ueMy 27% mux je 6opaBuio aBe 1o mner roauHa, 41% Buiie oa mer
ronuHa u 18% mame oJ1 TOJIMHY J1aHa.

VY ucrpaxkuBamy (NSW Department of Communities and Justice, 2020) Ha y30pKy oz 2.828
Jielle W ajloJieclieHaTa CMEIITEHUX HU3BaH CBOJ€ MOPOJUIlE, MOoJalU Cy MoKa3auu jaa je 66% mwux
00paBUIJIO HA CMELITA]y BUILIE OJ1 LIeCT roAuHa, 24% je OUI0 Ha CMEIITajy OJ TPH 0 LIECT TOAMHA,
8% on jenHe 10 TpU TOAMHE, 0K je camo 2.4% nerie 60paBUIIO HA CMEILTAjy Mambe 01 TOJUHY JaHa.

[Ipema nmomanuma u3 Cjenumenux Amepudkux [pkasa u3 2022. roauHe, IPOCEUYHO TPajame
XPaHUTEJHCKOT cMmerTaja omio je mpubmamxHo nse rogune (U.S. Department of Health and Human
Services, 2023).

Y Cpb6uju, npema momauuma w3 2022. roauHe, y ycTaHoBama 3a Jielly W Mjaae 0e3
poauTesbeKor crapama o1 2.119 kopucHuka, 38.8% je GopaBmiio 10 ABe rogaune, 28% JBe 10 meT
ronuna, 16.3% onx mect no 10 roguna u 17.2% nene 11 u Bume roguna (RZSZ, 2023b). Ou
NoJlall HUCY MOKa3anu Behe ociuuianyje y onHocy Ha nperxonHe roaune (RZSZ, 2017, 2022). ¥
MOTJIETy XPaHUTEJHCKOT CMEITaja, MPUMETHA TEHJCHIMja je Ja ce AY)KWHA OopaBKa Jene
ajioyieclieHaTa TOKOM rojauHa mosehaBa, ¢ BehuMm OpojeM Jene Koja ocCTajy y XpaHHUTEJbCKUM
nopoauniama Bumie of 10 rogunHa. [Ipema momanmma u3 2018. rogune (RZSZ, 2019a), ox 3.142
nere u mianux, 11.8% je 6opasuno no ronuny nana, oko 30% on jenHe mo tpu rogune, 20% ox
yeTupH 110 neT roauHa, 20% ox mect no aeBet roauHa u 17.3% mpeko 10 roauna.

V uctpaxupamy y Cpbuju (Zegarac i sar., 2014) yrepljeHo je 1a je Tpajame IpBor cMeITaja
y npoceky 6mio 13 meceuu, apyror 15 mecenu, Tpeher ocam mecenu u yetBpror 13 mecenu.

2.6.3. Oopoicasarwe KOHmMaKma ca poOUmMeLUMA U OPYZUM YIAHOBUMA NOPOOULEe

[lomauu wucTtpaxkuBama mNoka3yjy na BehumHa nene M ajojeclieHaTa Ha aJlTepHATHBHOM
CTapamy OJpKaBa KOHTAaKT€ ca MOpPOauIloM mopekia. KoHTakTh ce oABHjajy pa3IuduTOM
JUHAMHKOM 3aBUCHO OJ1 BPCTE€ KOHTAKTa U YjlaHa MOPOJUIIE ca KOJUM T'a OJIp)KaBajy.
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VY ucrpaxuBamwy y Aycrpanuju (Cashmore & Talyor, 2017) nHa y3opky ox 1.285 nmeue u
ajiojeclieHaTa Ha aJITepHAaTUBHOM CTapamy, YTBpheHo je na je npubinxkHOo mnonoBuHa (48.5%) Ha
CBUM THIIOBMMAa CMEIITaja UMaja KOHTAaKT ca o0a poauTesba, JoK 13% HUje uMano KOHTAaKT ca
wuma. Ca cBojuM cHOIMH3MMA KOHTakT je umaino 48.9% neme u ajgoiieclieHaTa, a BHUIIE O
MOJIOBUHE MMAJIO jé KOHTAaKT ca IIUPOM MOpoauroM. Jlema M ajonecreHTH Ha XpaHUTEIHCKOM
CMEILITajy Cy MMalli BUIIE KOHTaKTa ca CHOJMH3MMA, JAOK Cy Jiella U aJI0JIECHEHTH Ha JOMCKOM
CcMelITajy Hajuemrhe ocTBapHBajaM KOHTAaKT ca MajKoM, cuOimH3uMa U 6aboM mim aenom. Ilpema
MoJlaliliMa OBOT MCTPaXKHUBamkha YUYECTAJOCT JI€YMjUX KOHTAaKaTa ca MOpPOJIUIIOM BapHpa, MpU Yemy
HajBehn Opoj neme ocTBapyje KOHTAKT Ca YiIAaHOBHMA IOPOJHUIIE Mame O] JEIHOM MECEUHO.
Hajuemhn o0Onuk KOHTakTa ca poauTesbMa W CHOJMH3MMa OWO je€ YXKHBO II0J] Haa30pOM, a
Tene()OHCKHM KOHTAKT je ocTBapuBaio csera 19% neme ca majkom u 15% ca orem.

Pesynratn ucrpaxkuBamwa y Ilopryramuju, Ha y3opky oa 221 ngeme u agojeciieHaTa Ha
XPaHUTEJLCKOM CMEIITajy, YKa3yjy na mux 71.2% oxapkaBa KOHTaKTe ca IMOPOJMIIOM IOPEKIIa
(Delgado et al., 2017). Y Hopgemikoj, Ha y30pky o 254 nene u afojeciieHaTa Ha XPaHUTEIbCKOM
CMeIITajy, oAy MMoKa3yjy Aa BehuHa mux koMyHHIIUpa ca MajkoM (ipeko 90%) u oreM (IIpeKo
60%), mpu yemy TO pajie yriIaBHOM jeIHOM MECEUHO ca MajkoM miu pehe ca omnem (Skoglund et al.,
2024). V nperneny cryauja y Cjenumenum AmepuukuMm JlpxkaBama, yTBpheHo je na umehy 50 u
85% pelie u afoJeciieHaTa Ha XpaHUTEJLCKOM CMEIITajy UMajy MOCETe Off CTpaHe POAUTEIba KOje ce
YIIIaBHOM OJIBHjajy jEAHOM MECEUYHO MoJ CTpydyHUM Haa3opoMm (Ruiz-Romero et al., 2022). Takobe,
npema nojaanuMa ucrpaxubama y Cjenumenum AmepuukuM JlpxaBama (Huefner et al., 2015), na
y30pky 350 nere m ajosecieHata Ha JOMCKOM CMEINTajy, YIBpH)EHO je Ja jena M aloJIeCIeHTH
OJIp’)KaBajy KOHTAKTE ca poJIMTEbUMa U APYTUM YJaHOBHMA MOpOJHUIIE Hajuenihe Ha cBaka YeTUPHU
JaHa.

Y Cpbuju (RZSZ, 2019a), ox 3.142 nmene u ajmonecuieHaTa Ha XPAaHUTEIHCKOM CMEINTA]y
tokoMm 2018. roaune, 31.7% He oapxaBa KOHTakTe ca cpogHunmma, 37.5% ux oapxaBa jeTHOM
MeceyHo U oko 20% jeaHom y Tpu Jo mect meceuu. Ilpumehyje ce 6maru mopact KOpHCHUKA
XPaHUTEJLCKOT CMENITaja KOJU HEMajy KOHTaKT ca cBojuM cpoanunuma (RZSZ, 2019a). Ha
JOMCKOM cMeITajy, oa 2.119 kopucHuka Tokom 2022. rogune, 33.3% mbUX HUje UMaJlo KOHTAKT ca
cpomuunuma, 30.1% wux je Buhano petko, 18.6% mopemeno u 18.1% penosuo (RZSZ, 2023b).
[Ipema wuctpaxuBawy u3z CpoOuje (Zegarac 1 sar.,, 2014), 61.4% nene um amoieclieHaTa Ha
XPaHUTEJHCKOM U JIOMCKOM CMEITajy OJIp)KaBa KOHTAKT ca poauTesbuMa u mopoauroM. Konrakre
Hajyenrhe umajy ca cubmunazuma (35.2%), majkom (30%) u ouem (21.3%). Konrakr ce Hajuenthe
oJipKaBa MmyTeM Hajrienanux nocera (28.2%), onnazaka y nocete (16.4%) u tenedoHa uiau momre
(13.8%). PesynTaru jom jeaHor uctpaxuBama y CpOuju, Ha y30pKy o 76 jgeue M Mjaaux Ha
XPaHUTEJHCKOM CMEIITA]y, TTOKa3yjy Aa oko 80% WHUX MMa KOHTAKTE ca MOPOJAMIIOM TMOPEKiIa, MPH
uemy 43.5% omprxasa konTakTe pegosHo (Nesié i Zunié-Pavlovié, 2023).

2.6.4. Ilpomena cmewmimaja

VY wuctpaxuBamMMa je YECTO pa3MarpaH Opoj MPETXOJHUX CMEITaja Kao jedaH of
nokaszaresba cTaOMIHOCTH cMemTaja. BehnHa nmojaraka ykasyje Ha ydecTalocT IPOMEHE CMeEINTaja
KOJI JIeTie U aJ[oJieclieHaTa Ha allTepHATUBHOM CTapamy.

VY mnperneny ucrpaxuBama (Leloux-Opmeer et al., 2016), yrBpheHo je ma je ckopo
YeTBPTHHA JICIIE W aJloJIecIieHaTa Ha cMmelTajy Beh mMmana mckycTBo mperxomHor cmemTaja. O
BUX, 29% je HajMamke YeTHpH MyTa MPOMEHUIIO CMelITaj oA npBor ynyhusama. Kana je y nurtamy
pa3irKa y OJHOCY Ha BPCTY CMEITaja, Y UCTOM TIperjieny je YTrBph)eHO Ta KOPHUCHHIU TPYIHOT
CMEIITaja HAJIMK MOPOAMIM 3HA4YajHO Mame MEHajy CMelITaj y mopehemy ca KOpUCHHIIMMA U3
XpaHUTEeJCKUX Topojauia. Hajpehu Opoj mpoMmena cmemTaja (HajMame YETHPHU TyTa) Oenexu ce
KO/ JIe1le U aJoJieclieHaTa Ha JIOMCKOM CMEIITajy.
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UctpaxuBame y Kanamu (Esposito et al., 2014) Ha y3opky ox 29.040 meue u agosnecueHara
Ha aJITepHATHUBHOM cTapamy, Hokasyje na 31% peue Huje Memano cMemraj, 25% je jeaHoM
npomenuiio, 16% nBa myrta, a 28% nHajMame Tpu myta. Y Ayctpanmuju (AIHW, 2020), npema
3BaHMYHUM MOJAllMMa O aJTEPHATUBHOM CTapamy, O] Jele U ajoJieclieHaTa KOju cy Ouiu Ha
CMEIITajy AyXKe OJ JBe rogune, 62% je jeqHoM nmpomeHuio cmemrtaj, 20% asa myta, 14% tpu unm
4yeTupu nyrta u 5% je MpOMEHUIIO MeT U Bulle nmyTa. ¥ JlaHCKOj, TOKOM YETBOPOTOAUIIHET TEPHOoIa
npahema Ha y30pKy onx 225 ajojeclieHaTa Ha aJITEPHATHBHOM crapamy, 33% KOpHCHHKA je
npomeHmino cmemraj (Olsson et al., 2012), mox cy y IlIBenckoj Ha y30pky ox 213 nene u
aJioNiecIieHaTa Ha ajJTepHATUBHOM CTaparmy, Hala3! JIOHTHTYIMHAIIHE CTY/IMj€ YKa3aJid Ha IPOMEHY
cmemraja kox 47.5% kopucnuka (Khoo et al., 2012). Taxohe, y Hopsemikoj je, Ha y30pky ox 70
JIele W aJ0JIeclieHaTa Ha aJITEPHATUBHOM CTapamy, y Mepuoay o ocam rojauna, 90% KopucHuKa
npomeHmto npBooutan cmemtaj (Christiansen et al., 2010).

VY ucrpaxuBamy y Cjenumenum AmeprukuM Jpxxaama (Jedwab et al., 2019) Ha y30pky on
4.177 nmeue w ajonecueHaTa Ha XPaHUTEJLCKOM CMEINTajy, Hala3u YkKazyjy na je 53% mux
MIPOMEHMJIO CBOj MPBOOWUTHH CMEINTA] Yy MEPHOAY OA Tpu roauHe mpahema. Y HCTpaxuBamy Ha
y30pKy o1 397 neue u ajolsieclieHaTa Ha JOMCKOM cMmelTajy y Macauycercy (Connor et al., 2004)
84% mUX je UMao JIBa WM BUIIIE TIPETXOIHUX CMEIITaja Mpe JA0JIacKa y JOMCKY YCTaHOBY.

V ucrpaxusamy y Cp6uju (Zegarac i sar., 2014), mokasaHo je na je 58% nene u
aJioJiecIieHaTa Ha JJIOMCKOM U XPaHUTEJHCKOM CMEIITAjy MPEKUHYIIO IPBU CMEIITaj, 10K 41.2% Huje
npoMeHuino cmemraj. [lomanu yka3yjy Ha TeHACHLM]y Mpeiacka M3 APYrUX BpcTa CMeENITaja Ha
XpaHUTEJbCKU cMemTaj. Takole, y crynuju Ha y30pky ox 151 xopucHHKa cMmemTaja, KOju Cy ce
HalTa3WId Ha anTepHaTMBHOM crapamy y CpOuju, yrBpheno je ma je 21.2% peue nBa myra
MIPOMEHUJIO CMEIITaj, MoK je 7.9% mpomenwio tpu wiu Bumre nmyra (Burgund Isakov & Hrncié,
2018). Ilpema momanuMma jom jemHor ucTpaxkuBamwa y CpOuju, Ha y3opky on 133 nmeue u
aJl0JIeCIIeHaTa Ha JIOMCKOM cMemTajy, 70% UX je Makap jeJHOM HpOMeHmIo cMemTaj (Zunié-
Pavlovi¢ 1 Nesi¢, 2023).
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3. NPEIVIEJA PEJIEBAHTHUX UCTPA’KUBAIbA PE3UWJIMJEHTHOCTHU

TokoMm mocnenwme JACICHU]E CBE je BHUIIE CTyaMja Koje HCHHUTYjy Mehy3aBucHOCT
KOMIIOHEHATa PEe3WIMjeHTHOCTH, Kao W (akTtope Koju Ha my yrudy. Takohe, HepeTko ce y
CTy/MjaMa PE3UJIMjeHTHOCT UCIHTY]E Yy TOMYJIalMjH OAPACIIUX, IIPH YeMy CE cariie/iaBajy pPU3HIN
U3 JIETUICTBA KOjU MOTY OMTH moBe3aHu. MehyTuM, mprucyTHa Cy M UCTpakuBama Mely nernom u
anonecrieHTuMa. Kana je ped o Jenu u ajiofieCliecHTMa Ha ajTePHATUBHOM CTapamy, UCTPAKUBaKbA
PE3UIINjEHTHOCTH CY OCKYAHH]a Y opehemy ca ucTpakuBameM mpodiieMa U MCX0/1a OBUX MJIQJIUX.

Y HapemHOM TIOIJIaBJby NPEICTaBJbEHU CY pE3YNTaTH pPEICBAHTHUX MeTa-aHallu3a |
nperiiela UCTpaxuBama Koju ce OaBe peswnujeHTHomthy. OBM Hajgasw ce MOTY CMarparu
CBEOOYXBAaTHHUM jep TPY’Kajy OMIIMPHUJH U O0JBM YBHJ Y CBE TPEHAOBE Be3aHO 3a Temy. IIpBo cy
NpUKa3aHe CTyAWje PE3WIMjEHTHOCTH Jele M aJoJieClieHaTa ca TPayMaTCKUM HMCKYCTBHMa KOje
NpyXajy MUpPY CIUKY, a MOTOM CleJIe M CTyauje Koje ce OaBe IeIOM W aJoJIECIICHTUMAa Ha
AITEPHATHBHOM CTapamy KOje Cy BaKHE 3a pa3yMeBame OBOI crenupuyHOr KoHTekcra. Ha
MOYETKY, TabelapHO Cy MPEICTaBJbEHW OCHOBHM TOJAalM O OJa0paHMM MeTa-aHajau3ama Hu
nperiieiuMa MCTPaKMBamba, a HaKOH TOra Cy NPUKa3aHH OCHOBHU Haja3W KOJjU C€ OJHOCE Ha
KOMIIOHEHTE PE3HIINjEHTHOCTH, Ka0 M lbUXOBY Mel)ycOOHY IOBE3aHOCT.

3.1. Cryauje o pe3WJINjeHTHOCTH Jielle U aJ0J1eCleHATA €A TPAYMATCKUM HCKYCTBHMA

OcHOBHE KapaKTepUCTHKE 0JJa0paHMX MeTa-aHalIu3a U Mpersiena CTy/uja Pe3HInjeHTHOCTH
Jelie U aJloJieclieHaTa ca TpayMaTCKUM MCKYCTBUMa IpuKaszaHe ¢y y Tabemnu 1.

Taoena 1
Kapaxmepucmuxe mema-ananusa u npezieda cmyouja oeye u adoecyeHama ca mpaymamcKum
ucxycm@uMa

. Bpcra Kapaxkrepucruke
AyTtopu Bpera bpoj . Ilepuox  Tpaymarckux nse y30pKa
nperiieaa cTyauja ;
HCKYCTaBa bpoj  V3pact
duznyko,
CEKCYaJIHO U
€MOIIMOHAJIHO UcnuruBame
Afifi & 3]I0CTaBJbAKE,  MPOTECKTUBHUX
MacMillan, 27 -2010 3aHeMapHuBame, (DaKTopa Koju cy - -
2011 Hapatusau n3Jlarame [IOBE3aHHU Ca
Tperien MapTHEPCKOM M Pe3MITHjeHTHOIINY.
MOPOJINYHOM
HAacHUJbY.
Cucremarcku
npernien
JIUTEpaType o
(dakTopuMa Koju
Nsnoxenoct Cy TIOBE3aHU ca
Fogarty et 2005- MapTHEPCKOM EMOLMOHATTHOM H
al 2019 Cucremarcku 15 2015 HACUJbYy y 6I/IX6_]BI/'10pa.]'IHOM 9.512 0-12
’ rperies MHTUMHUM pesnnujeHTHomhy
B€3aMa. Y TIO3UTHBHUM
(GYHKIMOHUCAHEM
JIe1le U3JI0KEHE
HapTHEPCKOM
HaCHJbY Y
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WHTUMHHM

Be3aMma.
Bumectpyxke
Henahe koje
YKIBY4Y]y:
ryouTax
3Ha4ajHe ocobe,
MOPOJNYHH
KOH(IIUKTH,
Jome
poauTesbcTBO,  MneHTudukoBame
TpayMaTCKu (dakTopa
Fritz et al., 1999- norahaju, peslxumj.eHTHocm
2018 CHOTEMATCKI 2017 XpOHUYHHU UJIM 32 KOj€ je 23.140  13-24
JKUBOTHHU CTpEC, MOTBpheHo Ja
nperiesn .
HEBOJbE, CMambyjy PU3UK O
OKpYKEHe MICUXOIIATOJIOTH]€.
BUCOKOT
pH3HKa,
37I0CTaBJbabE,
HETPaBUITHO
HOCTYTIAEkhe
W/nnm
3aHEMapHBaHE
Jene.
UnentuduroBame
CTyIMja Koje Cy
WCTIHTUBAJIE
PE3MIHjEHTHOCT
KOJI Jerie
Nznoxenoct N
Gartland et 2004- ; COLIMjaTHUM
al., 2019 CucremaTcku 30 2018 COLIMjAJTHUM Henahava paju 35.566 5-12
nperiesn Henahama.
yTBphUBama Kako
j€ Pe3WINjEHTHOCT
MepeHa H (akTopa
KOjH Cy ITOBE3aHH
ca MO3UTHBHUM
HCXOJIUMA.
VYTBphuBame
MOBE3aHOCTH
Hu et al,, Mera- N3znoxenoct PESHIHEHTHOCTH
60 -2014 Kao 1pTe 68.720 6-60
2015 aHam3a Henahama.
JIMYHOCTH U
MEHTAaIHOT
3/7paBJba.
W3znoxenoct CucreMaTcku
BUKTUMH3ALIUJU  TIPETIIe]
Y JETHCTBY UCTpaKUBabHA
Latham et CHOTEMATCK 2% 2005- (310cTaBIBaE, (l)aKTop?l 50.148 1825
al., 2023 mpermen 2019 3aHEMaApUBalke, PE3UIN]EHTHOCTU
HOPOIUYHO 3a
HacUJbE U TICUXOCOIIHjaTHE
OyJIuHT). HCX0JIe TOKOM
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TpaH3uLHje y
oxapacyo moba.

Cunresa nmojaraka

NznoxxeHocT 0 TMOBE3aHOCTH
Cucremarcku HETraTHBHUM H3Me
Morgan et mperiesn u 9 1985- WCKYCTBHMA U3 Hera?gBan 161.164  0-38
al., 2022 peren 2021 Y '
MeTa- JIETUECTBA — HCKYCTaBa U3
aHajau3a LACE®. JICTUECTBA U
PE3NIIHj€HTHOCTH.
H3noxenocT
€MOI[HOHAITHOM,
H Yr1BphuBame
. (bu3nIKOM
Nasvytiené Mera- 13 1992- i MokKasaresba 26.087 0-18
etal., 2012 aHanM3a 2010 IMO3UTHBHOT ’
CEKCyaTHOM
(yHKIIMOHHUCAmA.
3JI0CTaBJbaAY H
3aHEMapUBamby.
. HcnuruBame
Ucropuja
onHoca u3mehy
Tpayme w3 TpayMaTCKUX
Watters et Mera- 16 2009- JIETUELCTBA, ;;tha.a 3 18.732 6-50
al., 2023 aHagn3a 2019 3JI0CTaBJhaba J )
JIETUHCTBA,
WIH .
PE3UIHjCHTHOCTH
3aHEeMapHBamba. .
U Jienpecuje.
[Ipouena cHare
MMOBE3aHOCTH
n3Me
NznoxeHocT by
MPOTEKTUBHHUX
MapTHEPCKOM (baxtopa u
Yule et al., Mera- 1992- HACUJBY, P
118 IMO3UTHBHE 101.592  0-18
2019 aHaIm3a 2017 3II0CTaBJbAY, .
ajianTarmje KoJ
HACUJBY y
3ajeTHUIN AICTE 1
’ ajJiosecieHara
M3II0KEHUX
HACHJBY.

3.1.1. Hueo pe3unujenmnocmu

Hanasu mera-ananusze Moprana u capagauka (Morgan et al., 2022) mokasanu cy 3Ha4ajHy
HEraTHUBHY MOBE3aHOCT M3Mel)y Tpaymarckux jgorabaja ¥ pe3wsIMjeHTHOCTH KOJ| aJoJieclieHaTa ca
TpayMaTCKUM HCKycTBUMa. HHBO pe3miIMjeHTHOCTH je OMO HIDKM KOJ HCHHUTaHHWKa ca BehoM
IpeBajJIeHLMjOM TpayMaTckux jaorahaja. Takole, koa ucnuTaHuKa KOjU Cy A0KHMBEIH OoBe aorahaje
MOCTOjaJIa je Mama BepoBaTHOhA /1a MCMOJbEe PE3WIHMJEHTHOCT y mopehemy ca mcnutanuimma 6e3
TakBUX HcKycTaBa. Ca apyre crpane, @oraptu u capaanuim (Fogarty et al., 2019) nanum cy na 20-
90% netie M310’KEHE HACUJbY Y MMOPOAMIIM UCIIOJbaBa PE3UIINJEHTHOCT.

3.1.2. Huousuoyannu paxmopu pezuiujenmuocmu

VY mperneauMa CTyaMja pPE3WIIMjEHTHOCTH Jelle W ajoJieClieHaTa ca TpayMaTCKHM
MCKYCTBUMA M3/IBajajy c€ MHIUBUAYATHH (aKTOPH, KOjU JONPHUHOCE MO3UTUBHUM HUCXOJUMa HAKOH
JO’)KUBJFEHUX TpayMaTckux gorahaja. Y nutamy cy TemnepamenT (Fogarty et al., 2019; Nasvytiené
et al., 2012), korautuBHe Bemrune (Gartland et al., 2019; Nasvytiené et al., 2012), camomnoy3name
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(Latham et al.,, 2023), emnatuja (Gartland et al., 2019). BepoBatHoha je Beha 3a gmeny u
aJI0JIECIIEHTEe KOju MMajy e(hUKacHH]e caMOperyaaTOpHEe MpoIece Ja OBIa/1a]y KJbYYHHM Pa3BOJHUM
3aanuMa M ajanThpajy ce HaKOH MCKycTaBa Tpaymarckux nporahaja (Yule et al., 2019). Takobe,
Oynyha opujeHTanuja nojerHIIAa TTOKa3ala Ce Kao BaKHA 3a BEIITHHE CAMOCTAIHOT JKUBOTA, TPU
yeMy Cy MIIQAHM KOjH Cy OCJIeKHIM MPHUCYCTBO OBOT (haKTOpa MMM pa3BUjEeHHje BEIITHHE 32
caMmocTaiaHu KUBOT. CBH OBU (haKkTOpH NOTBphEeHO JONpHUHOCE MO3UTUBHOM IpHiarohaBamy Ha
J0KHMBJbEHA TPAyMaTCKa UCKYCTBA.

Aytopu HacButjene wu capamgnunu (Nasvytiene et al.,, 2012) cy ykazamm ga cy
WHAMBUIYaIHE KapaKTepUCTUKE 3HAuYajHUje I[IOBE3aHE ca aJalTUBHUM (PYHKIHOHUCAEKHEM
37I0CTaBJbaHE JIeIIe Y OJHOCY Ha cpenuHcke pakTope. CynpoTHO TOMe, y mperieny ayropke Adudu
u MexkMmuan (Afifi & MacMillan, 2011) cy ucrakie ga cy uHANBUAYATHH (AKTOPH MOBE3aHU ca
pe3wnjeHTHOINY HAaKOH MCKYCTBA 3JI0CTaBJbarba JIele, alu Cc1a0hujoM KOpenalyjoM y OJHOCY Ha
cpenuHcKe GakTope.

3.1.3. Cpeouncku ghakmopu pe3unujenmuocmu

VY pa3iu4yuTUM MperiieJiMa U3ABOjeHH Cy oApel)eHu cpeauHCKH (aKTOPU KOjU Cy 3HAYajHU
3a yHamnpehuBame pPE3WIHjEHTHOCTH W TIOBE3aHU Ca TMCHXOCOIHMjaHUM HCXOJuMa Jele u
aJIoJIeCIICHaTa ca TPayMaTCKUM UCKyCTBUMa. MoOJe ce YBUJICTH Jia Ce MOJIPIIKA COLUjaTHE CPEAHHE
MpoHaJa3u Kao Haj3HaudajHUju (aKTop 3a OCTBapWBame INcuxocomujaaaux ucxona (Latham et al.,
2023). Y nomeHy nopojulie, U31BojeHu cy nopoauuna noapuika (Afifi & MacMillan, 2011; Fritz et
al., 2018; Morgan et al., 2022; Yule et al., 2019), yyemhe y aktuBHOCTHMa (Morgan et al., 2022),
no0pu W ONMCKKM OAHOCH ca crapare/buMa M uwiaHoBuMa mnopoaune (Gartland et al.,, 2019;
Nasvytien¢ et al., 2012), kao u oapehenu daxropu pomutesbcrBa (Fritz et al.,, 2018) momyt
MO3UTHUBHUX poauTesbekux ctuiioBa (Gartland et al., 2019). MenTtanHo 31paBibe MajKe je MOBE3aHO
ca 0oJpMM TIpUIIarohaBameM MpemMa Hajazuma nperiena ayropke @oraptu u capaanuka (Fogarty et
al., 2019).

On Bpumauykux (pakTopa MCTAKHYTa je MOJpPIIKA M OMM3aK OJHOC ca MpujaTesbuMa Kao
MoKa3zaTeJb MO3MTHUBHOT (YHKIIMOHHCAma 3JI0CTaB/baHe nere u anonecieHara (Gartland et al.,
2019; Nasvytiené et al., 2012; Yule et al., 2019). Ox mxosickux (akTopa TO ¢y 0€30€THO IIKOJICKO
OKpY’KeH-€, MO3UTUBHU M NoJpkaBajyhu onHocu ca HactaBHuIuMa (Gartland et al., 2019; Yule et
al., 2019) u mkoncko anraxoame (Gartland et al., 2019; Yule et al., 2019). ITo3uTuBHN OTHOCH ca
HACTaBHUIIMMA CY TOBE3aHU ca 00JBMM IIKOJCKUM HCXOJIMMa, a OJIHOCH Ca BpIImbAllMMa MOTY Ja
YHaIpeJle €MOIMOHAIHE M COILHWjallHe KOMIIETEHIIMje Jele M ajojieclieHaTa ca TpayMaTCKHM
uckyctBuma (Yule et al., 2019).

Hajmame maxme y cryamjama mocBeheHo je ¢akrtopuma 3ajeqHurie. YKIJbYYEHOCT Yy
penuruoszne aktuBHocTH (Gartland et al., 2019; Morgan et al., 2022; Yule et al., 2019) je yrBpheno
Kao 3HAYajHO 3a MPOMOBHUCAKE PE3WIMJEHTHOCTH M TOJCTUIAE pa3Boja JAYXOBHOCTH INTO j€
MoBe3aHo ca 0oJbuM (YHKUMOHHCAmeM IMojenuHma. Takole, yTBpheHO je Aa KOXE3MBHOCT
3ajeqHuIe ToBehaBa BepoBaTHOhY OoJber pa3Boja nere u agonecnenara (Gartland et al., 2019; Yule
et al., 2019).

3.1.4. Hcnumueare oonoca uzmeljy KOMnoHeHmu pe3uiujenmHuocmu

Hana3u mera-ananuse ayropke Barepc u capagnmka (Watters et al., 2023) noka3yjy aa cy
TpaymaTcKu jaorahaju, pe3uIujeHTHOCT U Jenpecrja 3Ha4ajHo ToBe3aHu. HajcHaxkHMja Kopenaiuja
je usmel)y menpecuje u pe3uINjEHTHOCTH MITO MOTBplyje 3Hayaj OBE MOBE3aHOCTH U OMPABIAHOCT
HCTpaXMBamka MEAWjallMOHE YJIOre pe3WIHjeHTHOCTH. Pe3ynTaTu mokasyjy Ja pe3winjeHTHOCT
JIeTUMHYHO O0jalImaBa MOBe3aHOCT u3Mely Tpaymarckux jorahaja U CMambeHHX CHUMIITOMA
nenpecuje. Tpaymarcku gorahaju cy HEraTUBHO TIOBE3aHM Ca PE3WJIMjEHTHOIINY, a PE3UIINjeHTHOCT
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jé HeratMBHO TIOBe3aHa ca JemnpecujoM. Tpaymarcku gorahaju mnpeasubajy cMameHy
pe3WINjeHTHOCT U ToBehaHy naempecujy, JAOK PE3WIHJEHTHOCT mpenBuha cMameHe CHMIITOME
nenpecuje. Tpaymarcku norahaju cy cBakako JUPEKTHO TIOBE3aHH Ca JCTIPECHjOM, Tl HCIIUTAHUIU
ca BUIIMM HUBOOM PE3WINjEHTHOCTH MOKa3yjy CMambeHE CUMIITOME JICTIPECH]C.

VY npyroj Mera-ananusu Xya u capagauka (Hu et al., 2015) rmaBHu Hamas3u cy ykaszainu J1a je
PE3WINjEHTHOCT HETraTUBHO IIOBE3aHAa Ca HETaTUBHUM HHIMKATOpPUMAa MEHTAJIHOT 31paBjba, a
MO3UTUBHO Ca MO3UTHBHUM HHIUKATOPUMa MEHTAIHOT 3/IpaBhba. HUBO pPE3UINjEHTHOCTH je Ono
HWKH KOJI MCTIUTaHWKa ca BehuM HHUBOMMa JeTIpecHje, aHKCHO3HOCTH MJIM HETaTUBHOT aeKTa, JO0K
Cy BUIITM HUBOW PE3WJIM]JCHTHOCTH 3a0€JIe)KeHN KO/ UCIUTAaHUKa ca BehuM HMBOWMMA 3aJJ0BOJHCTBA
YKUBOTOM WJIM TIO3UTHUBHOT adekTa. YTBPHEHO je Ja Pe3WIHjEHTHOCT JONMPHUHOCH Ja T0jeIHHIIH
MOCTUTHY CTamke MO3UTHBHOI MEHTATHOT 3/paBjba W CMame HeraTHBHE ucxojae. KoHKpeTHHje,
PE3WINJEHTHOCT CMarbyje WM OrpaHrYaBa HETaTUBaH YTUIA] Helaha Wi TpaymMaTcKux gorahaja Ha
MEHTAJHO 3/paBJbe. Y3pacT HCIUTAaHHKA je MOJEepUpao Be3y u3Mel)y pe3HIMjeHTHOCTH |
HETaTUBHUX WHAWKATOpa MEHTAJIHOT 3][paBJba MPU YEMY je KOJI JCle W aJoJIeclieHaTa 3a0eIeKeH
cmabuju edekar. Kom wmymkor moma mnpumehena je cmabuja jaumHa edekara wusMmehy
PE3WIMJEHTHOCTH M MEHTAJIHOT 3]]paBJba, JOK Cy BeluuMHe edekara Owie 3HAYajHO jaue 3a
WCIIUTAHWUKE KOJU Cy OMJIN M3JI0KCHH TPAyMaTCKUM MCKYCTBUMA.

3.2. Cryauje 0 pe3WINjeHTHOCTH Jelle U aJ0JeleHATa HA ANTEPHATUBHOM CTapamy

OCHOBHE KapaKTepUCTHKE 0JJa0paHMX MeTa-aHalHu3a W Mperiena CTyauja Pe3wInjeHTHOCTH
JIeTie U aJI0JIeCIieHaTa Ha aITEePHATUBHOM CTapamy Ipuka3ane cy y Tabemnu 2.

Tao0eja 2
Kapaxmepucmuxe mema-ananusa u npezneda cmyouja oeye u adonrecyenama Ha aimepHamueHOM
cmaparey

) Kapakrepucruke
AyTtopu Bpcra bpoj Ilepuon Bpcra nsb Y30pKa

nperieia CTyAHja cMelTaja

Bpoj  VY3pact

KommnapaTtusHa
aHaJln3a CTy/ja Koje
Atak & Cy CEIIeKTOBale
Bebis, Cucremarckun 14 2011- I[OMCKH. PHU3UKE KOjU YTHIY 2.651 10-19
2021 CMELITa] .
2024 npersen Ha PE3WIN]JEHTHOCT
aJloyieclieHaTa Ha

JJOMCKOM CMEIITajy.

Cucremarcku
nperiesn u
METOZ0JIOIIKA
eBalyalyja
aKTYyeJHUX CTy/uja

_ PU3NYHUX U
Costa et CHeTeMATCKH 25 1911 Jomcku

al., 2022 2017 eMenTaj TPOTEKTHBHUX 11.165 11-18
Tperich daxropa koju cy
MOBE3aHU ca
MICUXOCOLIH]jATTHOM
aJ1anTamujom
aJioJiecIieHaTa Ha
JOMCKOM CMEIITajy.

Cucremarcku YTBphuBame

Fisher et 1975- Xpanntesmekn o ienthoctn, 121,869 0-19

al, 2023 ~ ‘pernern 89 2019 cMellTaj
MCETa-aHaJIn3a PpHU3HUKa U
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MPOTEKTHBHUX
(haxTopa, Kao u
BUXOBOT YTHIIAja Ha
PE3WINjEHTHOCT
MJIQINX Ha
XPaHUTEIHCKOM
CMEIITA]jy.

Goemans
et al.,
2015

Mera-
aHalIm3a

29

1978-
2013

XpaHUTEIbCKU
CMEIITa]

HcnutuBame
pa3BOjHUX UCXOMa
(amanTHBHO
(yHKIMOHHUCAkE U
pobeMu
TIOHAIIama) Jele Ha
XPaHUTEIJECKOM
CMEIITAjy.

2.904

0-18

Goemans
et al.,
2016

Mera-
aHamm3a

31

1978-
2014

XpaHUTEIbCKU
CMEIITa]
Ormra
MOTyJIalyja

YTBphuBame pazinka
y KOTHUTHBHOM,
aIalITUBHOM U
OMXejBUOPATTHOM
(hyHKIIMOHUCAHY
Jene Ha
XPaHUTEIJECKOM
CMEIITajy ca JELOM Y
PHU3HUKY Y CBOjUM
OHOJIOIIKUM
MOpOIUIIaMa U JIETIOM
U3 ONIITe
nonyJiaiuje.

8.030

0-18

Gypen et
al., 2017

CucreMarTcku 32
nperyes

2004-
2015

XpaHUTEIbCKU
CMEIITa]

YTBphuBame ncxona
MJIAgUX OMBILINX
KOPUCHHKA
XPaHHUTEIHCKOT
CMEIITaja.

40.004

15-51

Haddow
et al.,
2021

CucreMatcku 10
nperJes

1997-
2015

Jlomcku
CMEIITA]
XpaHUTEIbCKH
CMeEIITaj
CpoaHuuku
CMEILTaj

Cucremarcku
Iperie]] CTyauja Koje
UCTPaXyjy KaKko
MTO3UTUBHU
BpUIbA4YKU OAHOCH
yTHU4y Ha
MICUXOJIOLIKE
Bapwujaliie moBe3aHe
ca cyo4aBameM U
pe3winjeHTHouhy
KOJ MJIaJINX JbYIU Ha
AIITEPHATUBHOM
cTapamy.

3.036

10-18

Kothari
et al.,
2020

[Ipernen
orcera

41

2000-
2019

XpaHUTEJbCKH
CMeEITaj

CuHTe3a KIbYYHHX
WHAUBUAYATHUX U
HHTEPIIEPCOHAIHUX
(akTopa Koju cy
TIOBE3aHH ca
TICHXOCOIIHjaJTHAM
(YHKIIHOHUCAEM
aJioJiecIieHaTa Ha

13.730

13-19
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XPaHUTEIJECKOM
CMEINTajy.

YT1BphuBame pa3inuke

Homcku y ucxoauma usmMehy
Lietal., Mera- 1995- CMEIITaj JieTie CMEIITeHe Ha
2019 aHajam3a 23 2016  XpaHUTEILCKA JTOMCKH H 13.630 6-30
CMEILTaj XPaHUTEIECKU
CMEIITA].
HcnutuBame
PE3WIIHjEHTHOCTH Ka0
1 TIOBE3aHOCTH
PE3WITHjEeHTHOCTH U
Lou et CHeTeMATCKI 15 2002- ]_—[OMCKI/I. OmXejBUOpPATHAX 983 5.19
al., 2018 Hperen 2017 CMEIITaj HCX0/1a, ca TOCEOHNM
p (dhoxycom Ha
MEHTAJTHO 3/IpaBJbE y
KOHTEKCTY JOMCKOT
CMeIITaja.
UnentnduxoBame
XpaHUTEIbCKU (I)aKTOp?.
Nufiezet ~ Mera 2009 CMELITa} ﬂi%@”ﬁf;f@iﬁ
al., 2022 aHanm3a 12 2019 Ha(ll'[_[;IIjIP;(;fba XPaHUTEIHCKOM 14.772 - 16-26
sanrTiTe) CMEIlTajy Koju ce
npunpemMajy ia ra
HAITyCTe.
Pa3ymeBame kako
JloMeku WHTEPBEHIIN]E,
T ol
zﬁ %26 ; Hzgg;l:;n 25 22%1271 Henr?;(}:o;émo PE3WIIHjEeHTHOCTH 3.198 7-30
HanyIITara MOTY YHAIPE/IUTH
CMellTaja) Pa3BHJAILE
PE3WINjEeHTHOCTH Ha
JIOMCKOM CMEIITajy.
Unentndukosame
(haktopa
Pinheiro PE3HIHjEHTHOCTH
et al., Cucremarcku 11 1997- ﬂOMCKH. Koju Mory butn 948 11-19
2022 nperen 2017 CMELITa] IO3UTHUBHO IIOBE3aHU

ca aJanTamujom
aJioJiecIieHaTa Ha
JIOMCKOM CMEIITajy.

3.2.1. Pusuyu Koju necamueno ymuuy Ha pe3ujiujeHmHocm

VY mperneny aytopke Atak u bebuc (Atak & Bebis, 2024) uzaBojuiie cy WHANBUAYAIHE U
CpenuHCKe pu3nyHe (aKTOpe KOjU MPENICTaBIbhajy MPENPEKY pa3BOjy PE3WIN]EHTHOCTH KO JACIe U

aJoJIcCiCHarTa

Ha QJITCPHATHUBHOM

crapawmy. HWHauBHIyanHu

Cy HHCKO

caMoroy3aame,

CaMOTIONITOBAalkE M CaMOE€(PUKACHOCT, Ka0 U HEpa3BHjEHE BEIITHHE pellaBama MpodiieMa.
[Topomuunu QaxTopu Cy 3aHEMApUBAKE M 3JI0CTABJbAKE, OOIECT POAUTEIhA, TICHXOMATONOTH]ja U
yrmoTpeda CYINCTAaHIIM O]l CTPaHE POJUTEJhba W HU3AK COIMO-EKOHOMCKHM CTaTyc. BaHmopoawmuHH
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(dakTopu Cy OJICYCTBO MOJIPIIKE JOMCKOT WJIH IIKOJCKOT 0C00Jba, CHPOMAIITBO, 3JI0CTABJbABE U
BPIIKHAYKO 0J0aIMBabE, CJIa0 IMIKOJICKU YCIEX U CTUTMAaTH3aIHja.

Y mperneny ayropke Kocra m capamgnmka (Costa et al., 2022) u3aBojeHM Cy pHU3UYHU
(bakTOpH MOBE3aHU ca NICHUXOCOIMjaTHUM (DYHKIIMOHUCAKEM ajojieclieHaTa Ha JOMCKOM CMEIITajy.
WupuBuayannu ¢akrtopu cy amMOMBaleHTHO W u30eraBajyhe Be3uBame, HUCKO CaMOIIOIITOBAMLE,
HETaTHUBHE BEIITHHE pelllaBarma MpodiieMa, HHTEIeKTyallHe Tenikohe, 3110CTaBibame (CEKCyallHO U
€MOIIMOHAIIHO), 3aHEMapHUBambe, CYUIIUIAIHO MMOHAIIAKE, HUCKO IIKOJCKO MOCTHTHYhe, HCKYCTBO
MPEKHJIa XPaHUTEIbCKOT CMEIITaja IK ycBojewa. ConujaHu hakTopu cy oadalMBame O] CTpaHe
BpIIIbaKa, BPIIHAYKa BUKTHMH3AIH]a, MOJCIN BPIIKHAYKOT PU3HYHOT IMOHAIIAKka, POOIeMu ca
HacTaBHUIIMMA, OJHOC JIOMHUHAIIM]E OJ CTpaHe CHOJIMHTa, TEmKohe coIllMjajHe KOMYHHUKAIUje W
Temkohe y pemaBamy COlMjaHuX mpobdiema. Kontekctyannu ¢akropu cy )KMBOT y MHCTUTYIH]H,
HETNOBOJbHA HMHCTHUTYIIHOHATHA KJIMMa, CHPOMAINTBO, YIAJbEHOCT OJf POAMTEhA, HHU3AaK COIHMO-
€KOHOMCKH CTaTyC POJUTEsha, MPOOJIEMU MEHTAHOT 37paBiba Y MOPOAMIIH, JTOCTYITHOCT JIPOTre U
aJIKOXO0JIa Ha JOMCKOM CMEIIITajy U BUCOK HUBO CBAKOJIHEBHOT CTpeca.

3.2.2. Huousuodyannu paxmopu pezuiujenmuocmu

VY nperniequma cryamja mel)y ajoiecieHTHMa Ha alTepHATUBHOM crapamy (Atak & Bebis,
2024; Haddow et al., 2021; Pinheiro et al., 2022), uaentuduxoBane cy oapehene uHANBUAyaIHE
BEIITHHE KAa0 IITO Cy BEHITHHE pellaBama MpolieMa, perynaiuja eMolja, eMIaTija, KOTHUTHBHE
U collMjajlHe BEIUTHHE KAao 3HayajHE 3a pa3B0j PE3WJIMJEHTHOCTU U MO3UTHBAH pa3BOj MIauX Ha
cmemrajy. Takohe, y mperneny ayropke Kortapm u capagamka (Kothari et al, 2020)
UICHTU(PHUKOBAH je joIll jeaH (PaKTop KOju ce OJHOCH Ha BEUITHHE 32 CaMOCTalHU KHUBOT. CBE OBE
BEIITUHE Cy HETaTUBHO TIOBE3aHE Ca WHTEPHAIU30BAHMM M EKCTEPHAIM30BAaHUM MpoOIeMHMa
(Pinheiro et al., 2022). AnonecuieHTH KOju UMajy BUILE Pa3BHjeHE COLMjaIHE BELITHHE CIOCOOHUJU
Cy Ja perre Temkohe 1 akTUBHO ce CyodaBajy ca mpobiemuma u Henahama (Costa et al., 2022).

Takohe, NO3UTHBHO pa3MUIILJbAKE, CAMOIIOY3/Iakbe, caMoJIeTepMHUHALIMja U Bepa y cebe cy
dakropu koju cy y nperneauma (Kothari et al., 2020; Parry et al, 2023) npeno3Hata Kao BaKHU Y
MOJICTHILIay PE3WIMJEHTHOCTH Jele U ajolecleHara Ha cMmemTajy. OxapeheHe mcuxocouujanHe
notpede (Be3mBame, curypHocT W ocehaj mpumanama) oapehene cy y mperneny (Kothari et al.,
2020) pa yOnaxkaBajy pHU3HMKe, a TIIOBe3aHe Cy ca MCHUXOCOLUjaIHUM (DYHKIIMOHUCAKHEM
aJloJIecIieHaTa Ha CMEITajy.

OO0pa3oBHe acnupalgje, CloCOOHOCT YUTamba, eMOIMOHATHA UHTEIUIeHIIM]a U aKaJleMCKU
ycrnex WISHTU(PUKOBAHM Cy Kao HHJIMBUIYadHU (AKTOPU KOJU MOACTHYY PE3UJIMJEHTHOCT Yy
nperneny (Nunez et al., 2022).

3.2.3. Cpeouncku ghakmopu pe3unujenmnocmu

On mopoanunux ¢akropa y Buiue npernena (Kothari et al,, 2020; Nunez et al., 2022)
npeno3Har je (axkTop OJMCKM OAHOCH ca YJaHOBMMA IOpOJMIIE KAao 3HayajaH 3a pa3BUjambe
pesmnnjeHTHOCTH. Pesynratn mperneaa ayropa Iluneupa u capagnuka (Pinheiro et al., 2022) cy
MOKa3aJli Jia aJ0JIECICHTH KOjH Cy BHIIE TIOBE3aHU Ca IMOPOTUIIOM HMajy Mame pa3BHjeHE
MHTEpHAIM30BaHE U €KCTEpPHAIN30BaHe MpoliemMe.

Kana cy y nutamy BaHOpOIUYHHU (HaKTOpPH, MPBEHCTBEHO y INKOJICKO] CPEIUHH, Y BHIIE
nperiena (Atak & Bebis, 2024; Nuidiez et al., 2022; Parry et al, 2023; Pinheiro et al., 2022) je
yTBphEHO Ja MO3WTHBAH YTHIIA] HA PE3WIMjEHTHOCT MMa ydemrhe y ITKOJICKMM aKTHBHOCTHMA H
MOJIPIIIKA O] CTpaHe HacTaBHUKA. [lopen Tora, BayKHOCT ce MpHJaje U YTHULA]y BpIIbHAKa, T€ Cy Y
npernequma (Atak & Bebis, 2024; Fisher et al., 2023; Parry et al, 2023; Pinheiro et al., 2022)
UACHTU(UKOBAHN Ka0 3HAYajHU OJHOCH ca BpIlumanuma. [1o3uTuBHM U moapxaBajyhu omHocH ca
BpIIKAIlMMa TOBe3aHu cy ca Behom cpehoMm, HIKOM XWIIEpaKTHUBHOIINY U JIETIPECH]OM,
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MO3UTHBHUM pa3BOjeM, KOMIETEHIIjaMa, Ka0 M HIDKUM HUBOOM rcuxonaronoryje (Pinheiro et al.,
2022). Hanaszu npernena XanoBa u capaanuka (Haddow et al., 2021) cy nmokasanu a nmpucycTBo
MO3UTHUBHUX yBepema U ocehama npema BpLIbaluMa yTHYE J1a aJI0JIECICHTH UMajy 00Jbe ucxoe
Koju ynyhyjy Ha pe3wIHjeHTHOCT.

CpenuHcku (HaKTOPH y JOMCKOM HMIIH XPAaHUTEIHCKOM OKPYXKEHY Cy C€ MOHABIbATIH y BHILE
nperiiefa W ynyhwBaaud Ha 3HAYajHy ITIOBE3aHOCT Ca pPa3BOjeM PE3WJIMjCHTHOCTH Jele |
ajiofieclieHaTa Ha CMeITajy. Y Tperjenuma  HACHTH(QHUKOBaHU Cy (AaKTOpU: CMElITaj ca
cuomn3nMa (Atak & Bebis, 2024; Costa et al., 2022), crabunnoct cmemraja (Fisher et al., 2023;
Gypen et al., 2017; Nudez et al., 2022), noapxaBajyhu ogHOCH ca 0COOJbEM W HEroBaTebUMa
(Costa et al., 2022; Parry et al, 2023; Pinheiro et al., 2022). CBu oBu (akTOpu Cy 3HA4ajHO
npeaBuhad HWKM HHUBO IMpoOiieMa y MOHamamby W yHanpehuBaiu MpOCOLHMjaTHO MOHAIIAkE
(Pinheiro et al., 2022).

[Topen Tora, y mperieauMa ce jaBjbajy W (aKkTOpW BE3aHU 3a IIMPY 3ajeTHUIY KOjH
nojpa3ymMeBajy 3HadajHe ojgHoce ca onpaciuma u3 3ajenuune (Kothari et al., 2020), a xoju
MOJCTHYY 100po (HYHKIIMOHHUCAE U MpHIarohasame ajoseciueHara.

I'enepanno mocMarpano, Hanaszu mperiena (Costa et al., 2022) cy mokaszanu jaa je BUIlE
COLMjAIHUX ¥ KOHTEKCTyalHHMX (akropa y OJHOCY Ha WHAMBUAyaJlIHE I[IOBE3aHO ca
TICUXOCOIMjalTHUM TIpuiarohaBameM ajolieciieHara. Y mperiieny ayropke Kortapu u capaaHuka
(Kothari et al., 2020) ucrakHyTa je ABOCMEpHa Mpupoja (aKkTopa PE3WIHjCHTHOCTH W 3HAYajHa
yJIora UHTEPaKIUje UHIUBUIYATHUX W CPEIUHCKUX (haKTopa 3a aJaliTUBHO (YHKIIMOHUCAE JEIC
U anornecueHaTa Ha cMemrajy. Kaga cy morpebe amonecueHaTa 3aJ0BOJbEHE, Pa3BHjCHE FHHXOBE
BCIITHHE U CHAare, TO YeCTO BOJU Ka OOJbUM HMCXOAMMA M KBAJUTETHHJHUM OJJHOCHUMA Ca 3HAYajHUM
ocobama y HHXOBHM JXKMBOTHMA. Takohe, Kajga aJoJeCeHTH pa3BUjajy M OJpKaBajy KBAJIUTCTHE
OJTHOCE, TO YTUYE Ha MPWIKKE 32 yHANpe)uBame BUXOBHUX BEIITHHA, CHara U O3UTUBHUX HUCXOJIA.

3.2.4. Hueou pe3unujenmnocmu u pa3éojHu ucxoou

Kana cy y nutamy pa3nuke y HCXOJMMa Y OAHOCY Ha OIIITY TOIYJIalnjy, HajJa3u mperieaa
aytropke ['mnen u capannuka (Gypen et al., 2017) yka3yjy na ce aJoJeCLEHTH Ha CMELITajy
CyoudaBajy ca Tellkohama y cBUM objacTuMa HMcxoja y nopehemy ca HBHUXOBUM BpIIHbAlUMa M3
omnuite nonynamuje. Pesynratu Mera-ananuse ayropke ['emanc u capagnuka (Goemans et al., 2016)
Cy TIOKa3aJIi Jia JIella U aJI0JIECIICHTH Ha XPaHUTEJbCKOM CMEIIITajy NMajy HHKH HUBO KOTHUTHUBHOT,
aJlalTUBHOI M TOHAIIAjHOT (YHKIHMOHMCAaKka M 3HAYaJHO BUINE E€KCTEPHAIM30BAaHUX U YKYIHHUX
npobJemMa MmoHamama y OJHOCY Ha JEIy U3 OIIITE MOIyJaIlHje, JOK Y IOTJIey HHTEpHATN30BaHUX
npobiemMa HUCY NpoHal)eHe 3HauajHe pa3iMKe.

V¥ nekonuko npernena (Atak & Bebis, 2024; Lou et al., 2018; Li et al., 2019) 3abenexeno je
Ja Ccy aJOJIECIIEHTH Ha JIOMCKOM CMEIITajy BYJIHEpaOWJIHHUjU, T€ Ja MHCIO0JbaBajy BHIIE
WHTEPHAIM30BAaHUX W EKCTEpPHAIN30BaHUX TMpobiema y mopehemy ca amonecieHTUMa Koju
0JIpacTajy Ha XpaHUTEJbCKOM CMEILTajy UM y CBOjUM Mopoauiiama. ¥ nperneny Jloa u capagnuka
(Lou et al., 2018) ucraknyTo je na je ayxu OOpaBak ajoJieclieHaTa Ha JOMCKOM CMEIITajy TTOBE3aH
ca CMameHUM OeHepUTHMMa Koje MpOM3WIa3e M3 PE3WIHJeHTHOCTH, Kao M Ja pas3iuka Yy
WHTCPHATM30BAaHUM TpodiIeMuMa u3Mel)y amoiiecrieHaTta Ha XpaHUTEJbCKOM U JIOMCKOM CMEIINTAjy
nocraje Beha kaja cy nyxe Ha cmemTajy (Li et al., 2019).

Kaxko nana3u mera-ananuse aytopke ['emanc u capannuka nokasyjy (Goemans et al., 2015),
(byHKIMOHMCAkE JIele U ajojleclieHaTa Ha XPaHUTEJbCKOM CMEIITajy ce HHje MOOO0JBIIAIo TOKOM
BUXOBOT OOpaBKa Ha XpaHUTEJbCKOM cmemTajy. CTtyauje ca Behum y3opimMa Cy ykaszajie naa je
NpUCYTaH pa3BOj Ka HEraTHBHOM aJanTUBHOM (yHKUMOHMcamy. Hamasu wmera-aHamusa o
npobjeMyMa MOHAllalka HHUCY MOKa3adu HU noBehakbe HU CMambeme HWHTEPHAIM30BaHUX,
eKCTepHAJIM30BAaHUX W YKYMHUX npobiema mnoHamama. CTyamje cy IMoKaszale Jga Jena u
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a/I0JIECIIGHTH YEeCTO ylia3e Ha CMEITaj ca BHCOKMM HHBOOM IMpo0JieMa IMOHAIllamka, Te Ce THU
mpo0JIeMr TOKOM OOpaBKa HE CMambyjy.

VY nperneny ayropku Atak u bebuc (Atak & Bebis, 2024) yTBpheHo je na amonecueHTH ca
HW)KUM HUBOOM PE3WJIMjEHTHOCTH HMCII0JhaBajy BUIIIE MPoOJieMa MOHAIIakha U MEHTATHOT 3][PaBJba.
Pesynratuma mpernena Jloa u capagnuka (Lou et al, 2018) je yrBpheHo na je BUIIM HUBO
PE3WINJEHTHOCTH TIOBE3aH ca OOJBMM MCXOAMMa Kao MTO ¢y 00Jbe akageMcko mocTurayhe, ocehaj
cpehe, 60Jbe OirarocTame, HUKH OIIITH CTPEC, KA0 U CMAmhCHHU PU3UIIM OJ1 TPOoOJieMa TIOHAIIama.

Hanasu crynuja xoje cy odyxahene mperienom aytopke Ilepu m capamnuka (Parry et al,
2023) yka3dyjy na aJoJIeCIIEHTH Ha JOMCKOM CMEINTajy HCIO0JhaBajy yMEpPEHE U BUCOKE HHUBOE
pe3swnjeHTHOCTH. MehyTuM, y jeIHO] CTYAuju 13 OBOT Iperjeaa je yrBpheHo na umajy 3HavyajHO
HUKU HUBO PE3WIHMJCHTHOCTHU Yy mopel)emy ca aJ0IecIeHTMa Ha XPaHUTEJbCKOM CMEINTajy. Bumim
HUBO PE3WIMjEHTHOCTH npuMeheH je koj oapeheHMx rpyrna MCIHTaHWKa (MYIIKWA MOJ U Miahu
y3pact). Y nperieny ayropke @umep u capagnuka (Fisher et al., 2023) je yrBphena mama ykymHa
PE3WINJEHTHOCT KOJ JIelle U aJoJieclieHaTa Ha XPaHUTEJbCKOM CMEIITa)y y OJHOCY Ha HHXOBE
BPIIHAKE HA POAUTEIHCKOM CTapamby.

3.3. Iperaex nomahux cTyamuja pe3WJIMjeHTHOCTH JIeLle M a/10J1eCHIEHATA HA AJITEPHATHBHOM
cTapamy

Kana cy y nutamy ucTpakuBama pe3minjeHTHOCTH y CpOuju, MoXKe ce 3amasuTH Jia HHje
3aCTYIJFEHO MHOTO TaKBUX CTYyIHja, a OCEOHO y TMOIyJAIUjH aJ0JIeCIIeHaTa Ha aJTePHATHBHOM
cTapamy. Jeman Opoj ayropa ce 6aBu OBOM TEMOM, alld YIIIaBHOM Y CTYAHjE YKIbY4Yyjy MJjajie Ipu
HaNyIITaky AJITEPHATHBHOT CTapama. VCcTpakuBama KOMIIOHEHTH PE3WIMJEHTHOCTH U HUXOBE
MIOBE3aHOCTH Ha HaIeM I0JIpy4]jy HUCY 3a0enexeHa, Beh je pe3snIijeHTHOCT yIIIaBHOM UCIIMTHBAaHA
Kao ocoOuHa JMYHOCTH. Moke ce mpoHahu map UCTpakuBama Koja ce 0aBe UCITUTHBAKBEM HCX0]1a
Jielle U aJlojieclieHaTa Ha alTepHAaTHMBHOM CTapamy, Te C€ Kao TakBa MOTY JIOBECTH Y Be3y ca
KOMIIOHEHTaMa pe3WInjeHTHOCTH. Hamasu peneBaHTHHX ncTpaxkuBama n3 CpOuje 6uhe mpukazanu
y HaCTaBKY, Kao ¥ jeTHO 3Ha4ajHO UCTPAXHBaHkE U3 PErMOHA, OTHOCHO XPBATCKe.

UctpaxuBame (Burgund, 2016) peannzoBao 2015. ronuHe Omio je ycMepeHo Ha Milajie Ha
aJITEPHATHUBHOM CTapamy KOjH Cy y MPOLECy HalyIITamka CMelITaja. Y30pak je yuHuio 151 miaaaux
Ha JJOMCKOM M XpaHHUTeJbckoM cmewTajy y Cpouju. Ilpema nobujeHum pesyatatuma, Miagu y
IPOCeKYy MMajy BHCOK HHUBO pe3wiMjeHTHocTH. IlocToju 3HauajHa pasnuka u3Melhy ckopa
PE3UIIMJEHTHOCTH U BPCTE CMEIITaja MPU Y€MY MIIaJU Ca XPAHUTEJbCKOI CMElITaja MMajy BUIIE
ckopoBe. YTBpheHa je TMOBe3aHOCT u3Mel)y pe3WIMjeHTHOCTH M jJoOpocTama (TpoleHa
3IpaBCTBEHOT CTamka, MEHTATHOT 37paBjba MU JOXKHBJbaja cUTypHOCTH). Kako Hamasu ykasyjy,
MJIaJ Ha aJITePHATUBHOM CTapamy ca BeoMa J0OpHUM U JOOpPUM MEHTAJIHUM 3/paBjbeM CY
PE3WINJCHTHHU]U OJf OHUX Ca HIDKHM IpOoIleHaMa MEHTAJHOT 3/IpaBJba. Takohe, MCTUTAaHWUIIA KOJU
HEMajy TNCHXUJaTPUjCKy AWJarHO3y MMajy BHUIIU CKOP PE3WIMJEHTHOCTH OJl MJaJuX KOJU HUMajy
JTjarHo3y.

Hpyro uctpaxuBame (Damnjanovié, 2012) peanuzoBano je Ttokom 2009/10. rogmHe Ha
y30pKy 216 nere u ajonecueHaTa Ha JOMCKOM M XpaHUTEJbCKOM cmeintajy y Cpouju. Hanasu cy
MoKa3aJii Jla Cy MHTEPHAJIU30BAaHW M EKCTEPHATU30BaHM MpoOJIEeMU NPHUCYTHHUJU KOJI Jele U
aZioJiecIieHaTa Ha JIOMCKOM CMENITajy y OJTHOCY Ha XpaHUTesbcku cmemTaj. Kom menie Ha o6e BpcTe
CMELITaja TPUCYTHUJU Cy HWHTEPHAIM30BAaHM NpPOOJIEMH KOjU c€ OJHOCE Ha JENpecHBHE U
aHKcHo3He opeMehaje y ogHOCy Ha eKcTepHanu3oBaHe mpoodieme. McTpaxkuBamem je yTBpheHo na
OBHU IPOOJIEMH 3HaYajHO HapyIIaBajy KBaJIMTET KUBOTA JEIle HA aITEepHATUBHOM CTapamy, MOCeOHO
KO/ JIeTIe Ha JIOMCKOM CMEIITa]y KO/ KOjUX je 3a0esie’keH HUKU HUBO KBAJIUTETA KUBOTA.

V jom jensom uctpaxusamy (Silié, 2018) koje je peanmzoano Tokom 2014/15. roaune y
KOME j€ Y4eCTBOBaJIO 82 JeTeTa Ha XpaHUTEJbCKOM cMmemTaj)y y CpOHju UCIUTUBAHO j€ MEHTAJTHO
31paBibe OBe jele. Hamasu cy mokasanu Ja Jera Ha CMEIITajy UMajy BHILE MpolieMa MEHTAIHOT
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3[IpaBJba, TE Ja MCI0JbABA]y BUILE EKCTEPHAIM30BAHUX IMpobiieMa U Mmpobiema maxmme. 3HauajHO
BHIIIC NMPOOJIEMa MEHTAJIHOT 3IpaBJba MOKa3yjy UCIHUTAHUIIM KOJU Cy MPHU MpUjeMy OWIH cTapujer
y3pacTta u Koju cy kpahe Omiu Ha cMemTajy. YTBpEHO je J1a Cy pU3HIIH Mpe CMENITaja YTUIAIN Ha
MEHTAJIHO 3/paBjbe Jele, Kao W jJa mnpuxBaheHOCT M TOCBeheHOCT Of CTpaHe XpaHUTEJbCKE
MOpPOJUIIE YTHUE HA CMamelmhe eMOIMOHATHUX M mpolieMa IMoHamlama Koj oBe aeue. Takohe,
nocBeheHoCT W TpuxBaheHOCT XpaHWUTEha MOXE Ja yOnaxu edekre pu3uKa Ha HCXOAe Y
MOHAIIAY JIeTIe.

Jenna 3HauvajHa cryamja u3 peruoHa (Maurovi¢, 2015) peanmszoBana je Tokom 2013/14.
roJuHe, Ha y30pKy 228 amornecreHara, y3pacrta oa 14 mo 18 roguHa, Koju ce Haia3e Ha JOMCKOM
cmemTajy y Penmybnmmm XpBarckoj. Y HCTpaXuBamky HWCIHTaHE CY CBE TPU KOMIIOHEHTE
pe3uMjeHTHOCTH. Pesynratu ykasyjy aa je Mel)y ajgonecieHTHMa MPUCYTaH BHCOK HUBO PH3UKA,
BHUCOKE BPETHOCTH NPOTEKTUBHUX (aKTOopa M PEJATUBHO JOOpW HCXOAH, INTO je JOBEJIO [0
3aKJbyyKa ayTOpPKE Ja je MPUCYTaH MPOILeC PEe3WTUjeHTHOCTU. Pm3umm (KMBOTHU norahaju u
CBaKOJHECBHE OpWre) M HEJOCTaTaK YYeCTBOBama Yy XOOMjUMa M aKTUBHOCTUMA Y IIKOJIU U
3ajeJHAIN yTBpPhEHH Cy Kao MPEeIUKTOPH €KCTepHAIM30BaHUX Mpobnema. [lomanu masbe mokasyjy
Jla UCT0JbaBahy MHTEPHATN30BaHUX Mpobiema aonpuHoce aemorpadceke Bapujadiae (;KEHCKH o),
PU3UIM U CHOJBAIIU NPOTEKTUBHU (AKTOPH, JOK YHYTpallmbH (HakTopu HHCY MMajid 3HadyajaH
yTUlla] Ha objammeme oBuX mpobiema. [loBezaHocT ca mikoioM, ocehaj mpumazama u J00pH
OJHOCH y WIKOJM HWCTAaKHYTH Cy Kao NPOTEKTHBHU (DAKTOpPHU KOjH JONPUHOCE CIpPEUYaBaADY
WHTCPHAIM30BaHUX TpoOieMa. Kao MpenIuKTopy TMO3UTUBHOT HMCXOJa OJHOCHO aKaJIeMCKe
KOMIIETEHIIj€ YTBp)EHHU Cy >KEHCKHU MOJI, PUCYCTBO IUJBEBA U TEXKIU KOJ AJ0JIECIEHATa, Kao U
mporpaM mkonoBama. Kaga je y mutamy oOjammeme ocehaja cpehe, pesynraru mokasyjy na
HajBehyn yTHUIla) Ha OBaj IO3UTUBAH MCXOJ] UMajy CIIOJbALILH MIPOTEKTHBHU (HaKTOPH.
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II UCTPA’KUBAYKH JEO
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1. IPEJMET, I1Jb, 3AJALIA U XUITOTE3E UCTPA’KUBAIbA

1.1. IIpeamer ucrpaxuBama

[TpeamMer nctpakuBama je pe3WIMjeHTHOCT a0JIeClieHaTa Ha alTepHAaTUBHOM crapamy. [1os
aJI0JIECIICHTUMA Ha JITEPHATUBHOM CTapamy MOJpa3yMeBajy ce a/l0JIECIICHTH KOjU Ce Hajla3e Ha
MMOPOJUYHOM M IOMCKOM CMeITajy ((hopMaaHO anTepHATUBHO CTapambe).

PesunmjeHTHOCT je mpolec MO3WTHBHE ajanTalyje IMOjeMHLA y CUTyallljaMa pU3uKa U
nojJjpa3yMeBa TPU KOMIIOHEHTE: PH3HK OJHOCHO TPETHY IO3WTHBHO] aJanTauuju, (axTope
PE3WINjEHTHOCTH U MIO3UTHBHY aJaNTalujy.

UctpaxkuBamem cy oOyxBaheHu pusunm Koju ce Hajuemhe J0OBOJAE Yy Be3y ¥
UCTpaXMBAabUMa PE3WIMJEHTHOCTH, a OJHOCe ce Ha Tpaymarcke porahaje y IeTHICTBY.
Tpaymarcku norahaju y AeTHECTBY Cy crielu(HUYHAa HENOBOJbHA UCKYCTBA KOja Cy CE JOTOHIIa
ocobama miahum of 18 rogmHaa 1 00yxBaTajy HCKYCTBA 3JI0CTaBJbamha, 3aHEMapHBarha U MOPOIHIHE
muchynkiuje (CDC, 2020).

@akTopu pE3WIMJEHTHOCTH Y OBOM HCTPAXHMBaWky TOAPA3yMEBajy YHYTpalllbe |
criosbalImbe npeaHocty. Crospallmbe MPeIHOCTH Cy MOAPIIKAa U MOTYhHOCTH OKpY)Xema IOjeInHIIa
KOje OJIaKIaBajy 3/paB W ycCIellaH pa3Boj. Y OBOM HCTPaXXUBAmby OJHOCE Ce HAa OpHMIKHE OJHOCE,
BHUCOKa OYEKHBamba U MOTYhHOCTH 3a 3HauajHO ydeurhe y CBOjoj OMOJIOIIKO] MOPOIUIH, TOMY UITU
XPaHUTEJHCKO] TOPOIMIIM, MIKOJH, 3ajeIHUIM W BPIIHAYKO] TPYHH. YHYTpAllkhe MPEAHOCTH CY
JUYHE CHare IojeIMHIIAa KOje Cy IMOBe3aHe ca 3/ApaBuM M ycrnemHuM pas3BojeMm (Hanson & Kim,
2007). Ilpema Mogeny pesunujeatHocty (Benard, 1995) cBu mojequHIm UMajy CIIOCOOHOCT Ja ce
IpOMEHEe M pa3BHjajy, a BaXHY YIOTYy y TOME HMajy CIIOJbAlllbe NPEJAHOCTH KOoje yTHYy Ha
MOJICTHIIAbE YHYTpallkux npeaHoctu. lloapkaBajyhe okpykeme MoOMaxke I0jenHIy [1a
3aJI0BOJbM OCHOBHE MOTpede MITO JOBOAM JI0 CTBApama U jauyamba YHYTPAIIBUX NPETHOCTH.

[lo3uTHBHA amanTanyja HMCIUTYje Cce MYTEM OJCYCTBa HETaTHMBHHX HcXoia (mpoliema
MOHAIllalka) MW IMPHUCYCTBA TO3UTUBHOI ucxona (kommereHuuje). IIpobmemu noHamama
Kinacu(uKyjy ce y JABe Tpyle CHHAPOMAa: HMHTEPHAIM30BAaHM M EKCTEPHAIM30BAaHH MPOOIEMH.
WuTepHanu3oBaHu mpobiemMu oOyxBaTajy mpobdieme yHyTap ocobe U OJIHOCE € Ha aHKCHO3HOCT-
JETIPECUBHOCT, MOBYYEHOCT-ICTIPECUBHOCT M cOMaTcke MpuTyxOe. ExcrepHanm3zoBanu npobiemu
MoJIpa3yMeBajy KOH(IMKTE ca IpyrMMa M OJJHOCE C€ Ha arpeCHBHO MOHAIIAKE U KpPLIeHE MpaBuiia
noHamama. [lopen oBe ABe Tpyme, MpHUCYTHA j€ JOII jeAHa Tpyma mpodiieMa — KOMOMHOBaHU
npobJeMH KOjU HEe MpUIaAajy y MOTIYHOCTH HM HMHTEPHAJIM30BAHUM HHM EKCTEPHATU30BAHUM
npoOjieMruMa, a OJTHOCE C€ Ha COILHjaJiHe TIpolseme, mpoljeMe MUILbEHha U MpodiieMe MaKmke
(Achenbach & Rescorla, 2001). Komnerenuuja noapasyMeBa MHO3UTUBHO (DYHKIMOHHCAKE U
OJTHOCH C€ Ha aHTAXOBame Y aKTUBHOCTHUMA M TIOCIOBHUMA, KA0 M YCIEIIHOCT BbUXOBOT 00aBJhamba,
OCTBapUBamk€ COIMjaTHUX OJIHOCA U TocTU3ame oOpa3zoBHOr mocturHyha (Achenbach & Rescorla,
2001).

Nako Huje moryhe mcnuraTtéd cam Npolec Pe3HIHjeHTHOCTH (C 003MpOM Ja pU3UK HHUje
HaCTyIMO y BpEME pean30Bama WCTPaXKHBamba) 3a MOTpede pama ucnmuTaHe Ccy Be3e u3Melhy Tpu
KOMIIOHEHTE PE3UJIMjEeHTHOCTH Kako OU ce HAaKOH TOora MCIHTajla HheHa yjora y ojJHocuma usmehy
KOMIOHEeHTU. [locpemqHUYKN MoJenu ce NMpUME’Y]y Kako OM ce MIACHTH(PHUKOBAIN IYTEBU KOJU
o0jalmaBajy Kako je IMpeJuKkTop BapHjalia moBe3aHa ca Bapujabiom ucxoxaa (Baron & Kenny,
1986; Frazier et al., 2004). Bapuja6ia moxe na Oyae MOTEHIMjaTHU MEN]jaTop ako j€ eMIIUPH)CKU
MOBE3aHa ca MPEAUKTOpOoM U ucxoaoM. C 003MpoM Ja je pa3IMYUTUM UCTpaKMBamUMa yTBpheHa
MOBE3aHOCT PE3WIMJEHTHOCTH ca TpayMaTCcKuM jorahajuma, Kao M MHOTOOpPOJHMM pa3BOJHUM
UCXO/MMa, MOXKE C€ CMaTpaTh Ja Pe3WIMjeHTHOCT HUCIyHaBa ycjloBe Aa OyJe HCIHUTaHa Kao
MOTEHIM]jaJTHaA TIOCpeIHA BapHjada.
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1.2. IIn/beBH M 3aallH UCTPAKUBAKHA

OCHOBHH LIWJb HCTPAXHBaWba je YTBph)HBame yJOre PEe3WIHjeHTHOCTH Yy OAHOCY u3Mmely
TpayMaTcKux jorahaja, ca jeHe cTpaHe u ca apyre, npodjemMa noHalama 1 KOMIETeHIIT]e.

[ToceOHU TUIBEBH CY:

1. VrBphuBame pasznuka y TpaymarckuMm Jjorahajuma, pe3WIHjeHTHOCTH, MpodiieMuMa
MOHAIIaka ¥ KOMIETCHIIU)U Y 3aBUCHOCTH OJ1 IEMOTpa(pCKUX KapaKTEPUCTHKA;

2. Yr1BphuBame NPEIUKTHUBHOI 3Ha4aja JeMOTpapCKUX KapaKTePHCTUKA, TPayMaTCKUX
norahaja ¥ pe3wIIMjEHTHOCTH 3a poOIeMe MOHaIIakha U KOMITCTCHIIH]Y;

3. YrBphuBame JUpPEKTHUX W HWHIUPEKTHHX Be3a wu3Mely Tpaymarckux norahaja,
PE3WINjEHTHOCTH, MpodIieMa MOHAIIakba U KOMIICTCHIIN]E;

4. YTBphuBame 3HAYAJHOCTH MEIHMjaIllMOHOT eQeKTa PE3WITHUjEHTHOCTH Ha OIHOC u3Mehy
TpayMarckux jorahaja u mpo0iema moHanama OJHOCHO KOMIIETEHIIH]C.

ITocTaBibeHU IMIBEBU OCTB&py_jy CC IIyTEM cnez(ehﬂx 3aJaTakKa:

HcnutruBame METPUJCKUX KapaKTEPUCTHKA KOPUITheHUX HHCTPYMEHATA;

[Tpukymbame qemMorpadckux moaaraka (1o, y3pacT U TUI CMEIITaja);

[TponieHa U310KEHOCTH TpayMaTCKUM Joralajuma y 1eTUCTBY;

[IporieHa yHyTpamm»iX U CIIOJbALTBHUX MPEIHOCTH;

[TponieHa ekcTepHATN30BaHUX, UHTEPHAIM30BAaHUX M KOMOMHOBAHUX Mpo0IieMa;

[Tponiena xommerennuje (ydemha y aKTHBHOCTHMA, OCTBapUBama COLUjATHUX OJHOCA U

o0Opa3oBHOT nocTUTHYhA);

7. VcnuTHBame pa3iiuka y W3JI0KEHOCTH TpayMaTCKHM norahajuma y 3aBUCHOCTH OJ TIOJIa,

y3pacTa U TUIa CMELITaja;

HcnutrBame pa3iyka y pe3wIijeHTHOCTH y 3aBUCHOCTH OJT T10JIa, y3pacTa M TUIa CMEIIITaja;

9. HcnutuBame pazivka y npoOjeMyuMa MOHalllamkba y 3aBUCHOCTH OJ] 1OJIa, y3pacTa W THIA
CMeIITaja;

10. McnutuBame pa3nuka y KOMIETEHIIM]HU Yy 3aBUCHOCTH OJ] 110JIa, y3pacTa U TUIa CMEINITaja;

11.VcnutuBame nosezanoctu usmely tpaymarckux norahaja v pesmsinjeHTHOCTH;

12.McniutHBame MoBe3aHOCTH u3Mely Tpaymarckux jorahaja ca jenHe cTpaHe W ca Jpyre,
mpobJieMa MoHaMIamka ¥ KOMIETEHIIH]E;

13.McnuTtHBame MoBe3aHOCTH U3Mel)y pe3uIMjeHTHOCTH ca jeTHe CTpaHe U ca Jpyre, mpobdiema
TOHAIamka U KOMIIETEHIIH]E;

14.TIpoueHa cTpykType onHoca u3Mel)y Tpaymarckux noralaja, pe3usIMjeHTHOCTH, mpobiema
MOHAIIaka ¥ KOMIIETECHIINje MPUMEHOM aHAJIN3€ MPEXKeE;

15.cniutnBame MeaujallMoHe yiore pe3wInjeHTHOCTH u3Mmel)y Tpaymarckux porahaja u

mpobJieMa MoHaIIaka OJJHOCHO KOMIIETEHIIH]€ TPUMEHOM CTPYKTYPAITHOT MOJEINPAbA.

S e

o

1.3. Xumnore3e HCTPaKNBamba

Ha OCHOBY IIOCTAaBJbCHUX IMNUJbEBA U3BCIACHC CY CJ'ICI[ChC XHUIIOTE3C:

1. Tlocroje 3HauajHe pa3jIMKe y TpayMaTrcKuM jorahajuma, pe3wsIMjeHTHOCTH, MpodiieMUMa
MOHAIIakha ¥ KOMIIETCHIIU]H Y 3aBUCHOCTH OJ1 I10J1a, y3pacTa U THIIa CMEIITaja.

2. TlocTtoje 3HayajHEe pa3iIMKe y NPEAUKTOPUMA HHTEPHAIM30BAHHMX, EKCTEpHAIM30BaHMX,
KOMOWHOBaHHX Mpo0JieMa U KOMIIETEHIIH]E.
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Tpaymatcku norahaju Ccy HEraTMBHO MOBE3aHU Ca PE3WIIMjEHTHOIINY UM KOMIETEHIH)OM, a
MO3UTHBHO ca MPoOJIeMUMa MTOHAIIAA.

Pe3unujeHTHOCT je TO3UTHUBHO IMOBE3aHa ca KOMIIETEHIIM]jOM, a HETaTHBHO ca MpolieMuMa
MOHAIIakA.

Tpaymarcku norahaju umajy aupekran edekar Ha mpobiaemMe MmoHamama U KOMIIETEHIU]Y U
WHIUPEKTaH ePeKaT MPEKO PE3UIIH]CHTHOCTH.
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2. METOJOJIOT'NJA HCTPA’KUBAIbA

2.1. BpeMe u MeCTO HCTPaKUBAKA

HcrpaxkuBame je peanu3oBaHo y neproay o mapra 2021. rogune g0 mapra 2022. roguHe y
celaM YCTaHOBa 3a CMEIITaj Jele M MIagux 0e3 pOOUTEJbCKOT CTapama W TPU ILIEHTpa 3a
MOPOJUYHU CMeITa] U YycBojewe y CpOuju. YcraHoBe 3a cMemTaj Jene W MiIaaux 0e3
POIMTEIHCKOT CTapama y KOjUMa je pealn30BaHO MCTpakuBame cy: LleHTap 3a 3amruty omojuany,
nene u omiaauHe ,,3Bedancka™ (beorpag — PJ Jlom ,,JoBan JoBanoruh 3maj“, PJ Jlom ,,Momma
[Mujane”, PJ dowm ,,JIpunka IlaBnosuh®, PJ Marepuncku nom), Jom 3a geny u ommaguny COC
Hedje ceno ,,JIp Munopan IlaBnmosuh® (Cpemcka Kamenuma), Ycranosa 3a aery u miazae ,,Bepa
bnarojesuh* (bama KoBusbaua), Ycranosa 3a neny u muazae ,,Bepa PamusojeBuh® (bema LlpkBa),
Ycranosa 3a neny U muane ,Jepummja“ (Kpymesar), YcraHoBa 3a nmeny u mmiane ,,CromeHak™
(ITarueso), oM 3a nemy u omntanuny ,,Jlymko Pagosuh® (Hum). LleHTpr 32 mopoAndHU CMEIITa] U
yCBOjeHE y KojuMa je peanu3oBaHo ucTpaxkuBawme cy: LIIICY beorpan, HIICY KparyjeBan u
HITICY Hogwu Can.

2.2. Y3opak ucrpakuBama

VY30pak ucTpakuBamba YHMHH 225 ajonieciieHaTa Ha alTEPHATHBHOM cTapamy, 00a mona
(mymkor 48.9% u xenckor 51.1%), y3pacra 14 no 21 ronune (AC = 16.87, C/[ = 1.92). IlpBu
MOy30paK YWHE aJOJIECICHTH Ha JIOMCKOM cMmemrTajy (n = 133), a apyru aaoiieclieHTH Ha
XpaHuTeJbcKkoM cmemtajy (n = 92). ¥V Tabenu 3 mpukazana je nuctpuOyluja y3opka mpema
yCTaHOBaMa 3a CMEINTaj JAele 0e3 pOAUTEShCKOT CTapama W LEHTpUMa 3a MOPOJAWYHH CMEIITa] U
yCBOjeHE.

Ta6ena 3
Cmpykmypa y3opxa npema ycmanosama u yeumpuma (N = 225)

JloMcku cMeniTaj XpaHUTEIbCKU
YcraHoBe 3a CMeIITaj (n=133) cmemTaj (n =92)

f % f %

LenTap 3a 3amTuty o10j4au, Jiere u oMmiaanae, beorpan 49 21.7
»Aymko Pagosuh”, Hum 13 5.8
Heuje ceno ,,Jlp Munopan ITasnosuh”, Cpemcka Kamenuiia 27 12.0
,»Bepa brnarojesuh”, bama Kopuipaua 2 0.9
,Bepa Panusojeuh”, bena Lpksa 23 10.2
wJehumuja”, Kpyiresai 12 53
,Crnomenak”, [TanueBo 7 3.1
LenTtap 3a mOpoAWYHU CMEIITaj U yCBOjeme, beorpan 40 17.7
LenTtap 3a mopoanvHO cMelnTaj U ycBojemwe, Hou Can 13 5.8
I{enTap 3a nOpoUYHU CMEIITa] ¥ YCBOjere, Kparyjepair 39 17.3

VY Tabenu 4 npuka3aHe cy OCHOBHE JieMorpadcke KapakTepuCcTUKe y3opka. [IlpumeHom xu-
KBAJpaT TecTa HaljeHe Cy 3HaYajHe pasiHKe y IMOJIHOj CTPYKTYPH [Ba mOLy3opka (y° = 8.87, df = 1,
r,=.20, p <.01). Y nomy3opky ajojecieHaTa Ha JOMCKOM CMeIITajy je Beha 3acTymbeHoCT Aeyaka
(57.1%) y omHOCYy Ha TIOAY30paK ajoyieciieHaTa Ha XpaHuTesbckoM cmemTajy (37.0%). Tlpoceuan
y3pacT KOPUCHHMKA Ha JJOMCKOM cMeITajy je 16.68 (C4 = 1.83), a KOpUCHUKA Ha XPaHUTEJHCKOM
cvemtajy 17.13 (C = 2.04). [Ipumenom T-Tecta HUCY Hal)eHe 3HA4YajHE y3pacHE pasiuke u3mehy
nBa noaysopka (r = -1.71, df = 223, p > .05). Kon 13.3% anonecuenara npucyTHe Cy CMETHE U
nopemehaju y pa3Bojy U TO: UHTeleKTyanHe temkohe (9.3%), MoTopuuke cMeTHe U nmopemehaju
(1.3%), cenzopre cmerwe u mopemehaju (0.9%), Bumectpyke cmerhe u nopemehaju (0.9%) u
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apyro (0.9%). Cmerwe u mopemehaju y pas3Bojy Cy 3HA4YajHO YYeCTalWju KOJI KOPUCHHMKA Ha
JIOMCKOM HETO Ha XPaHUTEILCKOM cMerutajy (y° = 6.25, df = 1, r,= .17, p < .01). Ox ykymHor Gpoja
ajioneciieHata W3 y3opka, 6.2% wuMa AMjarHOCTHKOBaHE MeHTalHe mopeMehaje. MeHTamHU
nopemMehaju cy 3Ha4ajHO y4ecTaluju KOJ aJ0JIeclieHaTa Ha JIOMCKOM y OJIHOCY Ha aJl0JIeCHeHTe Ha
XPaHUTEJLCKOM CMEIITa]y ()(2 =7.03,df=1, r,= .18, p < .01). AnonecueHT: Koju HUCY YKJby4eHHU
y oOpa3oBame y 6.2% ciyyajeBa 3aBpIIWIM Cy cpeamy mkory (4.0% amonecueHara Ha JOMCKOM U
2.2% Ha XpaHUTEJLCKOM CMeIITajy), a 1.3% amonecrnenara He moxaha mkony (CBU Cy Ha JOMCKOM
cMmemTajy). Behuna ucnuranuka u3 yKymHOT y30pKa (BHIIE O] TOJIOBHUHE HA JIOMCKOM CMEIITAjy U
CBM Ha XpaHUTEJbCKOM CMEIITajy) C€ IIKOJyje Y pEIOBHUM MIKOJaMa, MpH YeMy Cy
HAj3aCTYIUbEHU]H UCIIUTAaHUIM KOju 1oxalajy penoBHe cpembe mkoie (52.0%). Y yKynmHoM y30pKy
Cy 3aCTyIJbCHHU W aJOJIECIICHTH KOjU C€ IIKOJNYjy Y BHCOKOM oOpa3zoBamy (9.8%). [TomoBuHa of
YKYIHOT Opoja ajoyieciieHaTa U3 y30pKa MoTH4Ye U3 MOTIYHUX MOPOIUIla MOPEKIa Y CMUCITY J1a UMa
oba poauresba (54.2%). M3mely nBa moay3opka HEMa 3HAYajHUX Pa3jIMKa Y CTPYKTYpPH MOPOIHIIC
(' =4.83, df =3, p > .05). Behuna ncnuTaHmnka 13 yKyIHOT y30pKa MMa BHIIE OJf j¢HOT CHOIMHTa
(87.3%), nox jemna werBpTuHA HUX (25.0%) mMma u BuUIIe 01 YeTUpu cuOimHra. Hema 3HavajHUX
pasznuka y 6pojy cubiuHra usmel)y 1Ba moay3opka (xz =6.99,df=4, p>.05).

Ta6esa 4
Jlemoepagcke kapakmepucmuke y30pKa
JomMmcku cMerniraj XpaHUTEIbCKU YKkynHo
Bapujabie (n=133) cMmentaj (n = 92) (N =225)
f % f % f %
[Ton
Mymiku 76 57.1 34 37.0 110 48.9
Kencku 57 42.9 58 63.0 115 51.1
CmMmeTme y pa3Bojy
Ha 24 18.0 6 6.5 30 13.3
He 109 82.0 86 93.5 195 86.7
MenTanau nopemehaju
Ha 13 9.8 1 1.1 14 6.2
He 120 90.2 91 98.9 211 93.8
YKJbYYEHOCT y 00pa3oBame
Ha 121 91.0 87 94.6 208 92.4
He 12 9.0 5 54 17 7.6
Bpcra oOpazoBama
CrierjarHO OCHOBHO 7 5.3 - - 7 3.1
PeoBHO OCHOBHO 30 22.6 13 14.1 43 19.1
CrenjaJtHO Cpene 18 13.5 - - 18 8.0
Penosno cpenme 61 459 56 60.9 117 52.0
Bucoko 4 3.0 18 19.6 22 9.8
Kypc 1 0.8 - - 1 0.4
CtpyKTypa IOpOIHIIE
O06a poautespa 79 59.4 43 46.7 122 54.2
Camo majka 28 21.1 27 29.3 55 24.4
Camo otarng 11 8.3 6 6.5 17 7.6
0O06a poautespa ympia 15 11.3 16 17.4 31 13.8
Bpoj cubnuura
Hema 11 8.3 16 17.4 27 12.1
Nwma jegnor 36 27.1 27 29.3 63 28.1
2-3 49 36.8 29 31.5 78 34.8
4-5 16 12.0 13 14.1 29 12.9
6 u BuIIE 20 15.0 7 7.6 27 12.1
He 3na 1 0.8 - - 1 0.4
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VY Tabenu 5 mpejicTaBbeHa je CTPYKTYpa y30pKa IpeMa KapakTepucTukama cMeriraja. [pe
npujemMa Ha cMmemTaj, 41.8% amoneciieHaTta KMBEJO je y IOPOIUIIM TIOPEKIa, JOK Cy OCTalld OuUiu
Ha HEKOj BPCTH QJITEPHATHUBHOI cMelnTaja. J[Ba moay3opka ce 3HaYajHO pasiMKyjy MpeMa BPCTH
nperxoHor cmemraja (y° = 47.43, df = 4, r, = 46, p < .001), Tako WTO je 3HAYAJHO MarbE
aJloJieclieHaTa Ha JIOMCKOM cMemTajy (28.6%) mpeTxoaHo KUBENO y MOPOJHIH MTOPEKIIA Y OJHOCY
Ha aJoJieCeHTe Ha XpaHUTeJbckoM cmemTajy (60.9%). Ha mnpujemy Ha TpEeHYTHH CMEUITaj,
azoJIecieHTy ¢y Omm y3pacta oa 0 1o 14 roauHa, npu yeMy je mpocedHa crtapocT u3nocuia 10.45
(CA = 4.59). Hahene cy 3nauajue paznuke u3mely aBa momy3opka y moriiefy y3pacrta Ha MpHjemMy
Ha TpenyTHu cmemrTaj (¢ = 8.50, df = 223, p < .001), mpu yeMy Cy KOPHUCHHMIIM Ha JOMCKOM
cmemrajy ounu crapuju (AC = 12.34, C/[ = 3.38) y onHOCY Ha KOPHCHHKE HA XPAHHUTEIHCKOM
cvemtajy (AC = 7.73, C/[ = 4.75). Ilpema Tpajamy TPEHYTHOT CMeEIITaja, MOJIOBUHA 01 Opoja
UCIHUTAaHUKA M3 YKYIHOT Yy30pKa Oeneku Ja Ha cMeITajy OopaBH O] jeAHE 0 IIeCT TOAWHA
(52.9%). Ha nomckoM cMerTajy cy Haj3acTyIJbHU]U KOPUCHUIIM KOju OOpaBe y A0OMY O jeIHE J10
nBe (36.8%) u ox Tpu no mect roauHa (33.8%), nok cy Mel)y ucnuTaHUIMMA y XpaHUTEJbCKUM
[opoJuIiaMa HajOpOJHUJU OHHU KOJU Cy IyKe Ha cMmemrajy u 1o ox 13 go 15 roauna (22.8%).
[Tompuika TokoM OopaBka Ha cMemTajy mpyxa ce 3a 64.0% kopucHuKa M3 yKymHOT y3opka. Ha
JIOMCKOM CMEIITa]y HajOpOJHHUJH Cy KOPUCHUIM KOjUMa ce IMpyXa MOoJpIIKa Tpeher uimm 4eTBpTor
crenieHa (66.2%), JTOK Ha XPaHUTEIJHCKOM CMCINTAjy HAjBUIIC KOPHUCHHKA Hema morpebe 3a
noapwkoM (64.1%). Y yKynmHOM Y30pKy MOJIOBMHA O]l Opoja KOPHCHHKA j€ HajMame jeJHOM
Memana cmemraj (56.0%). Y moay3opky ajonecieHata Ha JOMCKOM CMEIITajy 3HATHO je Mame
yuyemhe OHUX KOJU HUCY Memalu cmemTaj (27.8%) y oaHOCy Ha MOAY30pak ajojecleHara Ha
XpaHUTEILCTBY (67.4%). Pasnuke m3mel)y nBa momy3opka y ydecTallOCTH IMPOMEHE CMENITaja Cy
3HauYajHe (x2 =37.19,df =4, r,= .41, p < .001). Y 06a nony3opka, 3aCTyIJbEHOCT a/i0JIeclieHaTa
KOJU Cy Ha CMELITajy ca CHOIMH3MMA je MPUOJIMKHO MOJIOBUHU 01 YKyIHOT Opoja. Pasnuke uzmely
MO/Yy30paKa y y4ecTaloCTH 3ajeTHUYKOT CMEIITaja ca CUONIMH3MMAa HUCY 3HaYajHE (Xz =238,df=1,
p > .05). Kaga je peu o oapxaBamy NUPEKTHUX KOHTakaTa, 24.0% amomeciieHaTta HE pa3Memyje
[OCeTe Ca YWIaHOBMMA MOpoJAUIEe U poharmma. 3acTyNIbEHOCT a/oJieclieHaTa KOju UMajy peaoBHE
JTUPEKTHE KOHTAKTE je CKOpO TpH IyTa Beha Koa KOpHCHHKA Ha XpaHUTEJbCTBY (32.6%) y oqHOCY
Ha KOpUCHHMKE Ha JoMckoM cMmemTajy (12.8%). Paszmuke m3mely momys3opaka y ydecTalocTu
OIpIKaBamba TUPEKTHHX KOHTAKaTa Cy 3Hauajue (x° = 15.11, df =3, r, = .26, p < .01). Ox ykymHor
Opoja anonecueHaTa u3 y3opka, 21.3% Hema MHAMpPEKTHE KOHTakTe (Tele)OHOM) ca YJaHOBHUMA
nopoauiie W pohamuma. M3mehy naBa momy3opka Hema 3HA4YajHUX pa3juKa Yy Y4eCTaOCTH
WHJMPEKTHUX KOHTaKaTa (Xz =4.21,df=3, p>.05).

Tabesa S
Cmpykmypa y30pka npema Kapaxmepucmukama cmewmaja
JloMcku cMelnTaj XPpaHUTEIBCKH YkynHo
Bapujabie (n=133) cvmemraj (n=92) (N=225)
f %o f % f %
[Iperxonnu cMerutaj
[Hopoantia mopexia 38 28.6 56 60.9 94 418
XpaHHuTeJFCKa TOPOTUIIA 48 36.1 12 13.0 60 26.7
CpoaHuuKka mopoauna 2 1.5 12 13.0 14 6.2
Hdom 21 15.8 9 9.8 30 133
[IpuxBarunumre 24 18.0 3 33 27 12
Tpajame TpeHyTHOT CMeIITaja
Mame o ronuHy naHa 4 3.0 - - 4 1.8
1-2 ropune 49 36.8 9 9.8 58 258
3-6 ronuHa 45 33.8 16 17.4 61 27.1
7-9 ronuHa 15 11.3 17 18.5 32 142
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10-12 ronuna 13 9.8 16 17.4 29 129

13-15 roguna 3 2.3 21 22.8 24 10.7
Buine on 15 roguna 4 3.0 13 14.1 17 7.6
CreneH noapIike
Hema 22 16.5 59 64.1 81 36.0
[TpBu 8 6.0 1 1.1 9 4.0
Hpyru 15 11.3 3 33 18 8.0
Tpehu 50 37.6 12 13.0 62 27.6
YeTBpTH 38 28.6 17 18.5 55 244
Bpoj npomena cmemTaja
Hujennom 37 27.8 62 67.4 99 44.0
Jennom 43 323 18 19.6 61 27.1
JBa myta 29 21.8 9 9.8 38 169
Tpu myta 15 11.3 2 2.2 17 7.6
YeTupu 1 BULIE MyTa 9 6.8 1 1.1 10 44
CwMmernraj ca cHONMMH3AMA
Ha 56 42.1 42 45.7 98 43.6
He 77 57.9 50 54.3 127 56.4
JINpeKTHH KOHTAKTH Ca POAUTEIFHMA H TIOPOJHIIOM
Huxkana 32 24.1 22 23.9 54 240
Petko 38 28.6 14 15.2 52 231
[ToBpemeno 46 34.6 26 28.3 72 32.0
PenoBHo 17 12.8 30 32.6 47 209
WHanpeKkTHU KOHTAKTH ca POAUTEIbUMA U TIOPOAUIIOM
Huxana 25 18.8 23 25.0 48 213
Petko 28 21.1 14 15.2 42 187
[ToBpemeno 38 28.6 19 20.7 57 253
PenoBHO 42 316 36 39.1 78  34.7

2.3. BapmujaOje ucrpaxkupama

VY ucrpaxxuBamy cy ucnuTuBaHe ciezehe Bapujadie:

3aBucHe Bapujadie cy: ckopoBu Ha ACE (Adverse Childhood Experience Questionnaire)
CKalli U WEeHUM mojickaaMa, ckopoBu Ha RYDM (Resilience and Youth Development Module)
CKall M HEeHUM mojckanama u ckopoBu Ha YSR (Youth Self Report) ckamu mpoGnema u
KOMIIETEHIIH]€ U FhbHXOBHUM TIOJICKaJIama.

He3zaBucHe Bapujabne cy: nemorpadcke Bapujabie (1o, y3pacT, CMETHE y pasBojy,
MEHTaJHU nopemehaju, ykibydeHOCT y 00pa3oBame, BpcTa 00pa3oBama, CTPYKTypa MopoIuiie, 0poj
cHOJMHra) M KapakTepUCTHKE CMellTaja (MPEeTXOJHH CMEITaj, Tpajambe TPEHYTHOI CMENITaja,
CTENEeH MOoApIIKe, Opoj MPOMEHa CMeIlITaja, CMEIITaj ca CUOIWH3WMA, JUPEKTHU W WHIWPEKTHU
KOHTAKTHU ca POJUTESbUMA U IOPOJTUIIOM).

24. MHHCTPpyMeHTH MCTPAKHBAKA

VY uctpaxkuBamwy Cy KopuilheHa 4eTHpH HHCTPYMEHTa U TO Cy: YIUTHUK OMNIITHX MOJaTaKa,
Jlucra Tpaymarckux gorahaja, Moaysn pe3wsnjeHTHOCTH U pa3BOja MIIaJuX U YINUTHUK 3a MIIAJe.
Wuctpymentu cy natu y npuiory (Ilpumnor 1). Ilpunoxen je mpumep YIUTHHMKA 3a KOPHCHHUKE
JIOMCKOT CMEITaja. YHUTHUIM 32 KOPHUCHUKE XPAHUTEJHCKOT CMEINTaja pasliuKyjy ce camo y
Bapujabiiama Koje ce 0IHOCE Ha XPaHUTEIbCKH, a HE JIOMCKH CMEIIITa].
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2.4.1. Ynumnuk onmwumux nooamaxa

YHIUTHUK ONMIITHX IOJIaTaKa moceOHo je GopMupan 3a nmotpede uctpaxupama. Canpxu 16
NUTamka U3 JBa JOMEHA: IeMorpad)cke KapaKTepHCTUKE U KapaKTepucTuke cmemTaja. JJemorpadcke
KapakTepucThKe oOyxBaheHe Bapujabiama Cy: IOJ, Y3pacT, CMETHE Yy pa3Bojy, MEHTAIHH
nopemehaju, o6pa3oBame, CTpyKTypa mopoauiie u O6poj cubnunra. Bapujabie koje ce ogHOCE Ha
KapaKTepUCTUKE CMEIITaja Cy: MPETXOMHU CMEITa]j, Yy3pacT MpH MpUjeMy Ha TPEHYTHU CMEIITaj,
Tpajame TPEHYTHOT CMEIITaja, CTENEeH MOPIIKe, Opoj MPOMEHE CMEINTaja, CMEINTaj ca CHOTUH3UMA
U OJlp)KaBambe TUPEKTHUX W WHAWPCKTHHUX KOHTAaKaTa ca POJAMTEbMMA M WIAHOBHMA IOPOJUIIE.
YOUTHUK Cy MONYyHaBajld MAaTHYHHA BAaCHUTa4d KOPHCHHUKA TOMCKOI CMEITaja M CaBETHHUIU 3a
XPaHUTEJHCTBO KOPUCHHKA XPAaHUTEJHCKOI CMEINTaja Ha OCHOBY TOfaTaka W3 CIy)KOeHe
JOKYMEHTAIHje.

2.4.2. Jlucma mpaymamckux oozaljaja — ACE (Adverse Childhood Experience Questionnaire)

ACE cxkana (Adverse Childhood Experience Questionnaire — ACE; Felitti et al., 1998)
KopumiheHa je 3a MCHUTHBAkE MCKYCTBA TPayMaTCKHUX norahaja Koje cy MCHUTAHWIM JOKUBEIU
TOKOM JIETHI-CTBA. 3a oTpebe ucTpaxuBama kopuitheHa je nppooutHa Bep3uja ose ckane (Felitti
et al., 1998). Ckana ce cactoju on 10 muTama 4uju Cy OJIroBOpH MOHY)EHU Y TUXOTOMHO] (hOpMH
KOjJU yKa3yjy Ha MPUCYCTBO WJIM OJICYCTBO MCKYCTBa KOHKPETHOT TpayMaTckor norahaja (0 =we, 1 =
na). Hanasu nperxoquux ucrpaxuBama (Teixeira, 2019) yka3yjy Ha yMepeHy U BUCOKY MOY3/1aHOCT
noackana ACE ckane, pu uemy anda koeduuujeHT uzHocu ox .68 no .90. lpyra ucrpakuBama
(Dube et al., 2004) roBope 0 HEMTO MamOj TMOY3JAHOCTH MEPEHO] Kama KOSPUIUjEHTOM, Te 3a
ykymnaH ckop ckane ACE uznocu .36 - .60, nok ce 3a noackaie kpehe ox .55 1o .86.

ACE ckana nma Tpu MoJICKalie ¥ YKyIIaH CKOp TpayMaTCKuX forahaja 0THOCHO YKyIaH CKOp
Ha ckainu ACE. Iloackane cy kareropucaHe mpeMa BpcTama TpayMaTCKHX jorahaja: 31ocTaBibame
(Tpu ajTemMa KojuUMa C€ HCIIUTYje UCKYCTBO BEpOANHOr, (PU3NYKOT U CEKCYaJHOT 3JI0CTaBJbamha),
3aHemapuBame (IBa ajTeMa KOjU C€ OJHOCE Ha (PU3UYKO M EMOIMOHAIHO 3aHeMapuBame) U
[Moponuuna nuchynknuja (meT ajreMa KOjUMa C€ HCIUTYje pPa3BOJI/pa3/IBOJEHOCT POAUTEIHA,
NapTHEPCKO Hacuibe, KopHIIheme allkoxoylla WIM Jpora oJ CTpaHe pOAuTesba, HUCTOpHja
MICHXOIIATOJIOTH]j€ POIMTEha M W3BPIICHE Ka3HEe 3aTBOpa MpemMa pOAWTEIbUMa WM YIaHOBHMA
noposutie). [ToTBpaHM oarosopu (,,1a%) cBakor ajreMa ce cabupajy kKako O0u ce J0OHO yKyIaH CKOp
Ha ckasim ACE. U3noxenoct 6mio koM nmoHyheHoM Tpaymarckom jgoralajy Oelexxu ce Kao jefaaH
noeH. OBaj CKop je Mepa KyMyJaTUBHE U3JIOKEHOCTH TpayMaTCKUM Joral)ajuma TOKOM JIeTHHE-CTBA,
T€ IpeJCTaB/ba Opoj NOXKMUBJLEHUX Tpaymarckux norahaja. Illto je ckop Behu, ogHOCHO 1ITO je
WUCMUTAaHUK WMao BUIE TPAyMAaTCKUX HCKYyCTaBa, BehW je pH3UK 3a pa3BUjarbe MEHTAIHUX,
COLIMJaJTHUX U APYTUX Mpoliema.

ITo yrneny Ha cryauje y xojuma je kopuinhena ACE ckana (anp. Hughes et al., 2018;
UNICEF, 2019) kopunihena je kaTeropusaiija CKOpoBa Ha ciiefiechn HaunH: Hema jnorahaja (ckop je
0), jenan morabaj, aBa wnu Tpu norahaja (ckop 1-3) u Bumie ox uetupu norahaja (ckop 4-10), e ce
Ha Taj HaYuH JeUHUIIEe HUBO pU3MKa O]l HETaTUBHUX MCXO0/a: HU3aK (jeaH TpayMaTcKku jorahaj),
yMepeH (Ba/Tpu TpaymaTcka jaorahaja) u BHCOK (BHILE O] 4yeTHpU TpaymaTcka gorahaja) (ACES
Aware, 2020). Ykynan ckop Ha ckanu ACE Behu on yetnpu cMarpa ce KIMHUYKH 3HAYajHUM U
MOBE3aH je ca AYropoyHuM mocienuiama mo 3apasibe (Hughes et al., 2017) u getupu mo 12 myra
BehuM pusmkom 3a 31m0ymoTpely ankoxosa, Apora, Iernpecu]jy win nokymaj camoyouctsa (Felitti et
al., 1998).

YOUTHUK Cy MOMYyHaBalld MATUYHU BaCIIUTaul KOPUCHHUKA JOMCKOI CMEIITaja U CaBeTHUIIH
32 XpaHUTEJFCTBO KOPUCHHUKA XPAHUTEIbCKOT CMEITaja. YTIUTHUK je TOCTYIaH 3a ynorpeoy.

VY Tabenu 6 npukaszana je nuatepHa koHsucteHTHOCT ACE ckane, 0THOCHO HeHUX ToJICKaia
u ykynHor ckopa Ha ckaimu ACE. Iloy3ganoct uHcTpymMeHata Tectupana je KponOGaxosum anga
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koepunujentom. [lpumehyje ce Hucka no ymepena moysganoct mnojckana ACE ckane, kao u
yMepeHa Moy3AaHOCT YKynHOT ckopa Ha ckanu ACE.

Tabesa 6

Hnumepna xonsucmenmnocm ckane ACE u wenux noockaia

CkaJe u TojicKaiie Bbpoj ajrema Kponbaxosa anda
350CcTaBbamke 3 .62
3aHeMapuBame 2 A48
[oponnuna mucdyHkIMja 5 47
Tpaymatcku gorahaju — yKynaH cKop 10 .62

VY Tabenu 7 mpukaszane cy Kopenamuje u3Mel)y mojckana, Kao U YKYITHOT CKOpa Ha CKalld
ACE. Habhene cy 3HauajHe BuCcOke Kopenamuje usmely ykynHor ckopa Ha ckanmu ACE u mojackane
3nocraBmame (r = .73, p < .01), kao u noackaine Iloponnuna muchyukmmja (r = .81, p < .01) m
yMepeHa Kopenaiuja ca nojckainom 3anemapuBame (r = .51, p <.01). Moe ce KOHCTaTOBaTH Ja je
OIlpaBlaHO pavyyHaTH ykymnaH ckop Ha ckamu ACE, ¢ 003upom aa je oBa cKaia 3Ha4ajHO MOBE3aHa
ca OCTaJIuM MoJicKaama.

Tabesa 7

Humepkopenayuja uzmely ckoposa Ha ckanu mpaymamckux oozahaja u noockarama ACE
VYNUMHUKA

Bapwujabne 1 2 3

1. 3nocTaBibame

2. 3aHemapuBame 237

3. loponnuna mucdyHKIHja 36" A2

4. Tpaymatcku noralaju — yKyIaH CKOp 73" 517 817

Hamomena. ~ p <.01.

VY Tabenu 8 mnpukazaHe cy Kopenanuje usMmely cBux Tpaymarckux nporahaja. YHyTap
noJickane 3i10cTaBibame npuMmehyje ce 3HayajHa Kopelsalyja BUCOKe jaunHe u3Mel)y ¢u3ndkor u
BepOayHOT 350cTaBibama (r = .71, p < .01) mTo je yjenHo u Hajjada Kopemaiuja 1ene ckaie. Y
OKBHpY MOJICKalle 3aHeMapHBambe, (PU3MUKO U eMOIIMOHAIHO 3aHEMapHBamkhe 3HA4ajHO KOPEIUupajy,
anu "Hucke jauune (r = .32, p < .01). 3a nmoackany [loponuune auchynkuuje npumehyje ce Mame
3Ha4YajHUX Kopenaluja u3Mel)y ajrema M To HUCKe jaunHe. Bapujabne koje ce ogHoce Ha cienehe
Tpaymarcke jorahaje: pa3[IBOjeHHM WM pa3BEICHU POJIUTEIbH, CEKCYaJlHO 3JI0CTaBJbaIbE,
€MOIIMOHAIHO 3aHEMapHBambe U (PU3UYKO 3aHEMapuBamkEe HE KOpeNHpajy ca APYyruM Bapujabiama
WJTU Cy TIOBE3aHE caMo Ca JeTHOM BapHujaliioM.

Ta6ena 8

Humepkopenayuja uzmehy ajmema na cxaiu ACE

Bapwujadine 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Bep0aiHo 310CcTaBIbaE

2. OU3NYKO 3710CTABIbAKE 17

3. CekcyaHO 37I0CTaBJbaAE .01 .09

4. EMOIMOHATHO 3aHEMapHBabHE 337 267 .02

5. ®OU3NYKO 3aHEMapHBambE 07 12 -147 327

6. Pa3aBojeHu mim pa3BeeHN POJUTEIHH -02 -01 .00 -03 -07

7. TlapTHEpCKO HACHJBE POAUTEIHA 317 437 12 12 10 .02

8. HpeTepaHo KopmuheH)e aJIKOXOJIa UJIIH * ok w5k ok

d6 .20 02 .03 .18 .08 .29
JpOra O]l CTpaHe poanuTEIha

Hcropuja mcuxomnarosoryje poanTesba 19" 18" -04 00 0l -0l 15 19"
WY WIAHA TIOPOIHILIE

e
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10.13BpHIewm-€ Ka3He 3aTBOpA IIpeMa 55" 03 07 0l 09 30" 23 14t
POIUTEIbUMA MM YIAHOBUMA MTOPOJIHIIE

Hamomena. p <.05,  p<.0l.

2.4.3. Mooyn pe3unujenmnocmu u paszeoja maaoux — RYDM (Resilience and Youth
Development Module)

RYDM ckana xopumiheHa je 3a UCIUTHBAE PE3WINJEHTHOCTH, OJHOCHO YHYTPAIIHBUX H
cnospalimbuX npenHoctH (Resilience and Youth Development Module — RYDM; Zheng et al., 2019).
OBa ckana je 1e0 BEIHKOT MPOjeKTa UCTIUTHBamka 31paBba aeue (California Healthy Kids Survey —
CHKS) koju ce cnpoBoau y KanupOpHHJCKUM IIKOJIaMa CBake roAuHe oj crpaHe MHcTHTyTa 3a
UCTpaxKuBame 31passba aeue y Kamubopuuju (California Institute for Children's Health Research).
Ckana wMa JBe Bep3HWje, 3a OCHOBHOIIKOJCKH M CPEII-OIIKOJICKU y3pacT. I[lperxomHum
UCTpaXuBamuMa yTBpheHe cy no0pe MeTpujcke Kapakrepuctuke ckane. KponbaxoB anda
KOC(UIIMJECHT 3a YKYITHY CKaJly U3HOCH .89, 3a YHYTpalllikhe MPEIHOCTH .81 U CroJballlbe MPETHOCTH
.87 (Davidson-Arad & Navaro-Bitton, 2015), a nmomamu ckopamme cryauje (Le, 2020) mokasyjy
BPEIIHOCTH MoicKaia o1 .84 110 .93 mTo yka3yje Ha BPJIO BUCOKY MOY3JaHOCT.

3a morpede oBOT MCTpakuBama KopuiiheHa je Bep3uja ckaie RYDM 3a cpenmomKkoncku
y3pact (Bep3uja jecen 2020, mponehe 2021). U3 opurunanue Bep3uje ckaie RYDM kopumrhene cy
MOJICKAJIe KOj€ C€ OJHOCE Ha OKPYXKEHE BPIIHAKA, MOPOAUIES, 3ajeJHHIE, YKYITHE YHYTpAIlkhe U
CHOJhAIlILE TPEJAHOCTH, KA0 W CKajla YKYIHE PEe3WIHjeHTHOCTH. JlomaTHO, NpU TOPYYHUBAKY
MHCTpYMEHTa (C 003UPOM /12 je Y HOBUjUM Bep3HjaMa HHCTPYMEHTa M30CTaBJ/heHA CKaja IIKOJIE) O
CTpaHe ayTopa MHCTPYMEHTa, a IpeMa 3aXTeBy ayTopa UCTPaXKHBamba, J10J1aTa je MoJjcKajia Koja ce
oxHOCH Ha mKomy. [lopen Tora, ynmuTHHK je mpuiiarol)er o1 CTpaHe ayTopa UCTPaKMBamba TaKO IITO
je JlojiaTa 1 moJIcKaa Koja ce OJHOCH Ha OKPYXKEHE JJ0Ma OJHOCHO XPaHUTEJBCKE TMOPOJIULIE.

WNHCTpyMEHT KOjH je TPUMEHEH y OBOM UCTpaKUBamy caapxu 67 nutama. CacToju ce of
JBe cKaye: YHyTpauime npeaHoctd u Crnospaiime npennoctu. CabupameM OJAroBopa Ha OBE JIBE
ckaie nobuja ce ckama PesunujeHTHocT — ykymaH ckop. Ckana YHyTpallmbe MpeJHOCTH HUMa
yKynHo 23 ajremMa Koju ce onHoce Ha cienehe moxackane: Koomepamuja m KoMyHHKaluja,
Camoe¢ukacHoct, EMnaruja, CnocoOHOCT perraBama npodiema, Cect o cebu u LnbeBn u Texme
(amp. ,,FMimam BHCOKe IMJbEBE U OUEKHBama 3a cede’’; ,,M0oj KUBOT UMa cMucao™ ). 300r mMajor Opoja
MUTamka Koja YNHE OBe MOJICKaNe, Y AajbeM pany he outu kopumrheHa caMo ckaia yKymHOT CKopa Ha
yHyTpammuM  npennoctuma. Ckana Crosbalibe MPeIHOCTH  caapku  ykynmHo 44  ajtrema
pa3BpcTanux y mer mojackana: Illkona (,,Y mkomnu paauM 3aHUMIbMBE aKTUBHOCTH'), Bpuimaiu
(,Mma mpujaTesba MOJUX TOJIMHA KOME je 3aucTa crajo a0 MeHe'), [lopoauiia mopekina (,,Y M0joj
MOPOJUIIM TIOCTOJU 0co0a Koja o4eKyje Jia MOITyjeM mpaBuia‘, JJoM uin XpaHuTesbcka MOPOAMLIA
(,,Y momy moMakeMm y JOoHOIIeHY ouryka®) u 3ajennuna (,,/M3BaH qoMa M mKoJie mocToju opaciia
ocoba k0joj Bepyjem*). CBU ajTeMu ce MPOIEHY]y Ha YETBOPOCTEINEeHO] ckanu JInkepToBOr THIa ca
noHyheHum oarosopuma oz 1 — ,,HuUMano TauHo* 10 4 — ,,IOTIIYHO Ta4HO".

CabupameM 0OAroBOpa Ha ajTeMHMa IOJICKaJe YHYTPALIHBHUX MPETHOCTH J100uja ce CKOp
VHYTpAIIBUX MPETHOCTH, a CadMpamkeM OJroBOopa Ha ajTeMHMa IOJICKaJle CIOJbAIlbUX MPETHOCTH
nobuja ce CKop crnoJpallkbux npeaHocTH. CabupameM CKopa YHYTpPAIIBUX U CIOJbAIlBHX
MpeHOCTH J100Wja ce yKyIaH CKOp pe3usiMjeHTHOCTH. Ha OCHOBY apUTMeTHUKE CpelrHE CKOpOBa
oapelyjy ce HMBOM YHYTpAaIIlbHX U CIOJbAIbUX MPEJHOCTH U YKYHNaH HHUBO PE3UJIM]EHTHOCTH:
Bucok AC > 3.00, ymepen AC =2.00 — 3.00 u Huzax AC < 2.00.

VYHOUTHUK Cy MONYHAaBald aJl0JECIEHTH, OJHOCHO KOPHCHHUIM JTIOMCKOTI U XPaHUTEJHCKOT
cmemTaja. Jlobujena je nuuenma 3a kopumhemwe nacTpymenTa (License Agreement CHKS Module
01.26.17.) koju je ABOCTPYKUM MIPEBOJIOM MPEBEACH HA CPIICKU jE3UK.
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[Mpema mopmanmma u3 Tabene 9 0 MHTEPHO] KOH3MCTECHTHOCTH OBOTI YIUTHHUKA MOXE CE
YBUJETH Jla CBE MOJCKajJe MMajy BHCOKY WJIM BEOMa BHCOKY IOY34aHOCT mepeHy KpomOaxoBum
KoedumjeHToM Koju ce kpehe ox .79 o .96.

Tabena 9

HUnmepna xonzucmenmnocm ckane RYDM

Ckaste 1 mojickase Bpoj ajrema Kponbaxosa anga
[xoma 11 93
Bpmmmaru 6 .79
[opoauna nopexna 9 .96
JloMm mi XpaHWUTeJbCKa IIOPOIUTIA 9 .87
3ajennuna 9 91
CroJspaiime TpeTHOCTH 44 .94
VYHyTpalmke IpeAHOCTH 23 .89
PeswnujeHTHOCT — YKymnaH cKop 67 95

VY Tabenu 10 npukazane cy kopenauuje usmel)y noackana RYDM ckane. JacHo ce youaBa
na cBe Bapwjabne melycoOHO 3HAYajHO KOpENupajy IITO 3HAYU Ja CBE MOJCKAJIe Mepe HCTH
KOHCTPYKT M [Ja j€ OIpaBJaHO padyHaTH yKyHaH CKOP PE3WJIMjeHTHOCTH. 3HadajHO je ucrahu
KopeJaluje BpJIo BUCOKE jaunHe n3Mel)y YKYITHOT CKOpa Pe3WIIMjEHTHOCTH U CKOpa YHYTPALImBHX (7
=.92, p <.01) u cnospammux npeanoctu (r = .93, p <.01).

Ta6esa 10

Humepropenayuja usmehy cxoposa na noockarama RYDM ckane

Bapujatdie 1 2 3 4 5 6 7
1. IIkona

2. Bpumaiu 317

3. Tloponuria mopekiia 23" 317

4. JloM miM XpaHUTEIbCKA OPOAULIA 56 48" 227

5. 3ajennuma 397 427 307 387

6. CroJbalmbe IPeJHOCTH 707 64T 697 697 737

7. YHyTpaimbe IpeaHOCTH 56" 597 32" 58” 547 a1

8. Pe3nsmjeHTHOCT — YKYyIaH CKOp 68" 66" 557 697 697 93" 92"

Hamomena. ~ p <.0l.

2.4.4. Ynumnuxk 3a mnade — YSR (Youth Self Report)

YSR ckana (Youth Self Report — YSR; Achenbach & Rescorla, 2001) je neo Axen6axoBor
CHUCTEMa eMIUPH]CKU 3acHOBaHe mporieHe (Achenbach System of Empiricaly Based Assessment —
ASEBA) xojuM ce UCIHTY]y MpobieMH 1 KOMIIETeHIIM]e Jelle U ajosecienara y3pacta og 11 1o 18
roquHa. YSR ckama ce cacroju opn ckane Ilpobnemu u ckane Kommerenmuje. Ilperxomnum
UCTpaXHBamuMa yTBpheHe cy 100pe MeTpHjcKe KapaKTepUCTHKE CKaje. 3a cKally KOMIIETeHIIUje je
HEeIITO Mama MOoY3JaHOCT 300r chnenupUYHOCTH HeHuX nojckana, Tte ce Kponbaxos anda
KoepuuMjeHT ce kpehe ox .55 mo .75, ok ce 3a ckaimy mpobiema Oenexu BHCOKAa MOY3AaHOCT
nojckana koja usHocu of .71 mo .95 (Achenbach & Rescorla, 2001). HoBujum uctpakuamruma
noTBpheHa je BUCOKAa MHTEpPHA KOH3MCTEHIIMja CBUX MoJcKana ckajie npobiema (Kponbaxosa anga
on .74 no .93) (Ebesutani et al., 2011).

Ckana IIpo6nemu (112 ajrema) oOyxBara ocaM CHHAPOM-CIEHM(UUYHUX MOJACKala Koje ce
OJJHOCE Ha  HWHTEpHAIM30BaHE mpobiemMe  (AHKCHO3ZHOCT-ACTPECHMBHOCT,  [loBydeHOCT-
nenpecuBHOCT, ComaTcke NPUTYKOE), eKCTepHalM30BaHE TNpobdieMe (ATPEeCHBHO IOHAIIAKE,
Kpmeme nmpaBnia moHamiama) ¥ OHE KOjH HE NPHUIAJAj)y UCKIbYYHBO HU MHTEPHAIN30BAHUM HH
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eKCTepHATM30BaHUM, OJHOCHO T3B. KoMOmHOBaHU mpoOnemu (Couujannu npobnemu, [IpoGiemu
MulllJbewa, [Ipobnemu naxme). [lpumep ajTema 3a cBaKy CHHIpOM-cleUU(UYHY MOACKAIy CY:
AHkcu3oHOCT-nenpecuBHOCT (o, [IyHo mmadem™), IloBydenoct-menpecuBHoct (,,Oceham ce
npeMopeHo 0e3 mpaBor paznora“), Comarcke mnputyxkoe (,,JiMam HOhHE MOpe*), ATrpecHBHO
noHamame (,,Yecro ce Tydem*), Kpuiewe npapuiia noHamama (,,Konzymupam ankoxon 0e3 3Hamba
onpacimux‘), Coumjasinu npodiemu (,,Oceham ce ycamibeHo), [Ipobmemu munubema (,,Pamum
CTBapH Koje Jpyru cMarpajy ayanum) u [Ipobnemu nmaxme (,, Temko mupao cenum*’). OaroBopu Ha
CBUM INMHUTamUMa JIaTH Cy Ha TpocTeneHoj ckainu Jlukeprosor tumna (0 — ,,HerayHo®, 1 — ,,IETUMUYHO
TayHo", 2 — ,,Bpyio Ta4yHO*“). CBU OJIrOBOPH C€ Jajy Y OJJHOCY Ha MCKYCTBO UCIUTAHUKA Y MIPOTEKINX
LIECT MECELH.

Ha ocHoBy onaroBopa padyHajy ce CKOPOBH 3a CBAaKy CHHIPOM-CIIEHU(HUYHY MOJCKAIY.
CabupameM CKOpoBa Ha CUHJIPOM-CIIeu(UYHUM MOCKallaMa KOoje Ce 0IHOCE Ha MHTEPHAIM30BaHe
npobiiemMe a00Mja ce CKOp HWHTEPHAIM30BAHHMX MpodOiieMa, caOMpameM CKOpPOBa Ha CHUHIPOM-
cneun(UYHUM I[OJICKanaMa KoOje Cce OJHOCE Ha eKCTepHalIM30BaHEe mpolieme o0Hja ce CKop
eKCTePHATM30BAHUX IpOoOJieMa W CcabUpameM CKOpOBa Ha CHHIPOM-CIEHU(PHYHUM IOJICKaTaMa
KOje ce 0JlHOCe Ha KOMOMHOBaHe mpobieme 1061ja ce ckop KoMOMHOBaHUX Mpobiema. Cabupamem
CKOpOBa Ha CBUM TOCKallama JJ00Hja ce YKyIaH cKop mpoOieMa. Bumm ckopoBH Ha IMoJicKaiaMa
yka3zyje Ha Behe npucyctBo npobsiema. Kako Ou ce yrBpamiIu paHrosu npodieMa, CHpOBH CKOPOBU
ce Tpanchopmuity y T ckopoBe ca cpeamom BpeaHomhy 50 u ctanaapaaom aesujamujom 10, Te ce
Tako yTBphyje HopManHu < 64, rpanuuHu 65 < 69 u kInHKUYKY > 70 omncer mpodiema.

Ckana xommnerennuje (20 ajrema) cacToju ce W3 Tpu mojckane: AxtuBHOCTH, ComujarHu
onHocu u OOpa3zoBHO mocTurnyhe. AjreMu mojckaie AKTHBHOCTH MPECTaB/bajy KOMOMHALIH]Y
OTBOPEHHUX MUTama 3a HaBol)ee OMUIJBEHUX CIOPTOBA, XO00Hja, IMOCIOBa/3a/1aTaKa, Kao M MUTamba
ca 0JroBopuMa Ha TpocteneHnoj ckanu Jlukeprosor Tuna (0 — ,,Mame o nmpoceka“, 1 — ,,mpoceyHo™,
2 — ,BUILE OJ Mpoceka*) 3a Oelexeme BpeMEHa M YCIEIIHOCTH y HaBEACHMM CHOPTOBUMA U
X00MjUMa M YCHEUIHOCTH Y U3BpIlaBamy 3ajaraka. Ajtremu nojckane ColujaqHu OJHOCH OJHOCE
ce Ha KOMOWHAIMjy OTBOPCHHX THTama 3a HaBOhCHE OpraHW3aluja/kiay0oBa, MHTama ca
OJIroBOpUMa Ha TpocTenenoj ckanu Jlukeprosor tuma (0 — ,,Mame o mpoceka®, 1 — ,,mpoceqHo*, 2
— ,,BUIIIC OJT TTpoceKka’) 3a Oenekemhe aKTUBHOCTH Y THM OpraHu3alljaMa/Kiry0oBUMa, 3aTBOPEHUX
nuTama ca nonyhenum oarosopuma (Opoj OIMCKHUX MpHjaTesba U yUECTATOCT APYKEHa ca HbHMa);
Kao M MHTamka ca OAroBOpHMa Ha TpocrteneHoj ckamu JlukeproBor tuma (0 — ,Jjommje”, 1 —
,[IpOCceYHo*, 2 — ,,00ib€*) 3a mopehemwe ciarama ca CHOIMH3MMA, POAUTEIHMMA, BPLIbALMMA U
OLIEHE CaMOCTaTHOCTH. AjremMu mojckane OOpa3oBHO mocTHUrHyhe TOapazymeBa OITrOBOpe Ha
yeTBopocTeneHoj ckanu Jlukeprosor tuma (0 — ,HemoBosbaH™, 1 — ,mcrmox mpoceka“, 2
LIpoceuan®, 3 — , . u3HaJ Mpoceka’) 3a Oenexeme ycnexa 3a npeamere y mkonu. [lopen Tora, aeo
CKaJle Mojipa3yMeBa M OTBOpPEHa MUTama 3a ONHMCUBame Npobiema, Opura u HajOOJbUX CTBAPH O
ceou.

CabupameM Opoja criopToBa, Xo0Hja, o0aBe3a, MPOCEYHHUX OIleHa BPEMEHA M YCHEIIHOCTH Y
CIIOpPTY, X00HMjUMa M YCIENTHOCTH y o0aBJbamby 00aBe3a qo0uja ce CKOp MojcKaie AKTHBHOCTH.
CabupameM Opoja opraHusanuja, MPOCEYHHMX OLIEHA AaKTMBHOCTH Yy OpraHusanujama, Opoja
MpHjaTesba, YIECTAIOCTH NIPYKEHa, cilarama ca APYyruMa M CaMOCTATHOCTH HM3padyyHaBa Ce CKOp
nojckane Couujanau ogHocu. Ckop Ha monckanu OOpa3oBHO mocturiyhe nobuja ce kana ce
M3padyHa IMpOoCceYHa OICHa MOCTUTHYTHX yCIiexa Ha HaBeIEHUM NpenaMeTrMa y mkoiu. Cabupamem
CKOpOBa Ha OBUM IOJICKajaMa J100Mja ce YKylaH CKOp Ha CKaJlu KOMIeTeHIje, a Behu ckop
noapazymeBa Behy kommereHIHjy. 3a morpebe yTBphuBama paHroBa KOMIIETEHIIH]E, CHPOBU
cKkopoBH ce Tpancopmuiy y T ckopose ca cpeqmoM BpenHouthy 50 ¥ cTaHIapAHOM JI€BUjaIljOM
10, e ce Tako yrBphyje HopmanHu > 40, rpannyHu 37 < 40 1 KITUHUYKY < 37 omncer KOMIETEeHIIH]a.

JloGujena je nuieHna 3a kopumihemwe nactpymenta (Licence #1970-08-01-19). YoutHuk cy
MONYHABATIM a/l0JIECIIEHTH, OJHOCHO KOPHCHUIM JOMCKOI M XpaHHUTEJbCKOr cMmelTaja. Mako je
YIIUTHUK HaMeweH 3a y3pacT ox 11 no 18 ronuna, y Hekum uctpaxkuBamwuma (Cruz et al., 2014) cy
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YKJbYYEHH M HCHOUTAHUIM cTapujer yspacra (1o 21 roxumHe cTapocTH), a ¢ 0O3MpOM Ja KOJI
nomyanuje Jelle Ha alTepPHATHBHOM CTapamy YeCTO 3PeJOoCT He JOCTHXKE KaJeHJapCKH y3pacT,
MPOIIMPEH j€ Y3pacHU OICeT UCTIUTAaHHKA.

VY Tabenu 11 npukaszana je ”HTEpHA KOH3UCTEHTHOCT Y SR ckasne u meHux nojckaina. Moxe
ce MPUMETHUTH JIa CBE MOJICKAJIe 3a MPOLEeHy MpobieMa UMajy BUCOKE WJIM BEOMa BUCOKE BPEAHOCTH
Kpomb6axosor anda xoepunujerta (.73 — .96) mro roBopu o BUCOKO] moy3nanoctu. Hemro cnabuja
MOY3/IAaHOCT je 3a0eNekeHa 3a MoJcKalie KOMIETeHIM]je Koja ce Kpehe ox Hucke o BUcoke (51 —
.86).

Ta6ena 11

Unmepna xonzucmenmnocm YSR ckane

CkaJe u moJicKaie Bbpoj ajrema Kponbaxosa anda
AHKCHO3HOCT-ICTIPECUBHOCT 13 81
[ToBy4yeHOCT-EIPECUBHOCT 8 73
Comarcke npuryxoe 10 81
WntepranuzoBanu npodieMu 31 .90
ATpecuBHO MOHAIAKkE 17 .87
Kpewe npaBuna noxamama 15 .86
Excreprann3oBanu mpodieMu 32 93
Corujasiau npodiemMu 11 .78
[IpobemMn MunIbEHa 12 81
[Ipobemu naxxme 9 .76
KomOuHoBaHM mpobnemu 32 91
[Ipobnemu — ykynan ckop 95 .96
AKTHBHOCTH 6 .62
CorujajiHu OJHOCH 6 Sl
O06pa3zoBHo mocturnyhe 1 .86
Komnerennyja — ykymaH ckop 13 .70

Kopenauuje m3mely ckama um mopackanma mpobiiema mpeacraBjbeHe cy y TabGemn 12.
[Ipumehyje ce na cBe Bapujabiie 3HauajHo Kopenupajy. Hahene cy 3HadajHe BHCOKE Kopenaiuje
n3Mel)y ckopa HHTepHAIN30BaHUX MTpoOJieMa U MOJICKalla CHHAPOMa AHKCHO3HOCT-JIEIPECUBHOCT (7
= .93, p <.01), IToByuyenoct-nenpecuBHocT (r = .88, p < .01) u Comarcke npuryxoe (r = .79, p <
.01). Takohe, n3mely ckopa eKCTepHAIM30BaHUX MpoOjIeMa M MOJCKalda CHUHIApOMa ATpPEecHBHO
noHamame (r = .96, p < .01) u Kpmeme npasuna nonamama (r = .95, p < .01) yrBphene cy Bucoke
Kopenauuje. Bucoke kopenamnuje cy yrBpheHe um u3mel)y ckopa KOMOMHOBaHHMX MpoOieMa U
nozackana Comujanuau npobnemu (r = .89, p < .01), IIpobnemn munubema (r = .89, p < .01) u
[Tpobnemu naxme (r = .88, p < .01). YkynHu ckop npobiiema je BUCOKUM Kopelsalijama MoBe3aH
ca uHTepHanu3oBaHuM (r = .89, p < .01), excrepnanuzoBanum (r = .89, p < .01) 1 KOMOMHOBaHUM
npobnemuma (r = .96, p < .01). Ha ocHOBY 0BUX Hajla3a MOXe€ Cc€ KOHCTaTOBaTH Jia je OIlpaB/IaHO
padyHaTH CKOp MHTEPHAIN30BAHNX, EKCTEPHAIM30BaHNX, KOMOWMHOBAHUX M YKYITHUX MpodiieMa jep
Cy MOBE3aHU Ca CBUM I0/ICKajaMa.

Ta6esa 12
Humepkopenayuja uzmehy ckoposa na YSR cxanu npodrema u meHum noockaniama
Bapwujabie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. AHKCHO3HOCT-
JEeTIPECHBHOCT
2. TloByueHoct- 74"
JEIPECUBHOCT
3. Comatcke nputyxoe 597 547
4. VHTepHann3oBaHH 937 88" 79"
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npodaemMu

*k ek ek 3k

5. ArpecuBHO MOHAIIamke .61 520 38 .59
6. Kpmeme npasuna 58 53" 30" 50" g9
MOHAMIAka
7. ExcrepHalnM30BaHU % 557 40" 6" 96" 95"
pobaeMu
8. Cormwujamau npobiaemMu 797 647 507 767 637 647 67
9. IpobGiieMn MUIIIJbEHA 78" 687 597 807 707 697 737 717
10.IIpoGiiemu maxibe 17637 407 697 697 617 687 697 657

11.KomGunoBanu mpobnemu .86 .73 56 85 767 737 787 897 89" 88"
12.Ilpo6nemn — ykynau ckop .87 .78 637 89" 86~ 84" 897 85" 88" 827 .96

Hk

Hamomena. p<.01.

VY Tabenu 13 mpukaszane cy xopenamnuje usmehy noackana kommereniuje. [Ipumehyjy ce
3Ha4yajHe Kopenaiuje u3Melly cBuX Bapujabiu u3y3eB mnojackaine OO0pa3oBHO mocTUrHyhe u
nmoJickajiec AKTUBHOCTH. 3HadajHa BHCOKA Kopenanuja 3a0eiiexeHa je u3Mel)y yKymHOT ckopa
KOMIIETeHIHje 1 mojckane AktuBHocTH (r = .84, p < .01), kao u noackane Comujannu oaHOCH (1 =
72, p <.01).

Ta6esa 13

Hnumepropenayuja usmehy cxoposa na YSR ckanu komnemenyuje u mwenum nooCKaiama
Bapwujabne 1 2 3
1. AKTHUBHOCTH

2. CoumjaiaHu OJHOCH 27"

3. OO6pazoBHO mocturHyhe .09 15

4. KomreTeH1uja — yKynaH CKOp 84" 72" 317

Hanomena.” p<.05," p<.0l.

2.5. Ilpoueaype u nocTynaxk NnpuKkyn/bama noaaTaka

UcrpaxuBame je omobpuna Etnuka xomucuja Yuusepsutera y beorpany — dakynrera 3a
CHenujaliny eaykauujy u pexadbunutanujy (Op. ommyke 58/1 om 26.01.2021. roaune). Ilpe
peanu3ainuje UCTpakuBama qo0ujeHa je nHpOopMICcaHa CarjlaCHOCT yIpaBe YCTaHOBA Y KojuMa je
HCTPAXUBAKE pEATM30BaHO, KA0 M aJl0JieClieHaTa KOjU Cy YMHMIM Yy30pak HcTpaxuBama. C
003UpOM J1a je UCTPAKUBAKE PEAM30BAHO y BpPEME MaHIEMH]€ KOpOHA BHPYCOM, HHje OMIIO
JI03BOJEHO J1a ayTOp CaMOCTAJHO peajH3yje MCTpaKuBame, T€ je yBakaBajyhu enuIeMHOJIOIIKY
CUTYyallH]y y 3eMJbH, UCTPAKHUBAKHE PEATH30BAHO TOCPEIHO — JAOCTABJHAEM YIUTHUKA yYCTAaHOBU
(6e3 mpucycTBa ayTopa M OCTBapuBama (PU3MUYKOr KOHTakTa). AyTOop je CBUM ycTaHOBaMa
MPEJCTaBUO IMJBEBE M CBPXY MCTpaXHBama, Kao W 00e30earmo YMIYyTCTBO 3a pealn30Bame
UCTPAXMBaka y BUAY NMUCAHUX CMEPHHIIA O MOCTYNKY HCTPa)XKMBama, CEJIEKLUjU KOPUCHUKA U
OCHOBHUM HH(pOpMaIyjama 0 UCTPaKHUBAY.

3a jemaH neo ucTpaxuBama (YIUTHUK OMIITHUX MojaTaka u Jlucta Tpaymarckux noralhaja)
MoJalli Cy TPHUKYIJbAaHH OJ CTpaHE MAaTHYHUX BaclUTadya KOPHCHUKA JOMCKOT CMeIITaja |
CaBeTHUKA 3a XpaHMUTEJCTBO. V3BOp mojaraka je Ouia cTpydyHa AOKYMEHTalMja U JOCHjeH
KOpHCHHUKaA cMmemTaja. Kputepujymu 3a cenekinjy KopucHUKa Ouiu cy: y3pact o 14 no 21 ronune
U TICUX0-(U3UYKO CTalke OJJHOCHO CIIOCOOHOCT UCTIUTAHHUKA 32 CAMOCTAJIHO MOMYHhaBambe YIIUTHUKA
(wTo moapasymMeBa M30CTaHAK TEXHX Temkoha y pa3Bojy). Cenekuujy cy paauid BacHUTaud U
CaBETHUIM 332 XPAHUTEJHCTBO KOjU Cy YIUTHHMKe oOenexxaBaiu mMdpama Kako OM 3HAJIM 3a Koje
KOPHCHHKE Cy MOIMYyHhaBaIl MOIaTKe U KOJU YUECTBY]Y Y UCTPAKHUBAIDY.

IMomamm 3a napyru naeo uctpaxubama (Moayn pe3wNIMjeHTHOCTH M pa3Boja MIAAUX U
YOuTHUK 3a MIlajie) NPUKYIUbaHU Cy O]l CTpaHe caMHX aJoJieclieHaTa, KOPUCHUKA JOMCKOI H
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XPaHUTEJHCKOT CMeITaja. AJONECHEHTH KOJU CY YYECTBOBAJIM y UCTPAXXKHUBAKY CY UCTU OHHU 32 KOje
Cy BaCIHMTa4Y¥ U CABETHHIIM 33 XPAHUTEJHCTBO MOMYHABAIN M MH(PpoBaU ynuTHUKEe. OHU Cy UM
MPOYUTANIN JIEJIOBE U3 YIYTCTBA 32 pean3allijy UCTPaXHBamba KOjU Cy ce OJHOCHIN Ha mHuX. CBU
UCIIUTAHUIIM Cy JOOPOBOJPHO YYECTBOBAIM Y HCTpaxkuBamwy. CaMOCTaIHO Cy IMOIyHhaBalld
YVIIUTHUKE Y MPOCTOpHjaMa MaTHYHUX YCTAaHOBA M TPEHYTHOI CMEUITaja, M3y3€B jE€JHE yCTAaHOBE
(LITICY HoBu Can) rae je monmymaBame YNUTHHKA 00aB/bEHO OHJIAJH myTeM ['yiar ynuTHHKA
(Google Forms). Bpeme moTpeOHO 3a momnymaBame ynuTHuka Ouino je ox 30 mo 60 muHyTa y
3aBHCHOCTH O] YIIUTHUKA U JieTeTa. HakoH peann30BaHOT UCTPaKUBamkba CBH YIIUTHUIIH Cy BpaheHU
aytopy. 13 mpBoOUTHOT y30pKa H30CTAaBJbEHO j€ MIECT UCIIMTAaHUKA, KOPUCHHUKA IOMCKOT CMEIITaja,
YHjH YIUTHUIHA HUCY OWJIM y IOTITYHOCTH TIOITYHCHHU.

2.6. Oopana noxaraka

3a aHanu3y u 00paay mojaTaka KOpHIINeH je COPTBEPCKH MakKeT 3a o0paay IMmojaraka y
IpylITBEeHUM Haykama (Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, Version 23.0), xao u
co(hTBEPCKH MAKET 32 MOJICIHPAhE CTPYKTYPATHUX jeTHAYNHA.

3a omuc y30pka M OCHOBHE pe3yjiTare KOpulIheHe Cy Mepe IECKPUNTHBHE CTATHCTUKE:
¢bpekBeHnja, TPOLEHTH, apUTMETHYKa CpeauHa | cTraHaapaHa jaeBujanyja. [loyzmaHocT
MPUMEHCHUX MHCTPyMEHAaTa MepeHa je cienehum mokazatesbuma: KponOax anda xoeduiujeHt,
CKjyHUC, CTaHJapJHa TpelIka CKjyHHCa, KypPTO3WC, CTaHAapAHa Tpemka Kypro3uca. llpema
knacudukanuju koedunujenta noyzganoctu (Gottems et al., 2018), Kponbax anda xoedunujent
Moe na Oyne pacrnopehen npema cienehum kareropujama: Beoma Huzak (< .30), auzak (.31-.60),
ymepeH (.61-.75), Bucok (.76-.90) u Beoma Bucok (.91-1.00). ¥ mupy yTBphuBama CTaTHCTUYKE
3HA4YajHOCTH XOPU3OHTAIHOT OJICTYIama O] HOPMalHEe pacroesie KOpUIINeH je CTaHaapAn30BaHu
cKkjyHuc (SdSk), nok je y musby yTBphuBama CTaTUCTUYKE 3HaYajHOCTH BEPTUKAIHOT OJICTYNamba 01
HOpMajJHe  pacmojene  KopuiiheH — cTaHzapau3oBaHu — Kyprto3uc  (SdKu).  Bpennoctu
CTaHJIapIU30BaHOT CKjyHHUCa U KypTo3uca Behe on pacmnona o -1.96 no 1.96 (p <.05) u ox -2.58 1o
2.58 (p < .01) yka3yjy Ha oJicTyname 0] HOPMAJIHE pacroele.

WNuTepkopenanuje n3mely ckana u mojckaia CBaKOI MHCTPYMEHTa paudyHare cy momohy
[TupconoBor koeduiMjeHTa KOpenanuje. 3a TeCTUpame 3HAUYaJHOCTH Kopenamuja KopuinheH je
[TupcoHoB KOehUIMjEeHT KOopenalnje KOoju ce TyMauu Ha cieaehn HaunH: 3aHeMapJbiBa MOBE3aHOCT
(.00-.10), Hucka mose3anoct (.10-.39), ymepena nosezanoct (.40-.69), Bucoka mose3anoct (.70-.89)
u BeoMa BHcoka moBe3aHocT (.90-.1.00) (Schober et al., 2018). 3a TecTupame pasznuka y
aeMorpadCcKiUM KapaKTepUCTHKaMa M KapaKTepUCTHKaMa CMeITaja y ABa MOAY30pKa MpemMa TUITY
cMmemTaja kopuiheH je buapujatHu xu-kBajpat TecT (cHara Bese yrBphena je npexo Kpameposor
B koedunujenta), M0k je T TECT 3a HE3aBUCHE Y30pKE YHOTPeOJbEH 3a TECTHUpAImE pa3jInKa y
CKOpOBMMa Ha CKajaMa y OJIHOCY Ha IOJI U THI CMEIITaja.

3a yrBphuBame Be3a u3Mmel)y riaBHUX KOMIIOHEHTH (TpayMaTcKu Aoralaju, pe3uiinjeHTHOCT,
npobjieMH TMOHallaka M KOMIIETEHIIMja), Kao M jaunHe M cMepa IOBE3aHOCTH KopHiheHa je
KOpealoHa aHalin3a, a Kao Mepa rmoBe3aHoctu kopumiheH je [TupcoHoB koeduiujeHT Kopenanmje.
3a UcnUTUBamkE JONPHHOCA 10Ja, TOAWHA CTApOCTH, TpayMaTCcKuX jaorahaja, pe3wsiujeHTHOCTH Y
npeaBuhamy HCHOJbaBamka MpoOJieMa TOHAIIaka W KOMIIETEHIMja KOpUIheHa je BHUIIECTpyKa
JMHEapHa perpecuja.

Kako 6m ce crekao menokyman yBun y Mel)ycoOHE MOBE3aHOCTH TJIABHUX KOMIIOHEHTH
IPUMEHBEHA j€ METOo/Ia aHaIM3e Mpexe (eHr. network analysis), Te ce jadMHa 0IHOCA MEpUIIA ITyTeM
koeuimjeHnTa onrepehema, a BaXKHOCT OJHOCAa Mepama MeHTpaidHocTH. CTpyKTypaaHO
MOJIeNIpakbe KOpuImheHO je 3a TeCcTHpame perlanuja ox TpayMmarckux porahaja (ersoreHe
Bapujalie) MPEeKO PE3WIHjeHTHOCTH (MeaujaTopcke Bapujabiie) A0 mpoldiieMa TMOHANIaka WU
KomrereHIuje (eHgorene Bapujabne). CTpykTypanHo Mozenupame paheHo je y R mporpamy
nomohy Lavaan nakera. JIoOMjeHH pe3ynTaTh MPEACTaBIbEHH CYy TabenapHO U rpaduuKH.
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3. PE3YJITATU HCTPAXKUBAIbA

VY 0BOM NOTJIaBJby MPUKA3aHU Cy PE3YITATH UCTPAXKHUBAKA KOJU Cy OPraHU30BAHU Y CelaM
MOTIIONIaBJba. Y HpPBA TPU MOTIOIVIABIbA MPEICTAB/BEHU Cy PE3YITATH JECKPUIITUBHE CTATUCTUKE
Ha ckanama ACE, RYDM, YSR u muxoBuM mojackajlaMa, Kao U pa3jMKe y pe3ysraTuma
UCIMTAaHUKA Ha CKaJlaMa y OJHOCY Ha y3pacT, I0JI U TUIl cMellTaja. YeTBPTO MOTIOIIABIbE OJHOCH
ce Ha pe3yjTare KOpelalMOHUX aHajIu3a Koje cy paljeHe paau MCIUTHBAaWkA MOBE3aHOCTU H3Mehy
ACE, RYDM u YSR ckane u ;muxoBux nojckana. Pezynratu perpecuone aHajin3e NpuKa3aHu Cy y
METOM TMOTIOINIABJbY TJE je HCIUTHUBAH NPEAMKTUBHU 3HAYa] I0JIa, y3pacTa, TUIA CMEIITaja,
TpayMaTCKUX Jorahaja, yHyTpalllbUX M CHOJbALIBUX IPEIHOCTH 3a MpoliieMe MOoHallamba U
komnereHujy. lllecTto moTmornaB/be YMHU aHAIM3a MpEXe TAe Cy MOAPOOHHje MpUKa3aHe
[IOBE3aHOCTH M JMHaMHUKa ojaHoca Mel)y ucnutuBaHMM Bapujabiama. Y HOCHEIHBEM, CEIMOM
MIOTJIaBJby MPUKA3aHU Cy PE3YATaTH CTPYKTYPATHOT MOJela MpenuKLHuje I/ie je MCIHUTaHa yiora
PE3UIIMJEHTHOCTH y o0jalmeny onHoca u3Mely Tpaymarckux pgorahaja u mpoblieMa MmoHamama,
Ka0 ¥ KOMIICTCHIIH]e.

3.1. Pesyaratu ucnuranuka Ha ckajau ACE

VY Tabenu 14 npukazanu cy JeCKpUNTHUBHU mokazatesbu 3a ckany ACE u meHe mojckare.
[Tpocewyan Opoj MOKHMBIBEHUX TpayMaTCKHX jorahaja y mMOpOIUIU MOPEKJIa TOKOM JCTHEGCTBA je
yetupu (AC = 4.39, C/[ = 2.15). Ha ocHOBY BpeJHOCTH CTaHJApIM30BaHUX CKjyHECa M KypTO3Hca
npumehyje ce ma pacnonena Ha MmojckaiaMa 3aHeMapHuBambe U 37I0CTaBJbalkbe M YKYITHOM CKOPY Ha
ckamu ACE oncrtyna on HopMmaliHe u3y3eB mojckaie [lopoanuna nucdyHKUja rie He OACTYyIA.
Kox moxackane 3anemapuBame CKjyHEC je HeTaTHBAaH IITO 3HAYM Ja MMa IMyHO BHCOKHX CKOPOBA,
JIOK je KOJ OCTajJuX IMOJCKala MO3UTHBAH IITO MOJpa3yMeBa Behe MpHCYCTBO HMXXHX CKOPOBA.
HeratuBHa BpeTHOCT KypTO3HCa Ha CBHM TOJICKajlaMa U YKyImHOM ckopy Ha ckaim ACE roopu o
IJIATOKYPTUYHO] pacloeNiy Koja je BUILe 3apaB/beHa U UMa Mambe CPEAmbUX CKOPOBa.

Taoeaa 14

Jeckpunmuenu nokasamenu 3a ckany ACE u wene noockane

Bapwujatdine Mun. Maxc. AC CJ Cx  Clg Coge Ky Cly  Cog

3/10CTaBIbASE 0 1 030 031 032 0.16 20 -1.57 032 -491
3aHeMapuBame 0 1 068 037 -0.71 0.16 -443" -084 032 -2.62"
[opoauuna auchyHKIHja 0 1 043 027 029 016 181 -063 032 -197
Tpaymatckn norahaju — 1 9 439 215 035 016 219" -096 032 -3.00"

YKYIIaH CKOp

Hanomena: Cric — cTaHgapau30Banu cKjyHuc, Clix, — CTaHAapAN30BaHU KypTO3HC; Tp<05, T p<.01

[Togamu o ywecTtanocTu MojeIWHAYHUX TpayMmMaTckux gorahaja, mpukasanu y Tabemu 15,
rOBOpE O pa3IMYMTOj 3aCTYIJbEHOCTH IMOjeIUHAYHMX Tpaymarckux jorahaja. Ilpema Bpcrama
TpayMaTcKkux aorabhaja, y ckiiaay ca mpeTxoJIHO NMpUKa3aHUM Hala3uMma, uctude ce Beha yuecranoct
3aHEeMapuBamba y OJHOCY Ha OCTaje BpPCTE TpayMaTCKHX HMCKYCTaBa. Y Y30pKy ajoJjieclieHaTa Ha
ANITEpHATHBHOM CTapamy HAJjBHIIE j€ 3aCTyIJbEHO HCKYCTBO EMOIIMOHAIHOT 3aHEMapuBama y
neTuCTBY (78.2%), a HajMame CEKCYaTHo 3710CcTaBibame (2.7%).

Tabena 15

Yuecmanocm nojedunaunux mpaymamckux ooeahaja (nomsepouux oo2osopa)(N = 225)

Bapujabie f %
Bep0OanHo 3nmocTaBibame 108 48.0
DU3UYKO 3710CTABIHAHE 86 38.2
CeKCyalTHO 3JI0CTaBJbaAbhE 6 2.7
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EMornmonanuo 3aHeMapuBame 176  78.2

OuU3NYIKO 3aHEMapUBAHEC 132 58.7
PaznBojenu nim pa3BeeHH pOIUTEIbU 150 66.7
[TapTHepcko Hacuibe u3Mel)y poauTesba 108 48.0
[IpeTepano kopumheme aKoXoJia WK Ipora OJf CTPaHe POIUTEIha WITH YIaHa ITOPOIUIIE 102 453
Hcropuja ncuxomnaTonorije poauTesba Wil WiaHa TOPOIHIIE 65 289
W3Bpuieme ka3He 3aTBOpa MpeMa PoANTEIbUMA HIIH WIAHOBHMA HOPOAMLIE 55 244

Bucox HUBO pu3MKa KOjU O3HauaBa MCKYCTBO YETHUPU WJIM BUILIE TPayMaTCKuX jaorahaja
npucyraH je kon 56.4%, ymMepeH HHBO KOjU CE€ OJHOCH Ha MCKYCTBO J[Ba WJIM TPU TpayMaTcKa
norahaja 3abenexen je ko 38.2%, a HU3aK HUBO, OJJTHOCHO UCKYCTBO jeTHOT TpayMaTCKOr goralaja
ko1 5.3% amonecuenara u3 yzopka (Tabena 16).

Ta6esa 16

Jlucmpubyyuja ucnumanuxa npema nugoy pusuxa (N = 225)

HuBou pusuka f %

Huzaxk 12 53
YMepen 86 38.2
Bucok 127 56.4

Ha ocHoBy nobujenmnx BpemHocTh kopenanuja y Tabemu 17 mpumehyje ce ma He mocrtoje
3Ha4ajHe TOBE3aHOCTH y3pacTa OJHOCHO T'OJIMHA CTAPOCTH UCIMTAHUKA Y TPEHYTKY UCTPaKUBamba
ca ckopoBuma Ha ckainu ACE 1 leHuM mojickanama.

Ta6esa 17
Kopenayuje usmehy yspacma u cxkoposa na cxamu ACE u wenum nodckanama — Ilupconos
Koeghuyujenm Kopenayuje

Bapujabie r

31n0cTaBibambe -.08
3aHeMapuBame .01
[oponnuna auchyHknyja -.10
Tpaymatcku joraljaju — yKyInaH CKOp -.09

Taxohe ce mpumehyje y Tabenu 18 na He moctoje 3HavajHEe pa3IuKe y CKOPOBUMA Ha CKaJIU
ACE u meHuM NnojckanaMa y OJHOCY Ha I0J1 UICIIUTaHUKa.

Tao0ena 18
Paznuxe y cxoposuma na cxanu ACE u mwenum noockanama y 0OHOCY HA NOJ UCHUMAHUKA —
pe3yamamu m-mecma

Bapujabie IMon AC ca t (df=223) p

3510CcTaBIbamkEe ;:Z}Iii?l 8;9) 8; } -0.39 .693

3aHeMapuBame ;gif:l 8Zé 833 1.16 247

Ioponnuna nuchyHknyja ;gii?l 8111 8;3 -0.87 .387
MYIIKH 4.35 2.02

Tpaymatcku norahaju — yKymnaH cKop -0.31 57

JKEHCKA 4.43 2.28

Pasnuke y ckopoBuMma Ha ckanu ACE u lbeHUM MOJCKaiaMa HUCY 3a0eliekeHe HU Yy OTHOCY
Ha Tun cmemraja (Tabena 19). 3a moackany 3nocraBbame JICBEHOB TECT je 3HAYajaH MITO yKa3yje
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Jla BapujaHce u3Mel)y rpymna HHUCY jeJHaKe, T€ je MpUKa3aH pe3ylnTaT T-TecTa W Opoj CTeneHH
co0o/1e 3a HejeTHaKe BapHjaHCe.

Tao0ena 19
Paznuxe y crxoposuma na cxamu ACE u mwenum nodckanama y 00HOCY HA Mun cmewmaja —
pe3yamamu m-mecma

Bapwujabine Tun cmemiraja AC ca t (df) p

3n0cTaBbaIbE ‘o ;I‘;I“;‘;‘;“CKH 822 g:;g 1.60 (209.69) .11
3aneMapuBare ‘o Jowen 8:22 g:;; 0.17(223) 864
[Moponnuna mucdyHKIMja Xpeil(;/lhiceﬁi:xn 8;‘3 83; 1.56 (223) 121
Tpaymatcku gorahaju — yKynaH cKop xpi&ﬁgﬁxn j?g ; }g 1.70 (223) .089

3.2. Pe3yaraTtm ucnuraHuka Ha ckajau RYDM

VY Tabenu 20 npuka3zaHu cy JECKPUTITUBHU MMOKa3aTesbl 3a ckary RYDM u mene mojackane.
[Tpumehyje ce ga BpeJHOCTH CTaHIApAM30BAHOT CKJYHHCA OJCTYIIAjy OJf HOpMaJIHE pacrojese Ko
BehuHe mnoxackana wusy3eB noxackane Illkona wu  Ilopoauuma mopekna, JOK  BpEIHOCT
CTaHJapAM30BaHOI KypTO3Mca OJICTyNa caMo KoJ nojckaine Ilopoauna mopekia, a Ha OCTaluM je
meroBa pacrnozgena HopmanHa. Kox cBux monckana RYDM ckane ckjyHec je HeratuBaH IITO
yKa3yje Ha IPUCYCTBO BUCOKMX cKopoBa. Koj BehnHe moackana BpelHOCT KypTO3HCa je HeraTHBHA
OJIHOCHO TIPUCYTHA j€ TUIATOKYpTHUYHA pacrojena u3y3eB koj nojckana [llkona, Bpmmanu u Jlom
WIA XpaHUTEJbCKA MOPOJUIIA T/ je MO3UTHBAH U yKa3yje Ha JISNTOKYPTUYHY pacrlojieny U BHILE
CpeImbUX CKOPOBA.

Taoena 20

Jleckpunmuenu noxazamenu 3a ckany RYDM u wene noockane

Bapujabie Mun. Maxe. AC  CH Ck Clg  Cogy Ky Cly, Cog,
IlIkoma 1 4 298 076 -0.81 0.16 -1.12 026 032 0.81
Bpmaru 1 4 306 0.65 -0.65 0.16 -406" 000 032 0.00
Hopoziiza 1 4 252 104 -018 016 -L12 -133 032 -4.16"
MOpeKJIa

Jlom w 2 4 344 054 -1.03 016 -6447 050 032  1.56
XpaHUTEIJbCKA ITIOPOAULIA

3ajennumna 1 4 278 082 -0.51 0.16 -3.197 -053 032 -1.66
CrnoJspaiime TpeTHOCTH 2 4 295 053 -040 0.16 -2.50° -0.50 032 -1.56
VHyTpamImbe MpeIHOCTH 2 4 312 049 -049 016 -3.06 -031 032 -0.97
Pesunujentaoct —

2 4 3.04 048 -043 0.16 -2.69" -035 032 -1.09
YKYIIaH CKOp

Hanomena: Cric — cTaHgapau30Banu cKjyHuc, Clix, — CTaHAapAN30BaHU KypTO3HC; "p<05, T p<.01

Kako je mpukazano y TabGenm 21, BHCOK HHBO PE3WIHJEHTHOCTH, KOJU TOJpazyMeBa
MPOCEYHY OlleHy ckopa Behy of 3, mpucyran je koa 56.9%, ymepeH HUBO (IIpocedHa OlleHa cKopa
on 2 mo 3) 3actymibeH je xox 41.3%, AOK je HHU3aK HHUBO Ca TMPOCEYHOM OIIEHOM MamOM Of 2
3abenexxeH kox 1.8% anonecuenara u3 y3opka.
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Tabena 21
Jlucmpubyyuja ucnumanuxa npema Husoy pezunujenmuocmu (N = 225)

HuBou pesunujeHTHOCTH f %

Huszax 4 1.8
YMepen 93 41.3
Bucoxk 128 56.9

[ToBe3anoct y3pacrta ucnuraHuka U ckopoBa Ha ckanu RYDM u meHuMm mnoackaiama
npukaszana je y Tabenu 22. [Ipumehyje ce 1a y3pact ucuTaHWKa 3Ha4ajHO MMO3UTUBHO KOpEIupa ca
CKOpOBHMMa Ha nojickasiama Bpmmanu (r = .15, p < .05), Yayrpamme npeanoctu (r = .25, p <.01)
1 YKYITHUM CKOPOM pe3rinjeHTHocTH (1= .16, p <.05).

Ta6esa 22
Kopenayuje usmehy yspacma u ckoposa na ckamu RYDM u wenum noockarama — Ilupconos
Koeguyujenm xopenayuje

Bapwujabne r

[xona -.05
Bpmmanu 15°
[Topoauua nopekia .04
JloM unu XxpaHUTeJbCKa MOPOIUIA .06
3ajenHuna .08
CnoJspalime IpeIHOCTH .06
VYHyTpalmke NpeIHOCTH 257
PesnnujeHTHOCT — YKYITHH CKOP 16

Hamomena. p <.05,  p<.0l.

Y Tabenu 23 mnpukasaHu Cy pe3ysTaTH TECTHUpama 3HAUYajHOCTH IMOJIHUX pasjuKa y
ckopoBuMma Ha ckaatu RYDM u mwenum mojackanama. HaheHe cy 3HadajHe TOJIHE pas3iHvKe Y
CKOpOBMMa Ha mojackanu Bpmmwanu (1 = -2.13, df = 223, p < .05) y npaBiy BHIIUX CKOPOBa KOJ
nesojunna (AC = 3.15, CI1 = 0.62) y onnocy Ha nevake (AC =2.97, C/[=0.67).

Tabena 23
Pasznuxe y cxoposuma na ckanu RYDM u mwenum noockanama y 0OHOCY HA MO UCNUMAHUKA —
pesyamamu m-mecma

Bapwujabne ITon AC c t (df=223) )4

MYIIKH 2.98 0.78

Hixoma wemckn 298 0.74 0.06 933
e B0 an
[Nopoanna nopekna ;:ZEJCI;I;II égg }82 -0.06 953
JloM min XpaHHUTEJbCKA TOPOIUIIA )IN(IZEZI;I;II :;jj 823 -0.04 .966
3ajenmnna X“gfc‘;fl ;:33 8:22 0.29 773
Crnospaiime TpeTHOCTH ;g:;f;i ;gg 822 -0.32 746
YHyTpalme IpeIHOCTH )IN(IZEZI;I;II :;(1)2 8;18 -1.31 192
PesunujeHTHOCT — YKyIIaH CKOp MY 301 0.47 -0.86 390

JKEHCKH 3.06 0.48
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Kanma cy y muramy pe3yiaTatu TecTHpama 3HAYajHOCTH pa3jiMKa y CKOPOBHMA Ha CKaH
RYDM u meHuM mnojckaiama y OIHOCY Ha THUIl CMENITaja HAa BHILIE MOJICKajJa MPUCYTHE CY
3HauajHe paznuke (Tabema 24). [Ipumehyjy ce 3HayajHe paznuke y CKOPOBHMa Ha IOJCKallaMa
Bpmmwanu (t = -4.46, df = 223, p <.01), Jlom unu xpanutesbcka nopoauna (¢t = -3.41, df =223, p <
.01), Yuyrpamme npennoctu (¢ = -3.84, df = 223, p < .01) 1 yKyIiHOM CKOpPY PE3UJIMjEHTHOCTH (f =
-2.76, df = 223, p < .01). Uciutanuim Ha XpaHUTEJHCKOM CMEIITa]y MMajy Behe CKOpOBE Ha OBUM
noackanama (Bpumwanu AC = 3.29; Jlom unu xpanutesbcka nopoguna AC = 3.59; VHyrpamme
npeaHoctu AC = 3.27; PesunujentHocT — yKynmHU ckop AC = 3.14) y oqHOCY Ha MCIIMTAaHUKE HA
noMmckoM cmemrajy (Bpmmamum AC = 2.91; Jlom wim xpanutesbcka mnopoguna AC = 3.34;
Yuyrpamme npeanoctu AC = 3.02; PesunujeHTHOCT — yKynHU ckop AC = 2.96).

Ta6esa 24
Paznuxe y cxoposuma ma cxaru RYDM u mwenum noockarama y 0OHOCY HA mMun cmewimaja —
pe3yaimamu m-mecma

Bapujabie Tun cMeniraja AC cA t (df=223) )4

Hkona Xp;:{(idh”iZIJll/ICKH ;gg 8;471 0.92 337
Bpumai Xp;I[-I(;/Il\iI[zI;HCKI/I ggé 823 -4.46 000
Topoanua nopekia ‘o aioﬂl‘fe‘ﬁm ;:ig i:gé 0.83 410
oM unu XpaHuTesbcKa IMopoIuIia xpeflg\ig;ﬂcxn :3323 823 -3.41 .001
G B
Criospaime IpeHOCTH xpi&ﬁ?ﬁcxn gg} 8§g -1.39 165
VYHyTpalme NpeaAHOCTH xpefﬁﬁ?fcxn gg% 8451‘6‘ -3.84 .000
PesnnujeHTHOCT — YKYITHH CKOP xpil(ixll\;zl;nmn g?i gj; -2.76 .006

3.3. Pe3yaraTtu ucnutaHuka Ha ckaju YSR
3.3.1. Pesynmamu ucnumanuka na YSR cxanu npoonema

VY Tabenu 25 npukazaHu Cy JECKPUNTHBHH IOKa3aTeJbH CUPOBUX CKOpoBa 3a YSR ckamy
npobiemMa U mbeHe MmojcKane. BpenHocTu ckjyHeca OJCTyMNajy o HOPMajJHE pacrojeie KOJ CBUX
MoJICKajla M CBE I0Ka3yjy MO3UTHBHE BPEAHOCTH OJHOCHO IYHO HHCKHMX CKOpoBa. Bpemnoctu
KypTO3HCa HE OJICTYNajy OJ HOPMaJHE pachojene caMo KoJ nojckaia IloByueHocT-aenpecuBHOCT
u [Ipobnemu maxkme rie je mMpUCyTHa M HEraTWBHA BPEJHOCT IITO YyKa3yje Ha IUIATOKYPTUYHY
pacrnojenny ca Majo CpellbUX CKOpOBa. 3a CBE OCTaJIe MO/ICKAJIE IIPUCYTHE Cy NO3UTHBHE BPEAHOCTH
KypTO3HCa Kao U JIENTOKYPTUYHA PACIo/ielia ca IyHO CPEIBbUX CKOPOBa.

Taoena 25

Jleckpunmuesnu noxazamenu cupogux ckopoéa 3a YSR cxany npobiema u wene noockane
Bapujabie Mun. Maxkc. AC Cl Cx Clg  Cog Ky Clw, Cog
AHKCHO3HOCT- 0 23 540 465 104 0.16 6507 096 032 3.00"
JIENIPECUBHOCT

TToByu4eHOCT- 0 15 418 329 074 0.16 4.627 -0.06 032 -0.19
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JEIPECUBHOCT
Comarcke npuryxoe
WntepnanuzoBanu

npodaemMu

ATpecHBHO TTOHAIIAKE
Kpmeme npaBuna

IIOHaIIamka

EKCTepHaﬂI/ISOBaHI/I

pobaeMu

Couyjannu npodaemMu
[Ipobnemu MunbEHa
[Ipobnemu naxkme
KomOnHoOBaHM TIpo0IeMH
[Ipobaemu — ykynas ckop

S O o O

0
0
0
0
0

0

15 1.86
43 11.44
31 7.77
27 5.64
55 13.41
18 4.17
23 4.08
16 6.00
57 14.25
155  39.10

2.96
9.53
6.39
5.57

11.41

3.90

4.29

4.02

10.84
29.01

2.14
1.09
1.25
1.42

1.41

1.21
1.57
0.44
1.10
1.20

0.16
0.16
0.16
0.16

0.16

0.16
0.16
0.16
0.16
0.16

13377
6.817
7.817
8.87"

8.81"

7.56"
9.81"
275"
6.87"
7.50"

4.47
0.77
1.34
1.77

1.94

1.40
2.97
-0.60

1.25

1.68

0.32
0.32
0.32
0.32

0.32

0.32
0.32
0.32
0.32
0.32

13.97"
2417

4.19"
5.53"

6.06"

437"
9.28"
-1.87
3.917
5.25"

Hanomena: Cric — cTangapau30BaHu cKjyHuc, Clix, — CTaHAapAN30BaHU KypPTO3HC; "p<0.5, " p<.01

Y Tabenu 26 mnpukazaHu cy JECKpUIITUBHU TMoOKaszatesbu T ckopoBa 3a YSR ckamy

npobiemMa u mbeHe TOoJICKaIe.

Tabena 26

Jleckpunmuenu noxazamenu T ckoposa 3a YSR ckany npobniema u wene noockae

Bapwujabne Mun. Maxe. AC CJ Ck Clg  Coge Ky Cly,  Cog,

AmnKcHo3HOCT-IenpecuBHocT 3838 87.84 50 10 1.04 0.16 650 096 0.32 3.00"
[ToBy4yeHOCT-EIPECUBHOCT 3730 8291 50 10 0.74 0.16 4627 -0.06 032 -0.19

CoMatcke IpUTyx6e 4373 9432 50 10 2.14 0.16 1337 447 032 1397
WnteprammsoBany npobaemu  38.00 83.10 50 10 1.09 0.16 6.817 077 032 241

ATPECHBHO MTOHAIIAME 3784 8633 50 10 125 0.16 7.817 134 032 419"
Kpmeme npaswia nosamama  39.88 8835 50 10 142 0.16 887 177 032 5537
ExcrepHanmsoBanu npobnemu 3825 8645 50 10 141 0.16 8817 194 032 6.06
ComujanHu mpobIeMu 3931 8548 50 10 121 0.16 7.56° 140 032 437"
TIpo6IeMy MUILIBEHA 40.51 9409 50 10 1.57 0.16 9.817 297 032 928"
TpoGreMn maxbe 3507 7485 50 10 044 0.16 275 -060 032 -1.87

KoM6uHOBaHH IpoGieMu 36.85 8944 50 10 1.10 0.16 6.87 125 032 391"
TIpo61eMu — YKYIaH CKOp 3652 89.95 50 10 120 0.16 7.507 168 032 525

Hanomena: Cric — cTangapau3oBanu cKjyHuc, Clix, — CTaHAapAN30BaHU KypPTO3HC; "p<05, T p<.01

VY Tabenu 27 npukazaHa je AUCTpUOYyIMja ajosecleHara y 0JHOCY Ha paHr ocTBapeHux T
ckopoBa Ha YSR ckanu npobiema u weHuM nojckanama. CHpoBH CKOpOBU KOHBepTOBaHU cy y T
CKOpOBE IIPU YEeMy je apuUTMeTHuKa cpeiauHa uzHocuia 50, a crannapaHa nesujanuja 10. Hajseha
3aCTYIJBEHOCT aJloJIecIieHaTa y KaTeropyuju KIMHUYKOT paHra 3a mpoOsieMe ToHalama 3a0enekeHa
je 3a wuntepHanmmuzoBane (10.7%) wu excrepHanu3oBaHe mpooneme (10.7%) y omHocy Ha
koMOnHOBaHe mpobneme. Kaga cy y nutamy crneuuduuHu CcUHIApOMH HajBeha 3acTymibeHOCT
aJlofieclieHaTa y KaTeropuju KIMHUYKOI paHra NpPUCYTHA je 3a arpecUBHO MoHamame (6.7%),
KpIewke TpaBuia nmoHamama (6.7%) u comarcke npuryxoe (6.7%), 10K je HajMama 3a COIHMjaTHe

npobieme (4.0%).

Ta6ena 27

Panzosu T cxopoea 3a YSR cxany npobaema u wene noockane (N =225)

Bapmja6ie Hopmainan I'pannuan Kimmanukn
f % f % f %

AHKCHO3HOCT-AETIPECUBHOCT 202 89.8 11 4.9 12 53

[ToBy4yeHOCT-IEIPECUBHOCT 199 88.4 16 7.1 10 4.4

Comarcke npurysxoe 207 92.0 3 1.3 15 6.7
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ATpecrBHO MOHAIIAkE 199 88.4 11 4.9 15 6.7

Kpmieme mpaBmita moHamama 199 88.4 11 4.9 15 6.7
Corujasiau npobiaemMu 198 88.0 18 8.0 9 4.0
[Ipobnemu MunbEHa 204 90.7 10 4.4 11 4.9
[Ipobnemu naxkme 202 89.8 10 4.4 13 5.8
HHTepHANMM30BaHN TIPOOIIEMHU 190 84.4 11 4.9 24 10.7
ExcrepHanu3oBanu nmpobiemMu 192 85.3 9 4.0 24 10.7
KomOuHoBanu mpobinemu 192 85.3 13 5.8 20 8.9
[IpobiiemMun — yKymian ckop 198 88.0 6 2.7 21 9.3

VY Tabenu 28 mpeacTaBibeHa je KOpenalrja y3pacta UCIIMTaHUKA B CKopoBa Ha Y SR ckammn
npobiieMa M BEeHUM TojcKanama. [Ipema mopanuma youdaBa ce J1a je y3pacT 3Ha4ajHO HETaTHBHO
MOBE3aH ca CKOPOBHMMaA Ha MoJicKajlaMa ArpecuBHO NoHamame (r = -.16, p <.05), Kpmewe npasuia
noHammama (r = -.13, p < .05) u ExcrepnanuzoBanu npobaemu (r =-.16, p <.05).

TaGena 28

Kopenayuje usmely yspacma u ckoposa na YSR ckanu npobiema u menum noockaiama
Bapwujabne r
AHKCHO3HOCT-/IETIPECUBHOCT -.04
[ToBy4yeHOCT-EIPECUBHOCT -.01
Comarcke npuryxoe .07
WntepranuzoBanu npodieMu .00
ATpecuBHO MOHAIAKkE -16"
Kpewe npaBuna noHamama -13"
Excrepranm3oBanu mpodiemMu -16"
Corujainu npo0iemMu -.09
[IpobiiemMn MunIbEHa -.10
[IpoGemMu naxkme -12
Kom6uHOBaHM mpobnemu -12
[IpobnemMu — ykymaH cKoOp -.10

Hanowmena. - p <.05

Pesynratu ucnuTHBama 3HAYajHOCTH MOJHMX pa3jiika y CKopoBMMa Ha YSR ckamu
npobieMa W WeHUM mnojckamama (Tabema 29) yka3yjy na cy 3HauajHe pasiuke mpoHaheHe y
ckopoBuMa Ha mozckanu Comarcke mpurtyxbe (¢ = -2.30, df = 202.66, p < .05) npu uemy cy
MPUCYTHH BUIK CKOpoBU koA aeBojunia (AC = 2.30, C/[ = 3.41) y ognocy Ha nevake (AC = 1.40,
C/[ =2.34). Takohe, 3HauajHe pa3nuKe Cy IPUCYTHE U Yy CKOPOBUMa Ha nojckanu Kpiuemwe npasuia
noHammama (¢t = 3.25, df = 194.59, p < .01) anu y npaBiy BUIHX ckopoBa koj jaedaka (AC = 6.85,
CI = 6.34) y onnocy Ha neBojunte (AC = 4.47, C/{ = 4.45). 3a nonckane Comarcke mpuTyxoe,
ArpecuBHO noHamame, Kpmeme npasuiia nonamama U EkcrepHanuzoBanu npobiemu je JleBeHOB
TECT 3HayajaH LITO yKa3yje Ja BapujaHce u3Mmel)y rpymna HHUCY jeHaKe, T€ je MpUKa3aH pe3yiTar T-
TecTa u Opoj cTerneHu cao0oe 3a HejeJHAKe BapHjaHCe.

Tao0esa 29
Pasznuxe y ckoposuma na YSR cxanu npobrema u rwenum noockaiama y 00HOCy Ha Noj UCHUMAHUKA
— pezyimamu m-mecma

Bapujabie [on AC cA t (df) )4

MYIIKH 4.97 5.07

AHKCHO3HOCT-ICTIPECUBHOCT KCHCKI 590 419 -1.36 (223) 174
MYIITKH 3.98 3.54

[ToByueHOCT-IeIPECUBHOCT KCHCKIL 437 304 -0.87 (223) 383

Comartcke nputyxoe MYUIKH 1.40 2.34 -2.30 (202.66) .022
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JKCHCKU 2.30 341
MYIIKH 10.35 9.76
JKCHCKHU 12.48 9.23
MYIIKH 8.07 7.57
JKEHCKHU 7.49 5.04
MYIITKH 6.85 6.34
JKCHCKHU 4.47 4.45
MYILIKH 14.93 13.45
JKEHCKHU 11.96 8.87
MYILIKH 4.51 4.31

WntepnanuzoBanu npodieMu -1.68 (223) .095

ATpecHBHO TTOHAIIAKE 0.68 (188.73) 497
Kpmieme mpaBmita moHamama 3.25(194.59) .001

ExcrepHanu3oBanu npobiemMu 1.95 (187.54) .053

Commjamau mpobiemMu KCHCKIL 384 344 1.28 (223) 201
MYIITKH 4.10 4.70

[IpoGiiemMu MuIIbEHa KCHCKIL 405 389 0.08 (223) 934
MYILIKH 6.20 4.49

[Ipobemu naxxme OHCKI 539 353 0.76 (223) 450

KombOuHOBaHN pobieMu MYHIKH 14.81 12.30 0.50 (223) .617

JKEHCKHU 13.71 9.20
MYIIKH 40.09  33.08
[IpobiiemMu — yKyTian cKop JKEHCKH 38.15  24.61 0.44 (223) .659
JKEHCKHU 10.25 3.91

VY Tabenu 30 mpukazaHu Ccy pe3yiTaTH TeCTHpama 3HAYajHOCTH Pa3jIMKa y CKOPOBHMA Ha
YSR ckanu npoGiemMa U BEHUM MOJCKallaMa y OJHOCY Ha Tull cMemrtaja. [IpucyTHe cy 3HauajHe
pas3irKe Ha CBUM MOJICKanaMa u3y3eB nojackane Comarcke nputyxoe. Jlakie, 3HauajHe pa3iuke cy
npoHaljeHe y CKOpOBHMMA Ha MojcKaniaMa AHKCHO3HOCT-JeNpecuBHOCT (1 = 3.66, df = 223, p < .01),
[ToByuenoct-genpecuBHocT (¢ = 4.38, df = 218.27, p <.01), UnTepranuzoBanu npodiemu (¢ = 3.77,
df = 223, p < .01), ArpecuBHo noHamame (t = 4.41, df = 223, p < .01), Kpmeme mpaBumna
noHammama (t = 6.39, df = 222.96, p < .01), ExcrepranuzoBanu npodiemu (¢ = 5.62, df = 222.65, p <
.01), Counjamuu npobnemu (t = 6.53, df = 222.78, p < .01), [Ipo6nemu munubema (t = 4.77, df =
222.42, p < .01), lIpobnemu naxme (¢ = 3.40, df = 215.92, p < .01), KomOunoBanu npobdiemu (¢ =
5.58, df = 222.96, p < .01) u IIpobnemu — ykyman ckop (¢t = 5.60, df = 222.37, p < .0l).
VcnutaHuny Ha JOMCKOM CMEINTajy Ha OBHM TMOJCKaliaMa MMajy Behe CKOpoBE y OJIHOCY Ha
HCIIUTaHUKE Ha XPAaHUTEJbCKOM cMelITajy. 3a ckane [loBydyeHocT-nenpecuBHOCT, Kpieme mpasuiia
noHamama, EkcrepHanuzoBanu mpoOiemu, Couujannu mnpoonemu, I[IpobGiremu MunLIbema,
[Ipo6nemu naxmwe, KomOunoBanu mpobnemu u IIpobnemu — ykyman ckop je JleBeHOB Tect
3HayajaH WITO yKa3yje Jla BapujaHce u3Mely rpyma HUCY jelHaKe, T€ je IpUKa3aH pe3yaTaT T-TecTa
u Opoj cTerneHu ciobo/e 3a HejeTHAKe BapHjaHCe.

Taoena 30
Paznuke y ckoposuma na YSR ckanu npobnema u mwenum noockaiama y 00OHOCy Ha mun cMeumaja
— pe3yimamu m-mecma

Bapwujabne Tun cmemraja AC cA t (df) p

AHKCHUO3HOCT-JICIIPECUBHOCT xpalll{?dl\igﬁzlm Zgé jgi 3.66 (223) .000
TT0BYYEHOCT-AENPECHBHOCT ‘0 ;I"H“féfcm ‘3‘:?? ;:‘7“5‘ 438(21827)  .000
Comarcke npuryxoe xpai(:ﬁgznm %41146‘ ?(8)2 1.69 (223) .091
HHTepHANMM30BaHN poOIIeMU xpai?xlh;(gglcxn 183.'6348 22471 3.77 (223) .000
ATpECHBHO MOHAIIARG ‘o Jowen 2;2 Zzzg 4.41 (223) 000
Kpueme mpaBuia noHamama JIOMCKH 7.35 5.86 6.39 (222.96) .000
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XPaHUTEIBCKU 3.15 3.99

ExcrepHanu3oBanu nmpobiemMu pr}ﬁgl:;m 186.53584 182"1259 5.62 (222.65) .000

Counjaru npobiemu ‘ ;I‘;I“i‘:;ﬂc o ;:‘3‘8 ‘2‘:;}‘ 6.53(222.78) .00

TTpoGIIeMH MHIUbETba ‘o Jomen ;; ;‘:gg 477(22242) 000

TTpoGuemu makrbe ‘o Jowen 2:3 ;‘fé 340 (215.92) 001

KoMGHHOBaHH MPoGIeMH ‘o Jomen 19?'9253 181.6562 5.58(222.96) 000
JIOMCKH 47.14 30.48

[Ipobnemu — ykynan ckop 5.60 (222.37) .000

XPAHUTEIHCKH 27.47 22.21

3.3.2. Pesynmamu ucnumanuka na YSR ckanu komnemenyuje

VY Tabemu 31 mpukazaHu Cy JAECKPUIITHBHHU TMOKa3aTeJbu CUPOBUX CKOpoBa 3a YSR ckamy
KOMITETCHIM]e U HeHE MOjCKaje. BpeaHocTH ckjyHeca OACTYHajy o HOpPMAlHE pacrojene KO
CBHX IOJICKaJIa U3y3€B KOJ YKYIHOT CKOpa KoMmneTeHIuje. HeraTuBHa BpeqHOCT CKjyHeca Oenexu
ce koj nojackane O6pazoBHO nocTUrHyhe MTO yKa3yje Ha IPUCYCTBO BUCOKUX CKOPOBA, JIOK OCTaje
HOJICKaJie Majy MO3UTHBHE BPEAHOCTH. BpeqHocTn KypTo3uca KO CBUX HOJCKajda HE OACTYHajy
O]l HOpMaJIHE pacIojiesiec M IO3UTHUBHE Cy, OCHM 3a MOJCKaly AKTHBHOCTH TJ€ je BPEIHOCT
HETaTHBHA U yKa3yje Ha IUIATOKYPTUYHY Paclo/ieNly ca Majlo CPeIbIX CKOPOBa.

Tao0eaa 31

Jeckpunmuenu nokasamesmu cuposux ckoposa 3a YSR ckany komnemenyuje u roene noockae
Bapujadie Mun. Maxkc. AC ca Ck  Clg Cocy Ky Cly, Cogy
AKTHBHOCTH 0 11 405 275 044 016 275 024 032 -0.75
ColpjaHu oxHOCH 0 10 441 201 034 016 212" 013 032 041
O6pazoBHO nocturHyhe 0 3 1.82 066 -0.69 0.16 -4317 058 032 181
Komnerenuja — 1 22 1027 396 025 016 156  0.13 032 041

YKYIaH CKOp

Hanomena: Cric — cTaHgapau30BaHu cKjyHuc, Clix, — CTaHAapAN30BaHU KypPTO3HC; "p<05, " p<.01

Kao u kox YSR ckane npobiema, CHpOBH CKOPOBU KOHBEPTOBaHHU €y y T cKOpoBe Ipu 4eMy
je aputMeruuka cpeauHa u3Hocwina 50, a crappapaHa nesujanuja 10. MuHuUMyM CcKOpoBa
ucnuTaHuka Ha ckanu Kommnerenmuje 6uo je 26.61, a makcumym 79.57. Y Tabenu 32 npukasana je
TUCTPUOYIMja WCIUTAaHWKA y OJHOCY Ha paHT ocTBapeHuXx 1 ckopoBa Ha  YSR ckamm
KOMIIETEHIIje. Y KaTeropuju KIMHUYKOT paHTa 3acTyIubeHo je 12.4% anonecienara u3 y30pka.

TaGena 32

Panzosu T cxopoea 3a YSR cxany komnemenyuje u werne noockane (N = 225)

Kommerennuja f %
Hopwmanan 184 81.8
['pannuan 13 5.8
Knunnuku 28 12.4

Ha ocHoBy no0ujennx mogaTtaka o Kopenamujama u3mel)y y3pacta u ckopoBa Ha Y SR ckanu
KOMIIETEHIIH]€ U HeHUM IOJIcKallama youaBa ce Jla He IocToje 3HayajHe nosezanoctu (Tabena 33).
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Tab6ena 33
Kopenayuje uzmehy yzpacma u ckoposa na YSR cxkanu komnemenyuje u reHum noOCKaIama

Bapwujabine r

AKTHBHOCTH .01
CommjaHu OTHOCH .02
O06pazoBHo mocturnyhe .00
Komnerennyja — ykymaH ckop .02

Y Tabenu 34 mpukazaHe Cy IOJIHE pa3lIMKe y CKOpOBMMa HCNHTaHMKa Ha Y SR ckamm
KOMIIETEHIIM]€ U HEHUM IMojcKagama. MelyTum, Kako mojany nokasyjy, Hema 3Ha4ajHUX MOJTHHUX
pasiukKa y CKOpoBHUMa ajojieciieHata Ha YSR ckaiu KOMIETeHIMje M HEeHUM IMOoJCcKaiama. 3a
noJjickairy AKTHBHOCTH je JIeBeHOB TecT 3HadajaH INTO yKa3yje Ja BapujaHce u3mel)y rpyma HHCY
jelHaKe, T€ je MpuKa3aH pe3yJiTaT T-TecTa U Opoj CTENeHH CI000/1e 3a HejeJHAKe BapHjaHCe.

Tao0ea 34
Paznuxe y cxoposuma na YSR cxamu xomnemenyuje u reum NOOCKALAMA )y OOHOCY HA NOJ
ucnumdaHuxka —pesyﬂmamu m-mecma

Bapwujabne ITon AC cl t (df) p

AKTHBHOCTH n“g;'f:; ‘3‘:;‘7‘ ;:S; 0.44 (219.63) 658
ComMjaTHu OTHOCH ;gmm‘;i 12‘3‘3 f:gg 0.13 (223) 894
O6pa3zoBHo ocTHrHyhe n“gi‘;i }:;g 8:25 -1.62 (223) 106
KoMIETOHITHj — YKYIIaH CKop mymcn - 10.30 - 4.04 0.1 (223) 915

JKEHCKH 10.25 3.91

VY Tabenu 35 mpukazaHu Cy pe3yiaTaTH TECTHpama 3HAYaJHOCTU pa3liuka y CKOPOBHUMA Ha
YSR ckanum KOMIETEHLMje W HEHUM IMOJCKalaMa Yy OJHOCY Ha Tumn cMemraja. [Ipumehyjy ce
3HaYajHE pa3JIiMKe y CKOpoBHMa Ha mojckanama ObOpazoBHo mocturnyhe (¢t = -2.23, df = 223, p <
.05) y npaBiy Beher ckopa ucnuranuka Ha xpaHuresbckoMm (AC = 1.93, C/] = 0.60) y onHocy Ha
nomcku cmemtaj (AC = 1.73, CA = 0.69), kao u y ykynmHOM ckopy kommerennuje (¢t = -2.00, df =
223, p < .05) takohe ca BUIIUM CKOpPOBHMMA ajioyieciieHaTa Ha XxpaHutesbckom (AC = 1091, C/[ =
3.91) y onnocy Ha nomcku cmemrtaj (AC =9.84, C/[ = 3.96).

Tao0ena 35
Paznuxe y cxoposuma ma YSR ckanu komnemenyuje u reHuM NOOCKALAMA Y OOHOCY HA MUR
cmeuimaja — pe3yimamu m-mecma

Bapujabie Tun cMerniraja AC cA t (df=223) p

AKTHUBHOCTH Xpil?/lhigfcm/l 22(8) ;;; -1.14 256
CorujaHu OJTHOCH xpalll{?ﬁgﬁzlm jé? %83 -1.65 .100
O0pa3oBHO mocturayhe Xp;ll-lci/ll\i(:JZICKI/I };g 82(9) -2.23 .027
Kommnerenuuja — ykyman ckop xpai(:ﬁzznm 190'.894 1 gg? -2.00 .047
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3.4. Pe3yaraTu kopejiallioOHe aHAJIM3E

VY cnenehum Tabenama mpecTaBJbEHU Cy Hajla3u MCIUTUBama noe3aHocTu usmehy ACE,
RYDM u YSR ckane u BUXOBHX MOJICKaJa, IPU YeMy Cy KOpUITheHr CHPOBU CKOPOBU OBHX CKaJa.

3.4.1. Iloeezanocm uzmely ckoposa na ACE ckanu u ckoposa na RYDM ckanu

CacBum ovekuBaHo cy cBe nojckane ACE ckane HeraTuBHO IOBE3aHE ca CBUM II0JICKaTaMa
RYDM ckane. Mehyrum, kako je mpukazano y Tabenu 36, Hucy cBe kopenamnuje 3HauajHe. CBaka
nojckana ACE kopenupa ca paznmuuutuMm nojackasama RYDM ckane. [lonckana 3iocTaBibame
3HAa4YajHO HETaTMBHO KOpelupa ca mojckaiama Bpmmanwm, 3ajennuna, ckopoBuMa Crosbamrmbux
IPEJHOCTH, YHYTpalllbUX MPEeAHOCTH M YKYOHMM CKOpoM pesunujeHTHocTd. Ilonckana
3aHemMapuBame je 3HAYajHO HEraTMBHO TNoBe3aHa ca mojckamrama lllkoma, [lopomuma mopekia,
ckopoM CroJpallllbuX MPEIHOCTH U YKYIIHUM CKOpoM pesunujeHTHocTH. [loackana Ilopoauuna
mrcyHKIMja 3HaYajHO HEraTUBHO KOpeiHpa ca mojackainama JloM MM XpaHUTeJbCKa MOPOIHMIIA,
CKOpOM YHYTpAlIBbUX MPEIHOCTH U YKYIHHUM CKOPOM PE3WJIMJEHTHOCTH. YKYIaH CKOp Ha CKalu
ACE 3HauajHO je HEraTMBHO TOBe3aH ca cBUM mojackaiama RYDM ckane u3y3eB mojckaie
3ajennuie. CBe 3HauajHE KOpeJaluje Cy HUCKOT MHTEH3UTETa.

Ta6esa 36
Kopenayuje uzmehy ckoposa na ckanama ACE u RYDM
ACE

kybM 3/10CTaBsbabe  3aHEMAPUBAKE Hopomina Tpaymatckn porabaju —

JUCYHKIM]ja YKYTIaH CKOp
IIxona -0.1 -147 -11 -16"
Bpmmarm -13" -11 -10 -16"
[Topoauua nopekia -.11 _217 -.08 17"
JIoM WM XpaHUTEIbCKA 0 13 15" 15"
MOpOJIHIIA
3ajenHuia -13" -.07 -.01 -.09
CrnoJspalime NpeTHOCTH -15" -207 -.12 _217
YHyTpalme IpeIHOCTH -16" -11 -18" -22"
PesunujentHoct — 17 17 16" 93"

YKYIIaH CKOP

Hanowmena. - p <.05, ” p <.01.

3.4.2. Iloeezanocm uzmely cxoposea na ACE ckanu u ckopoea na YSR ckanama

VY Tabenu 37 npuka3aHu cy pe3yiTaTd KopeJalMoHe aHajau3e n3Mely ckopoBa Ha cKajiaMa
ACE u YSR. ¥V nuramy Ccy o4yekrnBaHE MO3UTHUBHE KOpeNamuje, aldi HUCKE jaunHe. 3HAYajHO je
3ala3uTH Jla ce Kopemaluje passivKyjy y 3aBUCHOCTH O]l BPCTE TpayMa. 3JI0CTaBJbamkbe MO3UTUBHO
Kopeimpa ca ToJCcKanaMa ATpecHBHO TOHamame, Kprieme TpaBuia IOHANIamkma, CKOPOM
eKCTepHATM30BaHuX Mpobiema, [IpobremMu naxxme, CKOpoM KOMOMHOBAHHX MpodsieMa U yKYITHUM
CKOpoM MpoOiema. 3aHeMapHiBame HUje 3Ha4ajHO MOBE3aHO HU ca jeHOM mojckanoMm Y SR ckare.
[Toponnuna nuchyHKIMja je TO3UTUBHO TMOBe3aHa ca mojickanama ColjadHu MpoOIeMH,
[Tpobnemu maxkmwe, CKOpoM KOMOMHOBAHUX TIPOOIeMa M YKYITHUM CKOPOM MpooOsiemMa. YKYIaH CKOp
TpayMaTCKux jorahaja MO3UTHUBHO KOpeiaMpa ca CKOpOBMMAa Ha IojCKajdamMa AHKCHO3HOCT-
JeNpPecUBHOCT, ArpecuBHO MoHalIame, Kpieme nmpaBuia noHamiama, CKOPOM eKCTEPHATN30BaHUX
npobnema, Commjamau npobimemu, Ilpobremu wmunubema, IIpobmemu mnaxme, CKOPOM
KOMOWHOBaHHX TIpo0JIeMa ¥ YKYITHUM CKOpOM TIpodiema.
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Ta6eaa 37
Kopenayuje uzmehy ckoposa na ckanu ACE u YSR cxanu npobrema

ACE

YSR cxana mpobnema 3nocTaBsbambe  3aHeMapUBaMe Hopozque} Tpaymarcku norahaju —

JuCcYHKIH]ja YKYTIaH CKOp
AHKCHO3HOCT- 13 04 11 14"
JeTIPECUBHOCT
Horyreroct- 02 01 08 05
JeTIPECUBHOCT
Comarcke npuryxoe .10 .03 .10 A2
HNutepHanuzoBanu 10 03 11 12
pobaeMu
ATpecrBHO MOHAIIAke 217 .09 A2 207
Kpmeme npasuia 17 12 12 197
MOHAIIaka
ExkcrepHanuzoBanu 20" 11 13 20"
npooyieMu
Commjansu npobiemMu 12 11 197 217
[IpobemMy MunIbeHa 12 .07 A1 14
TIpobeMu naxbe 23" .09 217 26"
KomOuHoBaHu 18" 10 19" 53"
mpobieMu
[Ipobnemu — ykynan 18™ 09 16" 1™
CKOp

Hamowmena. *p <.05, **p <.0l.

Pesynratu Tectupama 3HauajHOCTH Kopenanuja usmely ckoposa Ha ckanu ACE m YSR
ckanu kommeteHnuje (Tabema 38) ouekuBaHO yKa3yjy Ha HeraTuBHE Kopenaruje. CBe 3HauajHE
Kopenauuje cy Hucke jaumHe. Ilojckama 3mocTaBibam€ 3HAUYajHO HEraTUBHO KOpenupa ca
MOJICKAJIOM AKTHBHOCTM M YKYNHMM CKopoM KomnereHuuje. lIloackana 3aHemapuBame je
HeraTMBHO noBe3aHa ca CoIUjaIHOM CKaJOM M YKYIIHUM cKopoM KommereHiuje. ITonckana
[Topoanune nuchyHkuje HEMa 3HayajHUX Kopenanuja HU ca jenHoM ACE noackanom. YkynaH
CKOp TpayMaTCKMxX Jorahaja HeraTMBHO Kopenupa ca mojckaizama AKTHBHOCTH, ColujanHoOM
CKQJIOM U YKYITHUM CKOPOM KOMIIETEHIIH]€.

Tabena 38
Kopenayuje usmehy ckoposa na ckanu ACE u YSR ckanu komnemenyuje
YSR cxana ACE :

. [loponnuna Tpaymatcku gorahaju —
KOMIICTCHITH] € 3nocTaBibambe  3aHEMapUBALE .

nrcdyHKimja YKyIIaH CKOP

AKTHUBHOCTH -13" -.10 -.07 -14"
CorujasiHu OJTHOCH -11 147 -11 -16°
Obpasostio -.03 -10 -10 -1
nocrurayhe
Kowmerertritja - 15" 15" 12 19"

YKYIIaH CKOP

Hanomena. ~ p <.05, ” p <.01.
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3.4.3. Iloeezanocm uzmely ckoposa na RYDM u ckoposa na YSR ckanama

VY Tabemu 39 npukazaHu Cy pe3yiTaTH KopeialuoHe aHanu3e u3mely ckopoBa Ha YSR
ckaiu po6siemMa 1 RYDM ckanu. Hahene cy 3HadajHe Kopenainuje HUCKe 10 PUOIIMKHO yMepeHe
jaunne m3mehy mozackana RYDM ckame m moackama YSR ckame mpoOiiema HM3y3eB IOJICKaie
[Topomune mopekna. [loackana Illkona je 3Ha4ajHO HETaTHBHO IMOBE3aHa ca Mojckanama Kpuieme
MpaBWia MOHAalIamba U CKOPOM eKCcTepHalln3oBaHuX mpobiema. [loackana Bpmmanu 3nauajHO je
MOBE3aHa ca CBUM IojickanaMa Ha Y SR ckanu mpobnema usysumajyhu Comarcke npuryxoe. Mcro
BaXu U 3a nozckany [lom mnm xpanutesbcka nopoaumna. Iloackana 3ajeanuina je moBe3aHa ca
BehuHom moxackama YSR ckane mnpobrmema wu3y3eB COMAarcKux MOPUTYKOH, CKOPOM
MHTEpHaIN30BaHuX mpobdiieMa u Ilpobrema munubema. CKop CHOJbALIBUX MPEAHOCTH 3HAYAJHO
Kopenupa ca CcBUM moackamama YSR ckame mnpoOnema ocuM  ToAcKana AHKCHO3HOCT-
nenpecuBHocT, Comarcke nputyxbe, MuTepHanuzoBanu mnpobiemu u [Ipobiemu MUILbEHA.
[Tonckane YHyTpamimbe HMPEeAHOCTH W YKYNaH CKOP PE3WIMjEeHTHOCTH Cy 3Ha4yajHO MOBE3aHU ca
cBuM nojckanama Y SR ckane npoGiema uszyses noackane CoMmaTcke Iputyxoe.

Taoemna 39

Kopenayuje ckoposa na RYDM ckanu u YSR ckanu npobnema

YSR ckana RYDM

npobiieMa 111 B I1 JUX 3 CII VII PE3
AHKCHO3HOCT- -04  -16" 02 -18" -14 -12 19" -16"
JETIPECUBHOCT

Tosyuenoct- 12 =227 -1l -20™ -14" 217 -23" -24"™
JENPECUBHOCT

Comarcke 03 02 .08 -.09 .00 .02 -.06 -.02
nputyx0e

MurepHamsosann oo 50 -.00 -19" -12 -12 -19™ -17"
pobiieMu

ATPECHBHO 120 =327 210 -207 177 23" -35" -317
IIOHaIIake

Kpuwewe mpasina 15 _3¢m g 29" 20" 2277 -39™ -36"
IIOHalIamka

ExkcrepHanuzoBanu 155 36" _09 95" 20" 6" _39™ _35™
npobaemMu

Coumjannu 04 2277 -03 20" 177 - -31" 26"
po0GiieMu

TTpoturemu 03 187 -02 -16" -1 -12 217 -18"
MHUIIIJbEHA

[Tpodnemu 120 =277 210 -15° 2217 w227 37" -32"
IIaXHKHEC

Kowburosarm 07 277 -06 ~197 -18™ -197 337 -28"
npodaemu

IpoGmemn — ~10 -29™ -.06 23" -18" 22" 34" 30"

YKyIIaH CKOP

Harnomena. p < .05, ” p < .01; I — mxona, B — Bpmmany, I1 — mopoaunia nopekia, /X — mom uinm xpaHuTeIbCKa
nopoanna, 3 — 3ajexnuna, CII — cnospamme npennoctu, YII — ynyrtpamme npenHoctn, PE3 — ykynman ckop
PE3MIIMjEHTHOCTH.

Kana je y nurtamy noBe3zanoct ckopoBa Ha RYDM ckanmu u YSR ckanu komneTeHiuje
(Tabena 40) nmpumehyjy ce odekuBaHe MO3UTHBHE Kopenamuje. CBe MoOJCKane Cy 3HAYajHO
MOBE3aHe, a jaurHa MoBe3aHOCTH ce Kpehe ox Hucke 1o ymepene (o .15 1o .58). 3navyajHa ymepeHa
KopeJalyja IpucyTHa je u3Mmel)y yKymHor ckopa pe3wIijeHTHOCTH U YKYITHOT CKOpa KOMITETeHIIU]e
(r=.58,p<.0l).
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Ta6esa 40
Kopenayuje ckoposa na RYDM ckanu u YSR cxanu komnemenyuje

YSR ckasia KOMIeTeHIH]je

RYDM Cormjaran O06pazoBHO Komnerenuuja —
AKTHUBHOCTH
OJTHOCH nocrurayhe YKYIaH CKOp
Ikorna 227 347 287 37
Bpmmanu 227 44" 317 427
[Topomuria mopekia 177 197 177 257
JloM mnu XxpaHHUTeJbCKa TOPOIUIIA 17 397 227 357
3ajenHuna 33" 48" 15" 507
Criospantme IpeTHOCTH 327 507 317 537
YHyTpaise IpeqHOCTH 347 49 34" 547
PesnnujeHTHOCT — YKyIaH CKOp 36" 54" 357 58"

Hamomena. p <.05,  p<.0l.

3.4.4. Iloeezanocm uzmeljy ckoposa na YSR ckanu npodnema u Komnemenuyuje

Kopenanuje nmpukazane y Tabenu 41 yka3zyjy Ha O4eKHBaHY HETaTHBHY MOBE3aHOCT M3Melhy
nojckana Ha YSR ckamm mpobiema u ckanu kommnereHuuje. 3a mojckany Comarcke MpHUTY)Oe
HUCYy Hal)eHe 3HaYajHE Kopenalyje ca MojicKajlamMa KOMIIETEHIje, JOK MOoJCKaie AHKCHO3HOCT-
JETPecCUBHOCT, [lOBY4eHOCT-IEIPECHBHOCT W CKOp HWHTEPHAIM30BaHUX NpoliemMa 3Ha4ajHO
HEraTHBHO KOpeNupajy ca ckopom Ha mnoackanu CoIMjaJHd OJHOCH W YKYIIHUM CKOPOM
komreteHiuje. [lonckanme ArpecMBHO TmoHamame, Kpiieme mpaBuia TNOHAmIama W CKOP
CKCTEPHAJIM30BAHUX MPOOJIEeMa 3HAYajHO HEraTUBHO KOPEIHPajy ca CBHM IOJCKaTaMa U YKYITHUM
ckopoM KomrereHuuje. CouujanHu npoOieMu U MpoOJeMH MUILBbEHha Cy HETaTHBHO TOBE3aHH Ca
nojickanoM CoOIMjallHd OJHOCH M YKYITHHM CKOPOM KOMIIETEHIMje, JOK ¢y [IpobiemMu maxme u
YKYIaH CKOp MpoOjeMa IMOoBe3aH! ca CBHM MOJCKajdaMa M YKYIHHM CKOpoM KommeTeHuuje. Ckop
KOMOWHOBaHMX TIpo0ieMa Kopenupa ca CBHM IOJCKajdaMa KOMIIETCHIMje H3y3eB MOCKale
O6pa3oBHo nocturayhe. CBe 3HauajHEe Kopemnalyje Cy HUCKE jauyrHe.

Taoeaa 41
Kopenayuje ckoposa na YSR cxanu npobiema u komnemenyuje

YSR ckayia KOMIETeHIIHje

YSR ckana npobnema Couwmjanau O6pa3zoBHO Kommnerennuja —
AKTUBHOCTH
OJTHOCH rocturHyhe YKYIIaH CKOP

AHKCHO3HOCT-IEIIPECUBHOCT -.10 _257 -.03 -20"
[ToBy4eHOCT-NEIPECHBHOCT -.06 -22" -11 17"
Comarcke npuryxoe -.00 -.12 -.03 -.07
WntepnanuzoBanu npodieMu -.07 23" -.06 -18"
ATpecHuBHO MTOHAIIAKE -19" -22" -15" =277
Kpmieme mpaBmita moHarama -18" -18" -23" =26
ExcrepHanuzoBanu npobiemMu -20" 217 20" -28"
CowujanHu podIemMu -10 -29" -.06 =227
[Mpobnemu MunbemHa -.09 -16" -.07 -15"
[IpoGiemMu naxxme 18" =29 -14" -29"
KomOuHOBaHM npobieMu 147 =277 -.10 =257
[IpoGiieMu — yKyIiaH CKOp -.15" 26" -.14" =26

Harnomena.  p < .05, **p < 01.
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3.5. Pe3yaraTu perpecuoHe aHaju3e

BumiectpykoMm JMHEApHOM pPErpecrjoM HCIUTAaH je MPEAUKTHBHM 3HAuaj I0JIa, y3pacTa,
TUIIA CMEITaja, TpayMaTcKux norahaja, yHyTpamllbUX M CIOJbAIlBUX MPEIHOCTH 3a Ipobdieme
MOHAIIaka W KOMIETCHIW]y ajojieclieHaTa. Y HACTaBKy Cy NpPUKa3aHU PErPeCMOHM MOJCIH 3a
MHTEPHAIM30BaHe, EKCTEpPHAIM30BaHE, KOMOWHOBaHE MpoOjieMe, Kao M CBE IMOJCKale CKale
KOMIICTCHIIH]E.

Kako je mpukazano y Tabenu 42, CKynoM NpeAUKTOPCKUX BapwjabIu MoXe ce 00jaCHUTH
11% Bapujance HHTepHAIN30BaHHIX npodnema (F = 3.48, df=8,p=.001, R*=.11).

TaGena 42

Kapaxmepucmuke mooena pecpecuje 3a unmepnanuzoeane npodneme

Kpurepujym F df p R R KOpUroBaHH R°
WntepranuzoBanu npobieMu 3.48 8 .001 34 A1 .08

[Tpumehyje ce na cy 3HaYajHU MPETUKTOPH MHTEpHATM30BaHUX Mpobnema (Tabena 43) Tun
CMeIITaja aJoJecleHaTa | IoJl, Te Ja BHIIEe OBAKBHX IpoOiieMa MMajy UCIMTAHWUIM Ha JOMCKOM
cmemtajy (B = .24, p <.001) u xenckor nona (B =.17, p <.05). Octany UCIUTUBAHU TPEAUKTOPU
HHCY 3HAa4ajHO TIOBE3aHH Ca HHTEPHAIN30BaHUM IIPOOIeMUMA.

TaGena 43

IIpeouxmopcke sapujabne mooena pezpecuje 3a UHMEPHATUZ08AHE NpoOIeme

[Ipenukropu B SEB B t p
Ion 3.16 1.26 17 2.51 .013
l'onune crapoctu 0.31 0.33 .06 0.94 .349
Tum cmemTaja 4.60 1.32 24 3.50 .001
350cTaBbame 1.11 2.16 .04 0.51 .607
3aHeMapuBame 0.29 1.74 .01 0.16 .869
[oponnuna auchyHkmnyja 1.56 2.49 .04 0.62 533
Criospatme npeHOCTH 0.35 1.68 .02 0.21 .835
YHyTpalme NpeaAHOCTH -3.12 1.89 -.16 -1.64 101

Kako nanasu noka3yjy (Tabena 44) ckynoM npeiuKTOpCKUX Bapujabin Moxe ce 00jacCHUTH
23% BapujaHce eKcTepHaNM30BaHuX mpodnema (F = 8.14, df =8, p < .001, R*= 23).

Tabena 44

Kapaxmepucmuke moodena peepecuje 3a excmepuanuzosane npooieme

Kpurepujym F df p R R KOpUroBaHH R
ExcrepHann3oBanu mpodieMu 8.14 8 .000 48 23 .20

3HauajHU TMPEAUKTOPH EKCTEpHAIM30BaHUX MpoliemMa Cy THUIl CMelITaja U YHYTpallkbe
npenHoct  (TaGema 45). KoHkpeTHO, yHyTpallmbe MpPEeIHOCTH HETaTMBHO —HpeaBubajy
ekcTepHann3oBane nmpooseme (f = -.28, p <.01) 0IHOCHO UCTIUTAHUIIA KOJU UMa]y MamkhE MPUCYTHE
YHyTpallll-€ MPETHOCTH MMajy BHUIIN HUBO OBUX Ipobiema. Takole, ekcTrepHaTU30BaHU MPOOIEeMHU
Cy ydecTalMju KOJ HCIHUTaHWKa Ha JoMckoM cMmewmTajy (B = .23, p < .001). Ocranu ucnuTUBaHU
MPEJUKTOPH HUCY 3HAUAJHO MTOBE3aHU Ca €KCTEPHAIN30BAaHUM MIPOOIEMHUMA.
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Tabena 45
IIpeouxmopcke sapujabae mooena pespecuje 3a eKCmepHaIu308ane npooieme

[Ipenukropu B SEB B t p

ITon -1.32 1.40 -.06 -0.94 347
lNomuae cTapocTr -0.30 0.37 -.05 -0.76 451
Tun cmemraja 5.33 1.47 23 3.63 .000
3no0cTaBibame 4.46 2.40 A2 1.85 .065
3aHeMapHuBame 1.15 1.93 .04 0.59 554
[oponnuna auchynkuyja 0.15 2.78 .00 0.05 957
Criospaiime npegHoCTH -0.38 1.87 -.02 -0.20 .838
YHyTpaimse IpeJHOCTH -6.36 2.11 -.28 -3.01 .003

VY Tabenu 46 npuka3aHu HaJla3u MOKa3yjy Ja ce CKYIOM MPEIUKTOPCKUX Bapujaliid MOKe
oGjacuutr 20% Bapujance KoMOHHOBaHUX pobiema (F = 6.69, df =8, p < .001, R’ = .20).

Tabesa 46

Kapaxmepucmuxe moodena peepecuje 3a kombunosane npobneme

Kputepujym F df p R R’ KOpHroBaH# R’
KomOuHoBaHM mpobiemu 6.69 8 .000 45 .20 17

Kao u 3a ekcrepHasin3oBaHe MpoOiieMe, 3HaYajHU PEIUKTOPH KOMOMHOBAHKX MpodiIemMa Ccy
TUIl CMeIlTaja U yHyTpauime npeaHoctu (TabGena 47). Bume xomMOMHOBaHUX MpoOiemMa uUMajy
aJI0JIECIIEHTH Ha JoMckoM cmemTajy (B = .25, p < .001), ka0 ¥ UCTIUTAHHIIA Ca MAKkE Pa3BUjCHUM
yHyTpaimuM npeanoctuma (B = -.27, p < .01). Ocranu UCIUTUBAHU MPEIUKTOPU HUCY 3HAYajHO
MOBE3aHM ca KOMOMHOBaHUM IpoOIeMUMa.

Tabena 47

IIpeouxmopcke éapujabne modena pezpecuje 3a KOMOUHOBAHe NpobIeMme

[Ipenukropu B SEB B t )4
[Mon 0.44 1.36 .02 0.32 748
l'oguae crapoctu -0.06 0.36 -.01 -0.16 .874
Tun cmemTaja 5.58 1.42 25 3.92 .000
3510CTaBIbaKkE 2.47 2.33 .07 1.06 291
3aHeMapuBame 1.56 1.88 .05 0.83 407
[oponnuna auchyHkmnyja 3.56 2.69 .09 1.32 .188
CrnoJspalime TpeTHOCTH 1.15 1.81 .06 0.63 528
YHyTpalme nIpeAHOCTH -6.01 2.05 -27 -2.93 .004

Y Tabenu 48 mpukazaHo je a TMPEAUKTOpCKe Bapujadiie objammarajy 14% Bapujance
yuertha y aktuBHoctuma (F =4.53, df =8, p <.001, R’ = 14).

TaGena 48

Kapaxmepucmuxe mooena peepecuje 3a akmusnocmu

Kpurepujym F df p R R KOpHMIoBaHH R
AKTHUBHOCTH 4.53 8 .000 38 14 A1

Hanazu (Tabena 49) cy mokaszanu Aa yHyTpallle MPETHOCTH MO3UTHUBHO Npeasubajy
yuemrhe y akTUBHOCTHMA, T€ Ja C€ MCIUTAHUIM KOJU MMajy pa3BHjeHH]y OBY BPCTY MPEIHOCTH
BUIIIE aHTaXyjy y aktuBHOocTHMa (B = .26, p < .01). Octanu HUCIUTUBAHU TPETUKTOPU HUCY
3HAYajHO MOBE3aHM ca y4yenrheM y akTHBHOCTHUMA.
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TabGena 49
IIpeouxmopcke eapujabie mooena pespecuje 3a AKMUEHOCU

[Ipenukropu B SEB B t p

ITon -0.30 0.36 -.05 -0.84 399
lNomuae cTapocTr -0.09 0.09 -.06 -0.97 335
Tun cmemraja -0.06 0.37 -.01 -0.17 .864
3no0cTaBibame -0.65 0.61 -.07 -1.06 .289
3aHeMapHuBame -0.24 0.49 -.03 -0.48 .629
[oponnuna auchynkuyja 0.18 0.71 .02 0.26 796
Criospaiime npegHoCTH 0.65 0.48 A3 1.37 172
YHyTpaimse IpeJHOCTH 1.45 0.54 .26 2.69 .008

Kaxko je mpukazano y Tabenu 50, ckynmom NMpearKTOPCKUX BapHjalIM MOXKE c€ 00jaCHUTH
yaeo Bapujance ox 30% 3a objarumere counjantux oqHoca (F = 11.43, df =8, p <.001, R*= .30).

Ta6esa S50

Kapaxmepucmuke moodena peepecuje 3a coyujanrne oonoce

Kputepujym F df p R R’ KOpHroBaH# R’
CorujasiHu OJTHOCH 11.43 8 .000 .54 .30 27

3HauajHU MPEAUKTOPH COLMjATHUX OJHOCA Cy croJbamimke (f = .29, p <.001) u yHyTpamme
npennoctu (B = .29, p < .001), Te ucnUTaHUIM KOjU HMMajy BHILE pPa3BHjEHE OBE IMPEIHOCTH
ocTBapyjy Oosbe pesynrate Ha corujanauM oxHocuma (Tabema 51). Ocramum HCNHUTHBAHU
MPEUKTOPH HUCY 3HAYAjHO MTOBE3aHU ca CKOPOM Ha nojckanu ColMjaaIHu OJTHOCH.

Ta6ena 51

IIpeouxmopcke sapujabne mooena pespecuje 3a coyujaine 00Hoce

[Ipenukropu B SEB B t p
IMon -0.17 0.24 -.04 -0.73 464
l'opune crapoctu -0.08 0.06 -.08 -1.28 202
Bpcra cmemiraja -0.10 0.25 -.02 -0.41 .679
3n0cTaBIbamke -0.05 0.40 -.01 -0.11 908
3aHeMapuBame -0.24 0.32 -.04 -0.73 464
[Moponnuna mucdyHKIMja -0.11 0.47 -.01 -0.24 814
Criospatme npeHOCTH 1.09 0.31 .29 3.46 .001
YHyTpalme NpeaHOCTH 1.18 0.35 .29 3.31 .001

IIpema nHanasuma y TaGenu 52, cKkynmom NpeIuKTOPCKUX Bapujadiii Moke Ja ce 00jacHU
15% Bapujarce o6paszosHor mocturayha (F = 4.64, df =8, p <.001, R’ = .15).

Tabesa 52

Kapaxmepucmuxe mooena peepecuje 3a obpazosno nocmuetyhe

Kpurepujym F df p R R KOpUroBaHH R
O6pazoBHO nmocturayhe 4.64 8 .000 38 15 A1

Y Tabenn 53 Moxke ce YOUMTH Ja Cy YyHYTpallikhe MPETHOCTH 3HadyajaH MPETUKTOP
o0pa3zoBHOT nocturuyha. YHyTpanime npeHOCTH MO3UTHUBHO NpenBulajy o0pa3oBHO mocturnyhe,
T€ WCIUTAHWIA Ca BWIIE PA3BHjEHOM OBOM BPCTOM IMPEIHOCTH TIOCTIKY OOJbe pe3ynraTe Ha
nojickanu obpazoBHor mnocrurayha (B = .22, p < .05). OcTanu UCHUTUBAHU TPEAUKTOPU HUCY
3HAYajHO MOBE3aHM ca 00Pa30BHUM MTOCTUTHYhEM.
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Tabesa 53
IIpeouxmopcke sapujabae mooena peepecuje 3a 00pazoeHo nocmueHyhe

[Ipenukropu B SEB B t p

ITon 0.10 0.08 .07 1.14 254
lNomuae cTapocTr -0.03 0.02 -.07 -1.14 257
Bpcra cmemraja -0.10 0.09 -.07 -1.08 281
3no0cTaBibame 0.13 0.15 .06 0.92 359
3aHeMapHuBame -0.08 0.12 -.05 -0.71 477
[oponnuna auchynkuyja -0.16 0.17 -.07 -0.96 338
Criospaiime npegHoCTH 0.17 0.11 14 1.52 130
YHyTpaimse IpeJHOCTH 0.30 0.13 22 2.32 .022

3.6. Pe3yararu aHanuse Mpeike

Kako Ou ce crekao memoxkymaH yBuA y Mel)ycOOHE MOBE3aHOCTH CBUX HWCHHTHBAHHX
BapHjabiu MpUMEHmEHA je MeTola aHaiu3e Mpexe (eHr. network analysis). OBa cTaTHCTUYKa
Meroaa oMmoryhaBa mpoleHy CioXeHuX oOpasama oJHOCa, Ka0 U CTPYKType Mpexe Kako Ou ce
OTKpHUJIE KJbYYHE KapakTepuUCTUKe Mpexe. Bapujabne cy mpukazane xkao 4BOpoOBH (€HT. nodes) y
MpEeXH, JTHHU]je n3Mel)y BHUX KojuMa Cy MOBE3aHe NPEACTaBIbajy UBHUIE MPEXe WiH OpuaoBe (SHT.
edges) xoje mpeHoce uMH(pOpMalKMje O MpaBlly U CHa3u oaHoca usmel)y uBopoBa. OgHoc u3mely
YBOpPOBAa MOXKE Ja OyJae MO3WTHBAH WIM HeraTHBaH. Mpeka MOXe Ja MMa JIB€ BPCTE HBHIIA,
ycMmepeHe (y KojuMma CTpenuiia yKaszyje Ha jeTHOCMEpHHU YTHUIlaj) U HeycMmepeHe (y Kojuma je
npukaszana mehycoOHa Be3a, anmu 6e3 cmepa yrunaja) (Hevey, 2018).

Benuku Opoj 4BOpoBa KOjHU ce pa3Marpa y aHaiM3ama IojipasymeBa Ja he OMTH U BEJIUKU
Opoj UBHIIA KOj€ C€ MPOIEH Y]y IITO Jajbe UMIUIUIIMPA J1a IPOIIeHE MOTY Ja Oy1y BpJio HecTaOuiHe
U JIaTH JaxxkHe noBe3aHocTu. Kako Ou ce mpenynpeano oBaj MpobiieM y aHAUM3U ce NpUMemYje
HEKa 0] METOJa peryiapu3aliije OJAHOCHO TMEHaIu3alHje Kako OM ce KOHTpOJucalla CIOXKEHOCT
MoJiesia Mpexe, IIPU YeMy UCTpakiBa4yM MOCTaBJbajy camu napamerpe mpexe (Hevey, 2018).

VY ananusu mMpexe, Koja he y HacTaBKy OMTH NpUKa3aHa, IPUMEHEH j€ METO/]] ITeHAINU3alH]je
LASSO (Last Absolute Shrinkage and Selection Operator) 3a Kojy je yTBpheHO na eIMMHHUIIE
HEBa)KHE U JIAXKHE IMOBE3aHOCTH M TPE/ICTaBba CaMO HajBKHUjE OJHOCE y MOJAIMa, TIPH YeMY Ce
KopucTu Tpaduuku mnpukaz oBe metone (eHr. glasso) (Friedman et al., 2008). 3a oapehuBame
napameTapa Mpexe kopunihena je meroga EBIC (Extended Bayesian Information Criterion) KojoMm
ce npedepupajy perke Mpeke OJHOCHO jeJHOCTaBHMjU Mojenu ca Mamwe uBHuua (Hevey, 2018).
KoMOnHOBameM oBe ABe MeToJe y aHanm3u je npuMmemeH EBICglasso Meron meHanm3anuje Kako
6u ce o0e30enuia ycrenHuja MpoleHa Mpee ca MamkOM BepoBaTHONOM rpelke, a y3umajyhu y
003Up KOMIUIEKCHOCT TOjjaTaKa.

Cnoukxa 1 mpencraBiba HpHKa3 MofeNla MpEeXe HCHOUTHBAHUX Bapujabnu. Benuunna u
ryctuHa 0oja nuHHja (MBUIA) BapUpajy TAaKo Ja OJpa)kaBajy MPOMEHJbMBY CHAry ojHoca u3Mmely
Bapujabiin. MBuIle cy HeycMepeHe LITO 3HauM Jja Y3pOYHOCT Y OJTHOCHMA HHj€ MPETIIOCTaB/beHa, Te
ce MBHIE Tymaue Kao Be3e u3Mely Bapujalbnu. Mpeka caapku MO3UTUBHE (TUIaBe JIMHH]E) U
HeraTtuBHE (I[pBEHE JIMHH]E) ToBe3aHOCTU u3Mel)y Bapujabmu.

Busyennu nperusien Mmpexke oTKpuBa Jia Cy Bapujadiie rpynucaie Ha OYeKMBaHU HAaYuH, T€ J1a
ce Mpexa Jielld Ha TpU Tpyme: TpaymMaTcku norahaju, mpoOjemMu TOHAIlamka U YHYTpAlllbe U
CroJballlibe TPEITHOCTH 3ajeIHO ca ckasama kommneteHiuje. [Ipumehyje ce nma je Besa uzmebhy
YHYTpAIIlbUX U CIOJbAIlIlbUX MPEAHOCTH BEOMa jaka M mo3uTuBHA. [lojckane KoMmeTeHIje HUCY
MelhycoOHO TUPEKTHO ToBe3aHe n3y3eB COlMjalHMX OJHOCAa W TMOJACKane AKTHBHOCTH ClIaOHjoM
no3utuBHOM Be3oM. [lonckane Couumjanau omHocu u OOpa3oBHO MOCTUTHYhe MOCpenHo cy
MoBe3aHe MyTeM Be3e ca YHyTpammuM U CriosbamimuM npeaHoctuma. Beza u3mel)y npobnema je
jaka ¥ MO3UTHBHA, Mpu yeMy cy KomOuMHOBaHM mpobiemu moBe3aHW ca VHTepHaIM30BaHUM U
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ExcrepHanu3oBaHuM, alld U MPEACTABIbA]y BbUXOBY MOCPEAHY Be3y ¢ 003UpOM Jia HUje 3a0enekeHa
nupekTHa Be3a umely Murepnanuzoanux u ExcrepnanuzoBanux npobnema. Takohe, Tpaymarcku
norahaju cy MO3UTHUBHO MOBE3aHU, aJTM TaKO Ja je 31I0CTaBJhamkhe TOBE3aHO M Ca 3aHEMapPUBAKHEM U
ca [loponnunom nuchynkuujom koju usmely cebe HUCY MoBe3aHu, Beh UM Be3y mocpeyje yrnpaBo
I10/IcKaJia 3710CTaBJbabE.

Tpaymatcku gorahaju
TIpeasocTH
TIpobaemu
KowmmeTeHnHja

o000

Cauka 1
Mooden mpedice ucnumusanux eapujad.iu

Hanowmena: Il1aBa nuHMja mpeacTaBsba MO3UTUBHE KOpENallHje, [[PBEeHA JIMHMja HETaTUBHE KOpenaluje, 0K ae0/buHa
JIMHUje 03HauaBa jaunHy Kopenaiuje; ZAN — 3anemapuBamwe; ZLO — 3nocraBipame; PDIS — nopoauuHa nuchyHkIuja;
UPRED - ynyrpamme npexnoctd; SPRED — cnossamme mpemHoctn; AKT — yuemhe y axtmBHOCTHMA; SOC —
counjanau ognocu; AKAP — obOpazosHo nocrurnyhe; EKSP — exrepnanuzoBanu npotiiemu; KOMP — koMOnHOBaHM
npo6iemu; INTP — naTepHaTM30BaH MIPOOTEMH.

Kana ce mocmaTpajy Be3e MpeIHOCTH ca OCTaIuM TpynamMa, yodasa ce cieaehe: YHyTpaiime
n CroJeanime MPEJHOCTH Cy IMO3WTHBHO TIOBE3aHE ca CBUM TIIOJICKajaMa KOMIIETCHIIHje; ca
TpayMaTckuM porahajuma ce Oenexe HeratuBHe Bese, mpu dyemy cy Crospalime MPeIHOCTH
MOBE3aHe caMO ca TOJICKAJIOM 3aHeMapHBame, JIOK Cy YHYTpallikhe MPeTHOCTH MOBE3aHe ClaboM
BE30M M ca 3jocTaBibambeM H ca [lopoaudaHom nuchyHKIjoM, a ca 3aHEMapUBambEeM Cy TTOCPEIHO
nmoBe3aHe mnpeko CrospallllbUX TPEIHOCTH, ca NpoOJieMHMa Cy TIOBe3aHE camMo YHYTpallmbe
MPEIHOCTH U TO ca ExcTepHann30BaHUM MPOOIeMUMa HEraTUBHOM BE30M.

On cBUX ToOJACKaNa KOMIETEHIIMje caMO je ToAcCKada AKTHMBHOCTH TIOBe3aHa ca
TpayMaTckuM JorahajuMa W TO HETaTUBHOM, CIabOM BE30M ca IMOJACKAJIOM 3JI0CTaBJbambe.
[Toackane Comujamau omHocu u OOpa3oBHO mMocTurHyhe HHUCY TMOBE3aHEe ca ToJCKantama
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Tpaymarckux norahaja. Ilogckane komnereHyje cy Ha cieaehn HauuMH MoBe3aHe ca MpoliaeMuMa:
nojckaine OOpa3oBHO mocTurHyhe 1 AKTUBHOCTH Cy HETaTHBHO ToOBe3aHe ca ExcrepHann3oBaHuM
npobiemMumMa ciaboM Be3oM, JIOK je mozckana CouMjamHM OJHOCH HEraTUBHOM, Takohe ciabom
Be30M NoBe3ana ca KomOruHoOBaHNM mTpodieMuma.

Tpaymarcku pgorahaju cy MO3UTHBHO TMOBE3aHU ca MpoOiemuMma Ha cienehu HavuH:
nojickaia 3nmocTaBibame ca ExcrepHannsoBanuM npodiemuma, noackana [lopoauyuna aucdyHkimja
ca KomOuHoBaHMM mpobiemMumMa, TOK MojcKana 3aHeMaprBamke HUje TIOBe3aHa ca mpodieMruMa.

Onpehene Bapujabiae y MpeXu Cy BHCOKO IO3UTHBHO MoBe3aHe W To KomOmHOBaHM
npobnemu ca MurepnamuzoBanum (0.65), kao u ca ExcreprammzoBanum mnpodimemuma (0.52).
Takohe, YHyTtpamme n Crospalimke MPEIHOCTH Cy c€ TMoKasane Kao BHUCOKO moe3ane (0.49).
W3pa3suTo HHUCKa HEraTWBHAa IIOBE3aHOCT yo4aBa ce u3Mehy VYHyTpalmlmbux NpPeaHOCTH U
KombunoBanux mnpobnema, CouumjamHux ogHoca M 3aHeMapuBama, ConujaHUX OJHOCA H
WuTepHanu3oBanux npoOinema. MHTepHanM30BaHW NpoOIEeMH HUCY TMOBE3aHU y MpPEXKH HH ca
JEIHUM JPYruM YBOpPOM ocuM npeko KomOmHOBaHUX mpobiema, kao u ca CouujaHuM OJHOCHMA
BEOMa HHCKOM HEraTUBHOM Be30M. BpenHoctu xoedumnujenara onrepehema KOju TOBOPE O jaUylHU
noBe3aHocTu u3mely Bapujabnu npukazane cy y Tabenu 54.

Ta6ena 54

Mampuya jauune nogezanocmu uzmehy apujabau y mpesxcu

Bapwujabine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. 3nocraBmmame

2. 3aHeMapuBambe .14

3. loponnuna mucdyHKIHja 27 .00

4. VHyTpauime NpeaHOCTU -02 .00 -.05

5. CrnoJpanime NpeTHOCTH .00 -09 .00 .49

6. WnTepHann3oBaHu mpodIeMu .00 .00 .00 .00 .00

7. ExcrepHanu3oBaHU poOIeMH .06 00 .00 -14 .00 .00

8. KomOmHOBaHM mpobiieMu 00 .00 .04 -01 .00 .65 0.52

9. AKTUBHOCTH -03 00 .00 .12 .09 .00 -02 .00
10.Cornujaau otHOCH .00 -01 .00 17 23 -01 .00 -.05 .00
11.06pazoBHo nocturayhe 00 00 -01 .10 .12 .00 -04 .00 -05 .00

[Tpuka3anu pe3ynaTaty Aajy IpOIECHY jaunHe TIOBE3aHOCTH U MOKa3yjy IyTeBe MOCPEI0Bamka
YKOJIMKO JBE Bapujabie HUCY AUPEKTHO MoBe3aHe. MelyyTum, kako Ou ce CTeKao yBHU Y peTaTHBHY
BaXHOCT YBOPOBA y OJHOCY Ha OCTaje YBOPOBE y MPEXH, Ka0 U CIIOCOOHOCT YBOPOBA Jla YTUIY Ha
JUHAMHKY OJTHOCA Y MPEKH, HCIIUTY]y C€ Mepe IIEHTPaTHOCTH.

Y namoj aHanu3W, WCIHUTAaHE Cy cieache Mepe LEHTPaTHOCTH KOjeé CE€ OJHOCE Ha
MelycoOHOCT (eHT. betweenness), OMUCKOCT (eHT. closeness), cteneH (eHT. degree) M OYEKHUBaH
ytunaj (eHr. expected influence) (Borgatti, 2005; Freeman, 1979, Robinaugh et al., 2016).
MelycoGHocT je Mepa koja mpyxa HH(popMaimje 0 TOME KOJHKO je YBOP BaKaH Ha MPOCEYHOM
nyTy u3Mel)y Ipyrux mapoBa 4BOpoBa. BiIMckocT 03Ha4aBa Mepy KOJIMKO je YBOp OJHM3aK OTHOCHO
ylajbeH O]l APYTHX YBOPOBA Y MPEKH, a MOXKE C€ TYMAuuTH U Kao Mepa OYEKHBAHOT BpeMeHa
Joj1acka 10 octanux 4BopoBa. CTENeH MEeHTPATHOCTH j€ Mepa Koja Mojpa3zymMeBa Opoj Be3a 4BOpa
O]l MHTEpeca ca JPYrMM 4YBOpOBMMA y Mpexu. O4YeKuBaH YTHIIQ] jeé Mepa Koja ce KOPHCTU 3a
MPOIIEHY KOJIMKO YBOpP OJ MHTEpeca OCTBapyje YTHIA] HAa OCTaje YBOPOBE y MPEKH y CMHUCIY
MIPUPOJIEC U CHare TOor yTuiaja. BpeqHoctu Mepa 1eHTpamTHoCcTy mpuka3ade cy Ha Crnunu 2.
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Betweenness | Closeness Degree Expected Influence

3mocTaBbame -
3aHeMapHBAbe -
VHyTpalise NpeJHOCTH -
Cno/palibe NpeTHOCTH -
ColHjalHA OJHOCH -
IlopoauiHa AHCHYHKIH]A
KonmbHHOBAHH IIpobIenu
HHTepHATH30BAHHE IPOOIeMHE
ExTepHAIH30BaHH MpoOIeMH

AKTHBHOCTH

ObpasoeHo nocTHrHYhe

105005115 2 1 0 1 2 1 0 1 2z 1 0 1 2

Ciauka 2
Mepe yenmpannocmu c8ux UCNUMUBAHUX CKANA U NOOCKANA

Hajsehy Bpemnoct Mepe mel)ycoOHOCTH MMajy YHYTpalllkhe IPEIHOCTH IITO 03HAYaBa J1a Cy
OBE MPEIHOCTH Ba)KHE 3a Be3e KOje JIPYrd YBOPOBU MMajy u3Mehy cede, Te l1a MpeacTaBibajy HEKY
BPCTY MOCTa WJIHM TIOCpEIHHMKAa M3Mel)y ocTammx YBOpoBa y MpeXH. YHYTpAIlkhe M CIHOJhaIIbhe
NPEeJHOCTH UMajy HajBehy BpeAHOCT Mepe OJIMCKOCTH IITO MOPa3yMeBa Ja OBU YBOPOBH UMajy
Kpahy nmpocedHy yaaJbeHOCT O]l OCTAIMX YBOPOBA M JIa FHHXOBO aKTUBHPAHHE MOXKE OP30 OCTBAPUTH
yTHLAj Ha TIpOMEHEe y Ouio koM aeny mpexe. Hajpehy BpeJHOCT LIEHTpalHOCTH CTENeHa uMmajy
KOMOWHOBAHHU TPOOJIEMH, a TIOTOM U YHYTPAIIkhe MPETHOCTH MITO C€ MOKE 00jaCHUTH THME J1a CY
OKPY)XCHH jaKUM JMPEKTHUM Be3aMma ca OKOIHUM 4yBOpoBMMa. KoMOMHOBaHM mpobOieMu nMmajy
HajBehy HEHTPaTHOCT OUYEKUBAHOT YTHIIaja.

3.7. Pe3yJaraTu CTPYKTYPAJHOI MO/ejia NPeIuKInje

IToBe3aHocT TpaymaTckux jaorahaja, pe3swsInjeHTHOCTH M MpobiiemMa MoHalllamka yTBpheHa je
MPEeTXOAHUM KOpEJallMOHMM aHanu3ama. Ha OCHOBY TuX pesynrata moTBpheHO je aa cy
TpayMaTcKu Jiorahaju HEraTUBHO MOBE3aHM Ca Pe3UIMjeHTHOIhy U KOMIIeTeHIIMjaMa, a TIO3UTUBHO
ca mpoOjeMHUMa TOHaIaka, Ka0 W Ja j€ PE3WSIUJEHTHOCT HEraTMBHO IOBE3aHa ca mpoliemMuma
MOHAIlIaka, a MO3UTUBHO ca KomImeTeHIMjama. Takole, y CKiaxy ca NPETXOJHO INPHKa3aHUM
Haja3zuma, MpobJIeMH MoHAIIamka U KOMIIETEHIHM]€ HETaTUBHO KOPEIIUpPajy.

VY uuIby UCIIMTHBAKA yJIOTe PE3WINJEHTHOCTH y o0jallllbemhy oJHOoca nu3Mel)y TpaymMaTcKux
norahaja u mpoOJemMa MoHaIama, Ka0 ¥ KOMIIETeHIIN]a, pa3MaTpaH je edexkaT Meaujanuje. Yiora
PE3WINjEHTHOCTH Kao MeIujaTopa 3HaumiIa Ou J1a TpayMarcku forahaju cBoje eexre Ha mpobdieme
MOHAIIalka OJHOCHO KOMIIETEHIIMje OCTBapyjy IMpPEeKO PEe3MWIMJEeHTHOCTH (TpayMmaTcKu aorahaju
JIOBOJIE /10 TPOMEHE PE3WINJEHTHOCTH, IITO Jajbe UMa eeKkTa Ha ImpobdiieMe MOoHallamba OJHOCHO
KOMIIETEHIIH]E).

3a merasbHM]y aHanu3y MehyomHoca u3mel)y Tpaymarckux morahaja, mpobiieMa moHalama,
KOMIIETEHIMja U PE3WIMJEHTHOCTH KOPUIINEHO je CTPYKTYpajHO MOJEIUpPame y MpOrpaMCcKOM
okpykewy R, momohy mnakera Lavaan (eHr. latent variable analysis). OCHOBHa TPETHOCT
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CTPYKTYpPaJIHOT MOJEHpama jecTe LITO ce Bapujalie MOAEIHpajy Kao JaTeHTHE, T€ ce Ha Taj
HayuH CMamyje BapujaHca Tpemike. Uetupm Bapujabiie on uHTepeca (TpayMarcku porahajw,
po0JIeMHy TMOHAIIaka, KOMIIETEHITU]e U PE3WIHjSHTHOCT) Cy JAepuHICcane Kao JTaTeHTHE BapujadIie.
Te natenTHe Bapujabne cy popmupane momohy cienehux ManudecTHux Bapujadau (MHIUKATOPA):
TpayMy YMHE 3JI0CTaBJbambe, 3aHEMApHUBabEe U MOPOAMYHA AUCHYHKIM]jA; PE3UIIMjEHTHOCT YHHE
CHOJpAIllIlE W YHYTpAIlbe MPETHOCTH, MpodjeMe TOoHAIlaka YHHE WHTEPHAJIM30BaHHU,
eKCTEpHAIM30BaH M KOMOHMHOBAHHM MpOOJEMH W Ha Kpajy KOMIICTEHIIMje YHHE aKTHBHOCTH,
COIIMjaJIHU OIHOCH W 00pa3oBHO mocturHyhe. OBaj acmekT Mojena ce Ha3uBa MEPHH MOJCT U
MPEJCTaB/ba KOMITO3UIM]Yy JATEHTHUX BapujabiIM W HHUXOBUX MaHH(ecTHuUX uHAuKatopa. OBaj
acmeKT Mojelia uMa 3a70BoJbaBajyhe koeduimjeHTe jep cBe ManudecTHe Baprjadie UMajy BUCOKA
3acuhema Ha KOpecmoHIupajyhuMm JaTeHTHUM Bapujadnama (37moctaBibambe 1.0, 3aHeMapuBame
0.60, mopoauuna muchynkmuja 0.70, crospamme npeaHoctd 1.0, yHyTpamme npexHocta 0.92,
MHTEepHATN30BaHu npodiemu 1.0, excrepHannzoBanu npodiaemu 1.1, komOuHOBaHU mpobiemu 1.4,
aktuBHOCTH 1.0, corjannu ognocu 1.1) u3yzeB obpazoBHor nocturnyha (0.2). OBu koeduimjeHTn
yKa3yjy Ha CHakHHje Be3e u3Mel)y MaHudecTHe W TpHUMagHEe JaTeHTHEe Bapujabie (kamga je
koeduuujent ommku 1.0).

Onnocu wm3mel)y dYeTupu JaTeHTHE BapHjalie Ha3WBajy C€ CTPYKTypaJlHU MOJEN U
NPEJCTaB/bajy TJIaBHU €0 aHaimu3a. [IpoOiieMu mMoHamama W KOMIIETEHIM]jE Cy KPUTEPHUjyMH,
PE3WIIMjEHTHOCT je MeaujaTop H Tpaymarcku porahaju mpeamkTop. Kako Om ce wucnmrao
MOTEHIMjaJTHH MEJHjalluoOHn e()eKaT PEe3UJIMjCHTHOCTH, Y MOJEIY CY HCTOBPEMEHO MOJICIUpaHe
JIBE MEJIMjallMOHE CTa3e:

1. on Tpaymarckux norahaja mpeko pe3uiIijeHTHOCTH JI0 TPOoOJieMa MOHAIAka 1
2. ox Tpaymarckux norahaja mpexo pe3msujeHTHOCTH 10 KOMIIETSHIIH]a.

Pesynrtatu cy mokazanu ga monen uma go0py nogecHoct (y? = 67.61; df =47, p <.05; CFI =
977; TLI = 967; RMSEA = .044; SRMR = .049) Ha mTa yKka3yjy (GUT MUHJIEKCH M TO: MHJEKC
koMmnapatuBHor ¢uroBamwa (CFI) u Takep-Jlyucos unnekc (7LI) tpeba na Oyay Behu ox .95, nok
KBagpaTHu KOpeH HpocedHe KBaJpupaHe rpeuke anpokcumanuje (RMSEA) u craHnapIu30BaHU
cpenmu kBagpaTHu octatak (SRMR) mamwu o1 0.5.

Tabena 55

Koeduyujenmu nymara: epexam mpaymamckux dozahaja na npobieme nonauarba

Edexar B S.E.
Tpaymatcku morahajuy — mpoOIIeMu MoHamama (TUPEKTHU edeKar) 23" 3.98
Tpaymatcku norahaju — pe3wInjeHTHOCT -33" 0.25
PesunujeHTHOCT — TpoOJIeMH MTOHAIIIAKA =227 1.41
Tpaymatcku gorahaju — npoOsieMH NMoHaIama (MHIUPEKTHH edeKar) 07 1.30

HamomeHa: B — crangapAn30BaHN PErpecuOHH KOSHUIH]CHT; *p <.05, " p<.01;SE.— CTaHJap/lHa IPELIKa.

Tabena 56

Koeduyujenmu nymara: epexam mpaymamcrux dozalaja na xomnemeHyuje

Edexar B S.E.
Tpaymatcku gorahaju — KoMmeTeHIuje (IMpeKTHH edeKar) -.04 0.60
Tpaymatcku noraljajuy — pe3nINjEHTHOCT -33" 0.25
PesnnujeHTHOCT — KOMITETEHIIN]jE 1.05" 0.45
Tpaymatcku gorahaju — KomneTeHIMje (MHAUPEKTHU edekar) -357 0.69

HamomeHa: B — crangapAn30BaHN PerpecuoOHH KOSHUIH]CHT; *p <.05, " p<.01;SE. - CTaHJIap/iHa IPEIKa.

Y Tabenama 55 m 56 cy mpuKazaHu CTaHIAPAW30BAHU PETPECHOHHM KOe(DHIMjEHTH 3a
oarosapajyhe myrame. Pe3dynratu moka3syjy Ja cy mpoOJieMd MOHallamka MO3UTHBHO MPEIBUNEHH
Tpaymatckum norahajuma (B = .23, p < .05), a HeratuBHO pe3wnujeHTHOmhy ( = -.22, p < .01).
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Takohe, komnerenyje cy nMo3uTHUBHO mnpensuhene pesmnujeHtHomhy (B = 1.05, p < .01), amu y
MOJIeNTy TpayMarcku jaorahaju HUCY IMUPEKTHU M 3HA4YajHH TPEAMKTOp KomrereHiwja. Ha kpajy,
PE3UIIMjEHTHOCT je 3HauajHO HeraTuBHO npensulena tpaymama (= -.33, p <.01).

Tectupana cy nBa edekra Meaujannje, OJJHOCHO HHIUPEKTHH €(EeKTH TpayMa Ha MmpoodiieMe
MOHAIIAKka U KOMIETCHIIH]e, a MpeKo pe3uwnrjeHTHocTH. O0a edekra cy 3HayajHa: Ha mpobdieme
noHamama ( = .07, p <.05), a Ha komnerenmuje (p = -.35, p <.01). Jlakne, pe3yaTaTu nokasyjy aa
MIOCTOjM 3HAaYajaH MEIUjallMoHH eeKaT pe3wInjeHTHOCTH Ha ogHoc m3Mely Tpaymarckux gorahaja
1 nipo0JIeMa NoHaIIamka, Kao U Ha OJIHOC u3Mel)y TpaymMaTcKux forahaja u KOMIIETEHIIH]a, TIPU YeMy
j€ 3a KOMITETEHITMje MHIUPEKTHH epekaT MHOTO Behr Hero 3a mpoOieMe oHaIama.

Y npBoM ciyyajy y NHTalky je TapiyjajHa Meaujaluja, MOITO je MUPEKTHH edekaT
Tpaymarckux gorahaja Ha mpoOiemMe TmoHamama (Kaga ce Tapuujanusyje  BapHjaHca
PE3WINJEHTHOCTH) W Jlajbe 3HadajaH. Jlpyrum peumma: edekaT Tpaymarckux pgorahaja Ha
noHamajue npobieMe ce camMo ACTUMHYHO OCTBapyje INPEKO PpE3WIHjeTHOCTH. Tpaymarcku
norahaju HEMOBOJHHO JENY]Y Ha PE3WIHMJEHTHOCT, a YMambehe PEe3WINjeHTHOCTH J10BOIU /10 Behe
YUECTaJIOCTH TpobiemMa ToHamama. MelhyTuMm, HCTOBpEMEHO IIOCTOjH M AHMpEeKTaH edekar
Tpaymarckux gorahaja Ha mnoBehame mnpobOrema TmoHamama (KOjU HHUjEe MOCPEJOBaH
pe3wrjeHTHOINY).

VY npyrom ciydajy y HOUTamy je NMOTIyHa Menujanuja. JupektHu edekar TpaymaTcKux
norahaja Ha KOMIIETEHIIM]jE, KaJa ce MaplHjaliu3yje BapujaHca PE3WIMjEHTHOCTH, HHUje 3HadYajaH.
JlpyruM peuuma: LENOKYIHU edeKar TpayMarcKux jorahaja Ha KOMIIETCHIIMjEe c€ OCTBapyje
WUCKJBYYHBO TIPEKO PE3WINjEHTHOCTH, OJHOCHO y TOTIIYHOCTH je€ TMOCPEIOBaH pPE3WIHjeTHOIINY.
Moxe ce 3aKJbY4uTH Jia TpayMaTCKu joraljaju HEemoBOJHHO JIENyjy Ha KOMIICTCHIIMjE TaKO IITO
HETaTHUBHO JIENyjy Ha PE3WIMjEHTHOCT, NMPH 4YeMy IMpeKTaH edekaT Tpaymarckux norahaja Ha
KOMIIETEHIIH]e HUje 3a0esIenKeH.

Menaujauronu egpextu cy rpadpudky nprukaszanu Ha Ciouny 3.

npobneMu
93+ [IOHAIIAKA
o
* %
TpayMaTCKH --33
motalaju J Pe3HIHjeHTHOCT
KOMIIETEHITH]a
Cauka 3

Pezunujenmnocm kao medujamop oonoca mpaymamckux oocahaja u npobrema noHauara u
Komnemernyuja

Hamomena: p <.05, " p <.01
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Y Momeny je KOHTPOJIMCAH M Y3pacT MCIMTaHMKA KOJU je TO3UTHBHO IIOBE3aH ca
yHyTpalmmuM npeanoctuma (f = .55, p < .01, S.E. = 0.01), anu Huje ca eKCTepHAITU30BaAaHUM
npobremuma. OBe cTaze cy MOAETHpPaHe Ha OCHOBY MPETXOJHUX pPe3yiTaTa U yTBphEeHNX 3HaUajHUX
kopenanuja u3Mehy oBux Bapujabmm. Takole, MojenupaHa je W Kopelanuja JIB€ KPUTEPHjYMCKE
Bapujabie, mpodiieMa MmoHaIIakba U KOMIETCHIIN]a KOja je Yy MPETXOAHNM aHalln3aMa TMoKa3aHa Kao
3HayYajHa, ajlu y MOJICNTY C€ HUje MOKa3ajia Kao 3HaYajHa.

Koeduuujentn nerepMuHanmje, 0IHOCHO MPOLEHTH 00jallmbeHe BapujaHce CBUX BapHjaliu
y MOJISNTY KOje Cy perpecupaHe Ha HEeKe Jipyre Bapujabie, cy yrBpheHu 3a cBe Bapujadie u3y3eB 3a
KOMITIETeHIje U KomOuHOoBaHe npobneme (Tabena 57). Pesynratu moka3syjy na Mojen objaiimaBa
42% BapujaHce Bapujabiie 3noctaBibama, 11% 3anemapuBama, 29% Ilopoauune mucdyHkimje,
67% Crnosammux npenHoctd, 74% VYuyrpammwux npenHoctd, 69% HuHTepHaIM30BaHUX
npob6nema, 58% ExcrepnanuzoBanux npodiema, 14% AxtuBnoctu, 32% CouujanHux onnoca, 12%
O6pazosuor nocturnyha, 11% PesunujentHoctr u 14% IIpoGiema noHamama.

Tabena 57

IIpoyenam objawirnene 6apujance eapujabau CmpyKmypaiHo2 mooena npeouxyuje

Bapujabie R’
3510CTaBIbaAKE 420
3aHeMapuBame 107
[opoanuna auchynknyja 288
CnoJspalime TpeIHOCTH .666
VYHyTpalme NpeIHOCTH 743
WntepranuzoBanu npodiaeMu .686
ExcrepHanuzoBanu npobiemMu 581
AKTHBHOCTH 144
CorujajiHu OJHOCH 322
O06pa3oBHo mocturayhe 116
PesunujenTHOCT .109
[IpoGiiemMu oHarama 136
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4. JUCKYCHJA PE3YJITATA HCTPA’KUBAIbBA

Y HapeaHOM MOTJIaBJbY MPEACTaBIHCHA j€ MMCKYCHja pe3yiTaTa OBOT UCTpaxKuBama. [IpBo je
JMCKYTOBAaHO O TM0jeJMHAYHUM KOMIIOHEHTaMa PE3WIMjeHTHOCTH W IHbHXOBHUM pasjidikama y
3aBUCHOCTH OJI TOJa, y3pacTa W Tuma cmemTaja. [lotom je mpencTaBibeHa AWCKycHja O
NPEAUKTOPHMa TIO3UTHBHUX M HEraTUBHHX HCXojaa. HakoH Tora ciemd €0 O IMOBE3aHOCTH
KOMITOHCHATa PE3WIHJEHTHOCTH KaKo OW ce Ha Kpajy HaJoBe3ana TUCKYCHja O CI0XKEHUM OJJHOCHMA
u3Mmel)y KOMIOHEHATa Pe3HIIH]eHTHOCTH.

4.1. Jduckycuja pe3yJjTara o pa3jiuKkaMa y KOMIOHEHTaMa Pe3WIHjeHTHOCTH Y 3aBUCHOCTH
o/ 1eMorpagcKuX KapaKTepucTUKAa

4.1.1. Paznuke y uznoxcenocmu mpaymamckum oozahajuma

Pesynratu oBe cTyauje yka3yjy Aa Cy CBH aJI0JICCLIEHTH Ha aJTEepHATUBHOM CTapamy UMalld
TpaymMaTrcka HCKYCTBa, a BHILIE O] IMOJIOBHHE HHX j€ MCKYCHWJIO YETHPH M BHUIIE TPAyMaTCKUX
norabhaja y mopoauLy MOpeksia TOKOM JeTHkhcTBa. OBU Haja3u ce yKJIanajy y OMNIITE TPEHIO0BE Y
JUTEPATypH O AJ0JIECIICHTHMA KOjH Cy JJOXKUBEIM HETIOBOJbHA MCKYCTBA Y JICTUECTBY M HaJa3e ce y
cucremy conujanne 3amrtute (McCrae, 2019; Olah et al., 2023), a moce6HO OHE Ha aNTEPHATUBHOM
crapamy (Leloux-Opmeer et al., 2016; Pinheiro et al., 2024). HctpaxuBama 1mokasyjy aa cy Aeua u
aJI0JIECIICHTH Ha aJTEpHATUBHOM CTapamy, OJHOCHO JOMCKOM M XPaHUTEJbCKOM CMEIITaj]y, YECTO
IpeTpIiea BHUIE TPAyMaTCKUX Jloralaja HEr0 HUXOBH BPIIHAIM KOjH JKUBE y CBOjUM HOPOHIIaMa
(Leloux-Opmeer et al., 2016).

[ToceOHO je BaykHO HAIIOMEHYTH Ja je yak 78.2% ajoneciieHara Ha aITepHATUBHOM CTapamy
y OBOM HCTpaXHBamy OWJIO H3JI0KEHO €MOIIMOHAJHOM 3aHeMapHBamy. Mako je eMOlMOHaIHO
3aHEeMapHuBamke 4YECTO Mame Mpeno3Hato y mnopehewmy ca (U3MUKUM WM CEKCyaTHUM
37I0CTaBJbabEM, Haja3d OBOI MCTPaKMBamba I'OBOPE y MPUIIOTI HEroBOj BUCOKO] 3aCTYIJBEHOCTH.
HctpaxkuBama mnoka3yjy Ja OHO MOXKE€ HMMaTH MOJjeJHaKo IUTETHE e(eKkTe Ha pa3Boj JAele,
yKibydyjyhu HHCKO camomnoy3name, ocehaj HeaJeKBaTHOCTH M IOTElIKohe y YCHOCTaBJbamby
3npaBux oxaHoca (Schore, 2001). OBu Hama3sum Harjnamasajy MnoTpedy 3a CHCTEMaTCKUM
MHTEpBEHIIMjaMa yCMEPEHUM Ka 1o0oJblIaky J0OpOOUTH Jielle U aJojieclieHaTa Ha alTepHaTUBHOM
CTapamy KOj€ He IMJbaJy MCKJbYYMBO (PM3MUKO 3JI0CTaBJbale, Beh W 3aHeMapHBame, MOCEOHO
€MOIIMOHAJIHE aCHEeKTe KOjU 4ecTo ocTajy HenpuMehenu. OBo je JIelloM y CKJIaay ca MPeTXOAHO
JOCTYITHUM IOJIallIMa O pa3jio3uMa CMENITaja JIele W ajojeclieHaTa Ha ajJTepHATUBHO CTapame y
CpOuju. HeanekBaTHO pOAUTEIHCKO CTapame, OJHOCHO 3JI0CTaBJbamkhe W/WIM 3aHEMapHUBambe Jele
OMO je pa3yor 3a CMENITamke MOJOBUHE 0] Opoja /iele y JOMOBIUMA M XPaHUTEJHCKUM TTOPOIUIIaMa
(RZSZ, 2023a). Kaga ce mocmatpajy pa3io3u 3a cMelITame Aelle U afoJeclieHaTa y alTepHaTUBHE
BUJIOBE CTapama Ha HUBOY EBporie W cBeTa, 10 KOH3UCTCHTHHX W TMOY3IaHHUX NPOIICHA j€ TEIIKO
nohw, Hajuemrhe yciea METOJOJIOUIKUX PAa3IuKa HCTPaKUBaba Y pa3IuuuTuM Apxasama (Petrowski
et al.,, 2017). Mehyrum, yKOIMKO yHOpeauMO OBE TOJATKE Ca HEKWM IMpOIleHaMa pasjiora 3a
CMeLITame Jiele Ha XpaHuTesbcTBo y CjemumenuM Amepuukum JlprkaBama (U.S. Department of
Health and Human Services, 2023), TpeHn je cnudaH, ma ce TaKO 3aHEMapHuBamke CBpCTaBa y Bojiehe
y3poke (62% toxom 2022. ronune). Takohe, eMOIIMOHAIHO 3JI0CTaBJbaE MMOTBPEHO je Kao BeoMa
ydecrana BpcTa TpayMaTcKux jaorahaja y OpyrMM HCTpakKMBamblUMa y MOMYyNalMjHu ajojeclieHaTa
KOjU ce Hamaze y cucremy conujaine 3amrure (Oldh et al., 2023), Ha TOMCKOM UJIH XPaHUTEIHCKOM
cmemTajy (Collin-Vezina et al., 2011).

Nnak, moceOHO BaxXHO jecTe TO INTO y OKBHPY OBE CTyAWje HHUCY Hal)eHe pasiuke y
M3JI0KEHOCTH TpayMaTCcKUM Jorahajuma y ofgHocy Ha Tun cMemraja. OBo ymyhyje Ha penaTuBHO
yjelHau€Hy H3JI0KEHOCT TPAyMATCKUM HCKYCTBHUMa KOja KaCHHje MOTY JOBECTH 10 pa3IUYMTUX
BpcCTa mnpobiemMa, Kao MITO Cy MHTEPHATN30BAaHU, EKCTEPHAIN30BAaHN U KOMOMHOBaHU. OBH Hanaszu
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noTBphyjy pesyirare paHMjUX HCTPaXHBamba Ja HUCY IMPHCYTHE pA3jIHKEe Y MPEBAJICHLUUJU H
WHIIMJICHIIM]H TpayMaTCKux aorahaja y onHocy Ha tun cMmemraja (Gray et al., 2015). Tako, ykoiuko
Ce pasIuKe Yy eKCTCPHAIM30BCHUM, WHTEPHATU30BAaHUM M KOMOWHOBAaHUM TpobiieMuMa
aJIoJIeCIICHaTa Ha Pa3jIMYUTHM BpCTaMa alTepPHATUBHOT CTapama jaBe, MOXKEMO IPETIIOCTABUTH J1a
70 BHUX HE JO0Ja3d YCIeJ Pa3IMuuTe HM3JI0KEHOCTH TpayMaTCKUM joraljajuMa mpe CMeITaja.
CanyHO OBOME, MAKO Cy Jpyra MCTpaKHMBama IMOKa3ayia Jia MOoCToje oApel)eHe IMOoJIHe pa3iuKe y
M3JI0KEHOCTH TPAayMaTCKUM HCKYCTBHMMa, Kao IITO j€ CEKCyallHO 3JI0CTaBJbame Koje ce dyemrhe
cpehe kon nesojumma (Finkelhor et al., 2009; Katz et al., 2017) y oBOM HCTpaXMBamy HHjE
3a0eNekeH 3Ha4ajaH YTHUIQj ToJla Ha M3JIOKECHOCT Pa3lIMYMTHM BpCTamMa Tpaymarckux jgorahaja.
Takohe, Hama3u JIOHTUTYIWHATHE CTyIWje Ha y30pKy Miaaux oa 10 mo 15 rommHa crapocTu Ha
XPaHUTEJLCKOM U JIOMCKOM CMEIITajy y 3emsbama Adpuke u Asuje moTBphyjy Hanma3z na HHCY
MPUCYTHE TOJHE pa3jiMKe y MPEBAJICHIMJU W MHIMJCHIM]H TpayMmaTckux norahaja (Gray et al.,
2015). Ocum Tora, HUCY Hal)eHEe HU y3pacHe pa3iKe Y H3JI0XKEHOCTH TpayMaTcKuM Jorahajuma.

4.1.2. Pa3nukey HUB0Y pe3unujeHmHoCmu

AnonecrieHnja je mepuoi BETUKUX EMOIIMOHAIHUX U COLIMjalTHUX MPOMEHA, a MPHUCYCTBO
PE3WIMJEHTHOCTH MOKE HrpaTh LEHTpPaAIHy YIOTy Yy TOME KakO aJOJIECIEHTH pearyjy Ha
TpayMaTCKa UCKYCTBa. Y CKJIONY OBOT UCTpPa)KMBama, BUCOK HUBO PE3WJIMjEHTHOCTH MPUCYTaH je
KOJ BHIIIC OJ] MIOJIOBHHE HcuTaHuKa (56.9%), Mok je ymepeH HUBO 3acTyrubeH ko 41.3%. Bucok
HUBO PE3WJINJEHTHOCTH Ha Y30pKY Jelle U aJojieclieHaTa Ha allTePHATUBHOM CTapamy MOTBpheH je u
panujum uctpaxuBamuma (Davidson-Arad & Navaro-Bitton, 2015). Mehyrtum, jaBibajy ce BaxHe
pasiuKe y MOjeIMHaYHUM acHeKTUMa CIOJbAllllbUX U YHYTpalllkbUX MpeaHocTH. Ha crapujum
y3pacTuma jaBjba ce Beha meprumupana MpemHOCT y BHIY MOAPIIKE W MPUXBaTamba O CTPaHe
BpILIbHaKa, Kao ¥ BehM CTENeH yHYTpalllbUuX NPEJHOCTH (KOjU ce OJJHOCE Ha CaMOe(PUKACHOCT, BUIIN
CTENEH €eMIIaTHje, CIIOCOOHOCT pellaBama MpoljemMa MU CIMYHO) U YKYIHE PEe3UJIMj€HTHOCTH.
CBeyKyIHO, pe3y/TaTH yKa3yjy /Aa jeé HUBO Pe3UIMjeHTHOCTH HWKHU Ha MialeM y3pacTy, IITO MOXkKe
noBehaTn pU3MK OJ1 MOCIIENIA U3TIOKEHOCTH TPAYMATCKIUM HCKycTBMMa. OBH Haja3M Cy carjacHU
ca MOJeJMHUM MCTpaXMBamkbHUMa y KOjUMa Ce jaBJba 3HauajHa MO3MTHMBHA Be3a u3Mely y3pacra u
YKYITHE PE3WJIMJEeHTHOCTH, MehyTuM, caMoO KOJ aJoJieciieHaTa Ha XPaHUTEJHCKOM CMEIITajy
(Daining & DePanfilis, 2007; Davidson-Arad & Navaro-Bitton, 2015). /lonatHo, pe3yiarar je u 'y
JUHUJU ca UCTPaKMBameM 00aBJLEHMM Ha HAIIeM MPOCTOPY, a Y CKIOMY KOjer ce HHUje jaBuia
pasiuKa y pe3uIMjeHTHOCTH cIipaM y3pacTa, ainu Hu nosa (Burgund Isakov & Hrncic, 2021). Unak,
Ba)XHO j€ MMATH y BHJY Jla CE OBM PE3YJITaTH HE IMOKJIANajy ca Hala3uMa HEeKHX JPYIHX CTyAHja
(Parry et al, 2023) rae ce jaBjba BUILM CTENEH PE3UIMJEHTHOCTH Ha Mjal)iM, HaCympoT CTapUjuUM
y3pacTuma.

ITopen y3pacra, Hal)eHe Cy 3Ha4ajHE MOJIHE Pa3JIMKe KOje YKa3yjy Jia ce MOJpIIKA BPIIbHaKa
Kao CIOJhalllba MPETHOCT PE3WITHjEeHTHOCTH CMamyje Kaja Cy y MuTamy aevanu. [pyrum peunma,
HaJIa3W YKa3zyjy Ha Mamby pa3BUJEHOCT BpIIHAYKe MpEXe MOJpPIIKE KOJA Jedaka KOju Cy Ha
ITepHATUBHOM CTapamy, IITO Jajke ymyhyje Ha moBehane mpobiieMe colujann3alije Hero Kaaa cy
JeBojunlie y nuTamy. OBaj pe3ynraT je y CKIaay ca IPeTXOJHUM HCTpaKUBambHMa Koja MoKa3yjy
na AeBojuuie dyemhe W Tpake COLUjalIHy MOAPIIKY M pa3BHjaJy Mpexke Koje UM IMOMaxy y
cyouaBamy ca TpaymoMm (Kneavel, 2021). JIpyra uctpaxuBama Cy JoJa3uia 10 Pa3IMuUTHX Hatasza
M0 THTaky TNOJHUX pa3liika y 3acTYIUbEHOCTH PE3WIHjEHTHOCTH KOJ aJoJieClieHaTa Ha
aITEpHATUBHOM CTapamy, Tako Ja cy ojpeheHe CTyaMje yKasuBaje Ha BHILIE CKOpPOBE
PE3WIN]EHTOCTH KOJ JeBojunila Ha 0o0e Bpcte cmemraja (Davidson-Arad & Navaro-Bitton, 2015),
neBojuniia Ha XpanutesbckoMm (Daining & DePanfilis, 2007; Tumlin et al, 2023) u geuaka Ha
JToMCKOM cMmemTajy (Solva et al., 2023).

HajBumie pasnuka, unak, Kaja je y HHUTamky Kako PE3WIMjEeHTHOCT Kao TakBa, TAaKO M Y
CKJIONy H-E€HUX IOjeIMHAYHUX acliekaTa, jaBjhba ce y mnopehemy BpCTe alITepHATUBHOT CTapama
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OJHOCHO THHa cMmemraja. Hamasm ykaszyjy Ha TpeHI HWXKE YKYIHE pPE3WJIHjeHTHOCTH KOJ
ajojeclieHaTa Ha JOMCKOM cMmemTajy. Pasnmmke w3Mely apmonecueHara Ha JOMCKOM U
XPaHUTEJHCKOM CMEINTAjy NOKa3yjy Jla HCIIMTAaHULIM U3 XPAHUTEJHCKUX TTOPOAMIIA UMAjy BUIINA HUBO
PE3WINJEHTHOCTH, IITO j€ y CKJIAaNy ca paHujuM Haimasuma jaoMahux cryauja (Burgund, 2016;
Burgund Isakov & Hrncic, 2021), anu u Hama3uma KOjH YKa3zyjy Ha BaXHOCT IOPOJAWYHE
CTaOMJIHOCTH M €MOITMOHAIHE TOJIPIIKE Yy pa3Bojy pesunujeHTHocTH (Perry, 2006; Pinheiro et al.,
2022). JIoMCKM CMeITaj, I/I€ Cy HHTEPIEPCOHAIHU OJHOCH 4YecTOo (parMeHTUPAHU H TJe
aJI0JIECLICHTH MOTY UMATH Mambe WHANBUIYATH30BaHEe MaXKbe, HE MPYy’Ka UCTY BPCTY €MOIIMOHAIHE
MOJIPIIKE Ka0 XpaHUTeJbCcKe nmopoanie. KoHKpeTHHje, Ha HUBOY YHYTPAIIBUX MPETHOCTH PA3IUKe
yKa3yjy Zla OHE OIla/iajy Koj ajoJieclieHaTa Ha JOMCKOM cMmemTajy. Mcro Tako, mpeaHocTH camor
CMEIITaja Mame Cy IMPHCYTHE 3a JOMCKH, HITO HUMIUIMIUpPA Jla KJbYYHE KapaKTEPUCTHKE
XPaHUTEJHCKOT CMEIITaja Kao IITO Cy CTAOMIIHHU]H U OJMKH OJHOCH Ca XPAaHUTEJHCKOM ITOPOJIUIIOM,
JOMPUHOCE BUIIMM HUBOMMA PE3WIIMjEHTHOCTH KOJI a/10JIECIICHAaTa Ha OBOM THITY CMEIIITAja.

JlonaTHO, ¥ MOJPIIKA KPO3 BPLIHAYKy TPYILy PacTe y CKIIONY XPaHUTEIHCKUX IOPOJIUIIA,
IITO MOXe OWTH 3HaK Beher cTerneHa couujanu3alije, H3rpajame CTAOMITHUJUX U YBPITNHUX OJHOCA
KOj€ a/I0JIECLIEHTH MMajy IPWIMKY Ja Pa3BHjy Kaja Cy CMEIITCHH y XPaHUTEJbCKE TTOPOIHIIC.

Mebhytum, y ckionmy aeMorpadckux IojgaTaka jacHO ce BHUAM Ja je TNEpUoJ Tpajama
TPEHYTHOT cMelnTaja kpahu 3a ajgojecueHTe Ha JOMCKOM, HEro IITO je 3a ajJoJIeCIEeHTE Ha
XpaHUTEJLCKOM cMemTajy. OBO jecTe y CKIaay ca CTyarjamMa y OKBHPY KOJHX je Ty>KWHA BPEMEHa
NPOBEJCHOT Y TPEHYTHOM CMEINTajy OmnHMcaHa Kao (akTop KOjU je MOBe3aH ca IOBHIICHOM
peswrjeHTHOINY Jiere U ajojecleHara, OJHOCHO JIa je Iy>KH OopaBaK y MCTOM JIOMY BOAHMO U
0osbeM cBeykynmHOM ¢yHkionucawy (Barnsley, 2011). Takohe, y mnpeTrxogHum cryaujama
YIBphEHO je ha je TPajHOCT XPaHHWTEJHCKOT CMEIlTaja TMOBe3aHa ca MO3UTHBHUJUM HCXOIUMaA Y
dbynkuonucawy agoiecuenara (Lou et al.,, 2018), ogHocHO Aa je CTaOMIIHOCT anTepHATHBHOT
cTapama 3Ha4ajHO MMoBe3aHa ca 00JbUM COLMO-eMOonMOHaTHIM ucxonuma (Asif et al., 2024).

HaBenenu pesynratu cy y CKiIaqy ca Hajlla3uMa paHUjUX CTyAMja U y peruony (Burgund,
2016; Burgund Isakov & Hrnci¢, 2021) koje yka3dyjy na Miaad Ha alTEepPHATHBHOM CTapamy y
MIPOCEKY MMajy BHCOK HMBO PE3MJIMJEHTHOCTH, aJld J1a MOCTOJU 3HAauyajHa pasiuka uiMelhy ckopa
PE3WINjEHTHOCTH M THIA CMEIITaja, T/Ie MJIaId y XPAaHUTEJFCKUM TOPOAMIIaMa MOCTHXKY BHIIE
ckopoe. OBO mojaprkaBajy U Haja3u cTpaHux nperyeaa (Parry et al., 2023) koju yka3yjy na miaaau
Ha JIOMCKOM CMEIIITa]y HCII0JhaBajy YMEPEHE M BUCOKE HUBOE PE3HIINjEHTHOCTH, ajlH JIa MITaK UMajy
3HAYajHO HIDKM HUBO PE3WIMjEHTHOCTH y mopehemy ca OHMMa Ha XPaHUTEIHCKOM CMEUITajy.
Mehytum, HE OBH Hala3W HHCY CAaCBHM IOTBPHEHH KpO3 Jpyra UCTPaKMBama, 1a TaKO Y jeIHO]
cryauju (Davidson-Arad & Navaro-Bitton, 2015), ayropu He 100Hjajy MOBE3aHOCT THIIA CMEIITaja
Y HUBOA PE3UJIM]JEHTHOCTH.

4.1.3. Paznuke y HU60y UHMEPHATIUZ08AHUX, eKCMEPHAIUZ08AHUX U KOMOUHOBAHUX RPODIeMa

VY 0BOM HCTpaXKUBamY, 3aCTYIUbEHOCT a/10JIECIIeHaTa ca IPAaHUYHUM U KIMHUYKH 3HaYajHUM
CKOpOBMMA Ha CKaJlM MHTepHaNn30BaHUX npobiema (15.6%) je nemro Beha y mopehewy ca onnma
KOjU MMajy MOBHILIEHEe CKOPOBE Ha cKajlama Koje Mepe ekcrepHain3oBaHe (14.7%) u komOuHOBaHe
(14.7%) mpobneme. Y nurepaTypu O mpoOiemMuma ajojieclieHaTa Ha aJTEePHATHBHOM CTapamy
KOH3UCTEHTHH Cy Hajlla3u o Behoj ydecTalloCTH eKCTepHAJIM30BaHMX IpodiieMa, Kao IITO Cy
arpecHja M Kpllewe MpaBuiia, Ka0 M WHTEPHAIU30BAaHUX MpolOiieMa, YKJbydyjyhu aHKCHO3HOCT U
nenpecujy (Collin-Vezina et al., 2011; Dubois-Comtois et al., 2021; Nilsen et al., 2021; Tordon et
al., 2019). Mehytum, mogau A00MJEHH OBHUM HCTPAKHUBAHEM PA3NTHKY]Yy CE€ Yy OJHOCY Ha Jpyre
Hasaze ucrpaxuBama (James et al., 2012; Leloux-Opmeer et al., 2016) rue je 3abenexxeHa Beha
YUECTAJIOCT €KCTEPHAIN30BAaHUX y OJHOCY Ha MHTEpHAJIM30BaHe MpolsieMe KOJA ajoJieclieHaTa Ha
aJITEpHATHBHOM CTapamby.
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ExcrepHanu3oBanu mpoOieMu y BUAY KpIIema IpaBHjia Cy 3HAYajHO YYECTAIUJU KOJ
Jie4aKa, ITO je y CKJIaay ca IIMPOKOM JIMTEpaTypoM Koja ykasyje aa gedanu demnrhe pearyjy Ha
CTpeC eKCTePHAIIM3AIIN]OM, JIOK JIEBOjUYHIIC IOKA3Y]y CKIOHOCT Ka WHTSPHAIM30BAHUM MPoOIeMIMa
(Ding et al., 2017; Liu, 2004; Nsabimana, 2016). ¥ ckiomy oBor UCTpa)KuBama IOKa3yje ce Ja Ccy
coMaTcke MpHUTYXOe 3HayajHo demhe KoOJ [E€BOjuMIla, INTO j€ Yy CKJIagy ca paHujuM
HCTpaXMBAkUMa Ha OIIIITOj MOMYJIAM]H KOja yKa3yjy Ha TEHJICHIIH]Y JCBOjUYMIIA A COMATU3Y]Y
cTpec U emouuoHanHe Temkohe (Zahn-Waxler et al., 2000). Y mpuior oBUM pe3yiTaTUMa UAY
pe3yiTaTH UCTPaKMBamba KOJU yKa3yjy Ha IOJIHE pasiuke u3Mmel)y nevaka u jeBojuniia Kaaa cy y
NUTalky eKCTepHAM30BaHa M WHTEPHAIM30BaHa TIOHamama Mely 3510cTaB/jbaHOM JeIoM U
agonecrentuma (Maschi et al., 2008; Mennen et al., 2010). MehyTtum, nocToje u mojany Koju
rOBOpE CYNPOTHO OBHM Halla3uMa, yKa3yjyhy Ja IeBOjuMIle Ha alTePHATUBHOM CTapamy 3HAYAjHO
BHIIIC MCII0JbaBa]y EKCTEPHAIM30BaHe MpobiieMe y oiHOCy Ha nedake (Andreopoulou et al., 2020).

VY3pacHe pasiukKe UMIUIMIUPAJy Ja Cy U KpIIeHmhe NpaBuia MOHAIIAka, ald U arpecUBHO
MOHAIIAke, TE YOIIITEHO TOBOpehW ekcTepHaNM30BaHU MPOOJIEMH, 3HAYAJHO YYECTAIHjH KOI
Mirahux ajoieciieHaTa, mTo ce MOXKe JIOBECTH M Yy Be3y ca acleKTUMa PE3WIIHjEHTHOCTH 32 KOj€ CMO
NPUMETHIIM J1a ca y3pacToM pacty. JIpyruM peuuma, CTapuju aJoJICCIICHTH I0Ka3yjy Mamby
CKJIOHOCT Ka arpecju W Kpuiewy npaBmia mro ynyhyje Ha cnenuduyHy motpedy kKa paay ca
Miahum y3pacTuMa MPWIMKOM yHampehewma BHUXOBE AOOPOOUTH, y3eBLIM y 003Up JAa arpecuja,
npoOJeMH ca MpaBWJIMMa W TEHEPAIHO EKCTEPHAIM30BAaHHU IMPOOJEMH MOTy OWTH peakiyja Ha
MPETXOJHO J0XHBJbCHA Tpaymarcka McKycTBa. [lopex Tora, Moke ce MPETIOCTAaBUTH Jia je Ha
miahuM y3pacTuma TepHo] O U3MEIITamba U3 TMOPOAMIE MOpEKiIa Ha alTePHATUBHO CTapame 10
TPEHYTKa UCIHUTUBamka Kpahu, a caMuM TUM HeCTaOWIIHOCT M MHTCH3HMBAH MEPHOJ MpuiiarohaBama
Ha HOBY CpEAMHY MOTY BOIUTH pa3BOjy €KCTEpPHAIM30BaHUX IMpoOJieMa, W MPEICTaBIbATH
MeXaHU3aM NPeBa3UIaKemha CTPEcopa HACTAIMX YCJIel OBUX KOHTEKCTYAIHUX MpoMeHa. MehyTum,
HaJIa3W UCTPAKMBAmkba TOBOPE M O CYNPOTHUM TPEHIOBHMA MCTHYYhH N1a cy mpoOiieMHn MEHTATHOT
31paBiba yemthu mehy crapujuM ajosieclieHTUMa y cucTeMmy conujainHe 3amTure (Marinkovi¢ &
Backovi¢, 2007; Nilsen et al., 2021), kao 1 51a cy eKCTepHAIM30BaHU MMPOOJIIEMH BUIIIE 3aCTYIIJbEHU
KO/ CTapujux ajoJieclieHaTa Ha anTepHaTuBHOM crapamy (Li et al, 2019). Taxobhe, jemHo
HCTPaKUBAaE j€ MOKa3alo Ja je BepoBaTHoha ciaOujux NCUXOJIOMIKMX MCXO0J/a 3HauajHO Beha 3a
Jielly cTapujer y3pacra Ha anTepHaTHMBHOM crapamy (Asif et al., 2024). Ca apyre ctpaHe, Heke
MeTa-aHanm3e u cucremarcku nperiean (Gutterswijk et al., 2020; Dubois-Comtois et al., 2021;
West et al., 2023) Hucy mokaszanu 3HadajaH edekaT Iojla W y3pacTa Ha IpodiemMe MEHTAIHOT
31IpaBJba U MpoOIIeMe MOHAIIakba KO af0JIeclieHaTa Ha alTePHATUBHOM CTapamy.

Pesynrtatu crynuje yka3yjy a cy rOTOBO CBH MPOOJIEMHU H3paKEHUJU KOJ aJoJieclieHaTa Ha
JOMCKOM CMEINTajy Y OJAHOCY Ha OHE M3 XPaHWTEJHCKUX TMOPOAMIA, IITO je Takohe y ckiamy ca
NPETXOAHUM Hala3uMa KOJU IMOKa3yjy JAa aJoJIECIeHTH Ha JOMCKOM CMEIITajy MOKa3yjy BHIIU
CTETNEH BYJIHEPAOMITHOCTH U y4ecTalidje MpobiieMe y OJHOCY Ha OHE Ha XPaHUTEJHCKOM CMEIITa]y
i kon kyhe (Cheung et al., 2011; Gutterswijk et al., 2020; Lou et al., 2018), mrto ce moxe
00jaCHUTH W MaFkbKOM WHIWBHIyaTHE TTAXKE U €MOTHBHE TOAPIIKE HAa OBOj BPCTH aITEPHATUBHOT
crapama (Stein, 2006). Pesynaratu o NpUCYCTBY HHTEPHAIU30BAHUX IpoOJieMa, Kao IITO Cy
aHKCHO3HOCT W Jempecuja, Takohe Ccy y CKIaay ca MeTa-aHajld3ama Koje TOKasyjy na Aera u
aJI0JIECIICHTH Ha JJOMCKOM CMELITajy MMajy BHIIIE HUBOE OBHUX IpolbiieMa y nopehemy ca OHHMA Ha
xpaautesbcTBY (Li et al., 2019). OBo je y ckiagy W ca pe3yiaTaTUMa KOjU yKa3zyjy Ja JOMCKH
cMelITaj npensuha 3HaYajHO JIOUIMjE UCXO/E 32 AHKCHO3HOCT U JIeTIpecH]jy y nopehemwy ca nernom u
agonecieHTiMa ca xpanutesbcTBa (Hudek, 2018).

4.1.4. Paznuke y HU80Yy KOMhemeHyuje

Komnerenmuja, koja oOyxBaTa couujaiHe ojHOce, oOpa3oBHa mocturuyha m ydemrhe y
aKTMBHOCTHMA, Y€CTO MOJXe J1a Oy/e yrpoXeHa KOJ aloJieclieHaTa Ha alTepHATUBHOM CTapamy. Y
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OBOM HCTpaxuBamy yTBpheHo je nma ce Behmna ucnuranuka (81.8%) Hamasm y kaTeropuju
HOPMAJIHOT PaHTa KOMIICTEHIIH]ja, IITO 3Ha4M Jla Cy IMOCTUIIIM pe3ysTaTe KOju yKa3yjy Ha IpocedaH
HUBO KOMIIETCHIIMja Y OJHOCY Ha OIIITY HOMyJanujy. ' paHMYHH paHT, KOjU O3HauaBa PHU3HUK O]
Moryhux mpo6iema, odyxBata 5.8% ucnutanuka, 10k ce 12.4% anonecueHara U3 y3opka Hajla3u y
KJIMHUYKOM PaHry, ITO yKa3yje Ha 3HayajHe mpobjeMe y JOMEHY KOMIIETCHIIMjE M MOTEHIH]aTHO
notpedy 3a JOAaTHOM HOAPINKOM HJIM MHTEpBeHIHjoM. OBH pe3yaTaTH NOKasyjy Aa je 3HadajaH
70 y30pKa Yy KJIMHUYKO] KaTerOpHjH, IITO MOXE yKa3sWBaTH Ha HM3a30BE ca KOjuMa ce OBa
HoIyJanyja cyo4aBa y JOMEHY KOMIIETeHIMja M BbHuxoBe (yHkunonamHoctu. To je y ckiany ca
HaJla3uMa mpeTrxonHor uctpaxuBama (Lanais et al., 2024) y xojem ce mnotBphyje Beha
BYJHEPAOMIIHOCT Yy JOMEHY COLMjaIHE KOMIIETCHIIM]E KO Je1le M afoJIeclieHaTa Ha aITepHAaTUBHOM
cTapamy.

VY 0BOM HCTpakuBamy HUCY Hal)eHe 3HaYajHE pa3sinKe Y HUBOY KOMIIETCHIIM]E Y 3aBUCHOCTH
O]l TI0JIa M y3pacTa anosiectienata. CympoTHO TOMe, HaJla3u MOMEHYTOT ncTpakuBama (Lanais et al.,
2024) yka3anu cy Ha 3Ha4ajHe pa3iuKe MpeMa Moy KOju ToBope y mpuiior Behoj BylnHepaObUIHOCTH
JiedaKka y CBUM 00JIacTUMa pa3Boja, Ila TaKo Uy JOMEHY COIlMjaTHe KOMITCTEHITH]E.

Kako momamm oBOT MCTpaKMBama I0Ka3yjy, UCIUTAHUIM HA XPAaHUTEJBCKOM CMEIITajy
MoKasyjy 3HauajHoO 0oJbe pesynraTte Ha nojackamu O0pazoBHO nmocturayhe y nmopehemy ca onuma ca
noMckor cmemtaja. To je y ckiany ca nperxoanum ucrtpaxubameM (Leloux-Opmeer et al., 2016) y
KOMe je MmoTBpheHo /1a Jera u aoJIeCeHTH ca XPAaHUTEJbCKOT CMEITaja uMajy 00Jba 00pa3oBHA
nocturayha y omHocy Ha eIy ca JOMCKOT CMeIlTaja. AIOJIECHEHTH U3 XPaHUTEJbCKUX TOPOIUIIA
¥MMajy BHIIM HUBO KOMIIETCHIIMj€ YONINTE, IITO ce Moxe oOjacuutu Behom MoryhHomthy 3a
YCIOCTaBJbakhe CTAOMIHUX OJHOCA Ca OJpaciiMa M BpIIbanuMa. Y XpaHUTEIJHCKUM IOPOIHIIaMa,
aJIOJIECIICHTH Cy BEPOBATHO H3JIOKEHH TO3UTUBHHUJHUM MOJEIMMa TOHAIlamka W IMojAp)kaBajyhem
OKpYXemy, IITo UM omoryhaBa /a pa3Bujy BEIITHHE Kao IITO Cy €MIIaTHja, capamba U COLHjaTHa
npwiaroypuBocT. OOjanimermha OBOI Haja3a Cy y CKJIQay ca IMocTaBkama bonOujeBe Teopuje
BE3MBama U HEeroBuM Hanasuma (Bowlby, 1988) na nena n3 cTabMIIHMjUX MOPOAUYHHUX OKPYKEHa
nMajy 0osbe MIaHCe 3a yCIeX y IIKOJNM U JpylTBy. Hacympor Tome, agojeceHTH Ha JOMCKOM
CMELITajy 4ecTO HeMajy MPUJIMKY Jla pa3BHjy 1yOJbe €MOLIMOHAJHE Be3e ca cTapaTesbuMa WM
BpIIHAIMMa, IITO MOXE JOBECTH JIO COLMjAIHE M30JIallfje M CMAambeHUX BEIITHHA Y COLWjaTHUM
uHTepakijama (Stein, 2006), mocieinyHo M Hajay MOTHBAILMje M MOJPUIKE Y OCTBapUBamby
oOpazoBHUX mocturHyha. [Ipyrum peumma, OoBO ce MOXe TOBE3aTH Ca WHIAMBHIYATH30BAHUjUM
IPUCTYNIOM U BehOM MOAPIIKOM KOjy XpaHUTEJbCKE MOPOAMLIE NMPYXKajy Y 0Opa30BHOM KOHTEKCTY.
Paznuka m3mely pasnmuuuTuxX THUMOBa CMEIITaja yKasdyje Ha TO Ja Cy MOpPOAWYHA CTAOMITHOCT U
€MOIIMOHAJIHA TOpIIKa KIbYYHHU (PaKTOPH 3a ycIieX y 00pa30BHOM KOHTEKCTY.

4.2. Jluckycuja pe3y/Tara 0 NpeIMKTOPUMA MO3UTHUBHUX M HETATUBHUX MCXO0/1a
4.2.1. Ilpeouxmopu unmepHanu3o6anux npooiema

JloGujeHu pe3ynraru Mokasyjy Ja Ccy 3HauajHH MPEAUKTOPH MHTEPHAIM30BAHUX MpodiemMa
MOJI ¥ THIl CMemTaja. Tako, UCITUTAHHWIIM HA XPAHHTEJHCKOM CMEIITAjy W JKEHCKOT I0JIa MMajy
BUIITM HUBO MHTEPHATN30BaHMUX MpoodsieMa. [lomHe paznuke jecy y CkiIaay ca HamasuMma MpeTXOqHIX
HCTpaXHMBamka KoOja yKa3yjy JHda J[AeBOjuMIle WMajy Behy CKIOHOCT Ka WHTEPHAITU30BAHUM
mpoOiieMrMa, Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT U JIeripecuja, y mopehemy ca nevaruma, Te Cy JiBa ImyTa
Behe mance ga neBojumile wcmosbe oBe mpoodseme (Zahn-Waxler et al., 2000). Paszmor 3a oBakse
MOJIHE PAa3NUKe MOTy OWTH pa3inuuuTd (GaKTOpU KOjU yTHUYy Ha pPa3B0j EMOLMOHAIHUX H
KOTHUTHUBHHX ITpoIleca KOJI IeYaKa U JCBOJUMIIa, aJld ¥ TIPE CBETa MPOIIeC COIM]jaTn3aInje.

Kao npyru BakaH MpeAMKTOP MHTEPHAIU3OBAHUX IMpOOJIeMa M3BOJHO CE€ THII CMEIITaja.
Pesynratu cy mokaszanu fa BUILE WHTEPHAIU30BAaHUX MpoOieMa MMajy UCIUTAHUIU HA JIOMCKOM
cmemTajy. IlpeTrxonHa ucTpaxuBama cy Takohe yTBpAuia a JOMCKH CMEITaj npeaBula 3Ha4ajHO
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JIOUIM]j€ UCXO0/IE 32 MHTEPHAIM30BaHe MpoliieMe, KOHKPETHO aHKCHO3HOCT U JCTIpecH]y, y nopehemy
ca xpanutesbckuM (Hudek, 2018). OBo ce Moxe 00jacCHUTH THME Ja je€ y yCTaHOBamMa IMPHUCYTHH]ja
Beha AmcTaHIa ca opaciiuMa, Mamke Cy MPIIMKE 3a JUYHUJU U CIIO00HU]HU OJHOC, TOK Cy PyTHHE,
MpaBUJIa U CHCTEM IOHAIIaka MPOIUCAHU, T€ CE aJI0JIECIICHTH Yelhe MOTy OCETHUTH yCaMJbCHHU]H,
HECUTYPHHjU y TAKBOM OKPYKEIbY.

Baxno je ucrahu nma Tpaymarcka MCKYCTBa, CIIOJbAIEbE W YHYTPAIIhE MPEIHOCTH, HUCY
3HAYajHO TIOBE3aHW Ca HWHTEPHAIM30BAaHUM mpoOiieMuMa y oBoM wmojerny. OBaj Hamasz je y
CYIPOTHOCTH Ca OYEKHBamkUMa y3€BIIHU y 003Up Jla MPETXOAHE CTY/Hje YKa3yjy Ha 3HaUajHy YJIOTY
Tpayma y pa3BOjy OEHPECHBHOCTH W aHKCHO3HOCTH KoJ amonecueHara (Ji, 2024), a moceGHO Ha
antepHatuBHOM ctapamy (Barnsley, 2011). Jemno Mmoryhe objammeme 3a OBy HeyckimaheHoCT ca
MPETXOAHUM Haja3uMa MOXe OMTH Crenr(UYHOCT Yy30pKa M KOHTEKCTa UCTpakuBama. Moryhe je
1a cy eeKTH TpayMe Ha MHTEPHAIM30BaHe Mpo0IeMe MOoCPEeIOBaHN IPYTruM (aKToOprUMa KOju HUCY
TUPEKTHO oO0yxBaheHM OBHM MOJEJIOM, Kao IITO CYy KBAIHTET pejaluja ca XpaHUTEJbUMA,
MPUCYCTBO TMOJPIIKE Yy IIKOJICKOM OKpyxkewy (Pinheiro et al, 2022) wnu uHAMBUIYyaTHH
MEXaHU3MHU CyouaBara KOje MJIaau pa3BHjajy TOKOM BpeMeHa. OBH (akTOpPH MOTY JIEIOBaTH Kao
3alITUTHU U YOJIQXKUTU JUPEKTaH YTHIIA] TPAyMaTCKUX MCKYCTaBa Ha pa3BOj MHTEPHAIM30BAHHX
npobiema, MTO y KOHAYHOM UCXOAY CMamyje IbHXOBY IPEAUKTHBHY CHAry Y OBOM MOJIETY.

4.2.2. Ilpeouxmopu eKcmepHaIu306anuUx npoodiema

Y O0BOM HCTpaXuBamy Cy Kao 3HAYajHH MPEIUKTOPU EKCTEPHAIN30BaHUX IpodiIeMa
M3JIBOjCHU TUI CMEIITAja U YHYTPAIIkhE MPEAHOCTU. VICHUTAHUIN HA TOMCKOM CMEIITAjy MOKa3yjy
BUIIIM HUBO €KCTEPHAIM30BAaHKUX MPOOJIEMa y OIHOCY Ha OHE HAa XPAaHUTEJHCKOM CMEIITajy IITO je Yy
CKJIay ca HaJa3uMa IMPeTXOJHUX UCTpakuBama (James et al., 2012; Li et al., 2019).

Ilopen Tora, yHyTpaiime NpPEeAHOCTH Cy IOKa3ale 3allTUTHU edekaT, ca HeraTUBHUM
YTUIIaJeM Ha eKCTepHalin30BaHe mpobiieme. [[oOWjeHM Hama3u Cyrepuily jaa MPeJHOCTH TMOMyT
BEIITHHA pellaBama MpodiiemMa, eMraTtije, caMoe(pUKacHOCTH 3HaYajHO YTUUY HA CMambEHhe pU3UKa
0]l eKCTepHaM30BaHuX npobiema. OBaj Hana3 je y CKIaay ca MPEeTXOJHUM UcTpaxkuBameM (Atak
& Bebis, 2024) y kojuMa je yTBpheHO Ja Cy BEIITHHE pellaBama MpolsieMa, Koje Mpurajajy
VHYTpalllbUM TPETHOCTHMA, BEOMa 3HAuajaH NPEAUKTOP PE3WIMjEeHTHOCTH aJoJieClieHaTa Ha
JIOMCKOM CMEITajy, T€ Kao TakBe Jelyjy y MpaBlly cMamema npobiema. Mako cy apyru
MPEJUKTOPH Kao IITO Cy TpayMaTCKa HMCKYCTBa M TOPOAWYHA TUCYHKIHMja OWIM OYEKHBAHU
3Ha4yajHU (akTOpH y MpeaBubamy eKCTepHaln3oBaHUX Hpobiema (Solva et al., 2023), wmuxon
yTHIIa] HUje OMO 3HayajaH y OBOM MOJIENYy.

Mebhytum, Tpeba UMaTH y BUly U 1a y pe3yjTaTuMa Huje 1001jeHa pa3iuka Mel)y moioBuma
KaJa je y TMUTalky HUCIOJhbaBakhe CKTEPHAIN30BaHUX Mpobiema. OBO MOXKe yKa3uWBaTH Ha TO Ja H
JIeBOJYMIIE, HAPOUUTO Yy CHEIM(PUUHUM YCIOBHMA Ka0 IITO Cy XPAHUTEJHCKU U JOMCKH CMEIITaj,
Takoh)e MOry HCIoJpaBaTH EKCTEpHAIM30BaHE OOJIMKE IMOHAmama Kao OATOBOP Ha CTPECHE W
TpayMaTU4YHE CUTYyalHje.

4.2.3. Ilpeouxmopu Kkomounoeanux npoodiema

Kao 3HauajHu mpeauKkTOpy KOMOMHOBAHMX IpoOJieMa M3/IBOjJEHM Cy THI CMEIITaja |
VHYTpallkbe NPeaHOCTH. Bum HUBO KOMOMHOBAHMX Mpo0JieMa 1MOKa3ao ce KOJl aJioJieclieHaTa Ha
IoMcKkoM cMmemTajy. To je y ckiany ca uctpaxupameM (Moretti et al., 2024) rae je notBpheno na
a/I0JIECLIEHTH Ca UCTOPUJOM JOMCKE 3alITUTE MMajy BUIIIE COLHUjaTHUX MPoOIeMa y CMUCITY HIKHUX
pe3yiaTara COLMjaTHUX MHTEPAKIMja, COLMjaIHE HE3aBUCHOCTH M COLMjaJHUX BEUITHHA Y OJHOCY
Ha aJI0JICCIICHTE M3 XPAaHUTE/HCKUX MU OWOJIOMIKUX IMOPOJWIlAa. AyTOpH OBE Haya3e objalrmaBajy
IIPUPOJIOM Be3a KOje ce YCIOCTaBJbajy Ha JOMCKOM CMEIITAjy jep ce COLMjalHe BEIITHUHE yue, a Y
OBOM OKPY)XEHhY Cy Mame MPWIMKE 32 OCTBAPHBAKE CTAOMIHHMX Be3a M OJHOCA HITO MOXeE

98



pesyaTtupatu mnopeMehajuma y HHXOBOM OCTBapHuBamy. Takole, Hamasu joul jeaHe CTyauje
(Moreno-Manso et al., 2020) cy yka3anau na Aera W agoJIeCICHTH Ha JOMCKOM CMEIITajy MMajy
3Ha4ajHe TeuIkohe y KOHTPOJHU MaXmbe U MEHTATHO] (IIEKCUOMITHOCTH. Y HMCTO] CTYAUjU yTBpheHe
cy onpeheHe WHIMBHUIyalHE KAapaKTEPUCTHKE M CIIOCOOHOCTH Kao MPETUKTOpU IpodieMa
er3eKyTHBHHX (yHKIMja KoOje HuMajy CIMYHOCTH ca KOMOMHOBaHMM THpoOjeMHMa y OBOM
UCTpaXXHBamwy. VcTpaxuBama Cyrepuiry aa cy Jena M aJoJeCleHTH Ha IOMCKOM CMEIITajy 4eCTO
M3JI0KEHa HEeCTaOWIIHOCTH, HEIOCTATKy MHIMBHIyaJTHE MaXHe U MAabKy €MOLMOHAIHE IMOJIPIIKE,
IITO MOXe roropmaru nocrojehe moremkohe n yrunaTi Ha CBEOOYXBaTHO MOTOPIIAHE HUXOBOT
MEHTaJIHOT 37paBiba (Stein, 2006). Takohe, UCIUTAaHUIIM KOjU TOCEAY]y Pa3BUjEHE YHYTPAIIHE
MPEAHOCTH TI0Ka3yjy MamkbH MHTCH3UTET KOMOMHOBAHUX MPOOJIeMa, IITO Cyrepulle JIa je jadame
OBHX KallaluTeTa KJby4HO 32 yOaxxaBame npobemMa NoHaIIama.

HcrpaxuBama y OBOM JOMEHY yKa3yjy Ha TO Ja Pa3BOj YHYTPAIIbHX MPETHOCTH MOXeE
OuTH oceOHO BaXkaH 3a aJOJIECIICHTE Ha aJITEPHATUBHOM CTapamy jep yMamyje PU3HK Of pa3Boja
KOMOMHOBaHUX MpoOieMa. YIpPKOC 3HAa4yajHO] YJIO3M YHYTPALIBUX HPEJHOCTH, BAaXHO je
HATNlOMEHYTH J1a TpayMaTcKa MCKYCTBa HHCY IOKa3ajla 3Ha4yajHy IMOBE3aHOCT ca KOMOMHOBAaHHM
npobiemuma. OBO yKa3yje Ha moTpedy 3a paJoM ca aJ0JIeCIeHTHMa y KoMe ce He (oKycupa camo
Ha yOnakaBame TIOCIEAHIa Tpayma, Beh M Ha jadyame YHYTpallbHX HPEAHOCTH KOjU MOTY
yOJIaXuTH e(eKTe OBUX HETaTHBHUX MCKYCTaBa.

4.2.4. IIpeouxkmopu komnemenyuje

VYHyTpalme NpeaHOCTH Cy 3HadajaH MPEeJUKTOp ydemha y aKTUBHOCTHMA, COLMjaTHUX
oaHoca U obpaszoBHor nocrurnyha. [lopex Tora, cnospamime MPEIHOCTH Cy 3HAyajaH MPEAUKTOP
no0pHX conujaTHuX ojJHOca. Moryhe objammene OBUX Halas3a JICKH Yy TOME IITO YCIENIaH pa3Boj
YHYTpAIIlUX MPETHOCTH MOXKE JOBECTH /10 aKTHUBHMjET YKJbYUHBama aJl0JIeClieHaTa y pa3InuuTe
aKTUBHOCTH W TO3WTHUBHHjUX comujanHux onHoca (Haddow et al., 2021), mto je oa KibydHOT
3Ha4yaja y KOHTEKCTY aJTEpHATUBHOI CTapama IJe Cy Jiella U MJIaJi YecTO CyOueHHU ca OpojHUM
M3a30BUMa y M3TPaIbM COLHUjAIHUX Be3a W OJpKaBamy 31apaBux oaHoca. Ca japyre cTpase,
MO3UTHUBHO COLIMJAJTHO OKPYXKEHE U MOoJpxkKaBajyhu 0IHOCH ca BpIIKAIlMMa U 33j€AHULIOM MTOKa3aJIu
Cy ce Kao BaxHH (aKTOpH Yy pa3BoOjy MPOCOIHMJaTHOT T[IOHAIIamkha W KOMIIETEHIMja KO
ajioneciieHara Ha JoMckoM cMemTajy (Pinheiro et al., 2022). JlonatHo, mpeTXoHe CTyAHje YKa3yjy
Ha KJbYYaH 3HAuaj CIIOJhAIbE TOJPIIKE OJ CTpPaHE INKOJIEe M HACTaBHUKA KOJU TOAPXKAaBajy
aJIoJIeCIIeHTe y pa3BOjy HUXOBUX EMOIMOHATHUX, KOTHUTMBHHUX M COLMjaHUX BELITHHA
npurnpemajyhu ux 3a Oyayhe mzazose n omnyke (Pinheiro et al., 2024). Mcnutanuium koju umajy
pa3BUjeHEe YHYTpallllbeé U CIOJballllhe MPEJHOCTH IoKa3yjy Behy crmocoOHOCT ajnanTanuje U
COlLIMjajTHE MHTETpaluje, YUMe Cy NOTBpeHH Halla3u UCTPaKMBaWka KOJU YKa3yjy Ha KJbYUHY YJIOTY
Pa3sWINjEeHTHOCTH y pa3Bojy conujanHux komnerenuu (Hass & Graydon, 2009).

Kana je y nutamy o0pa3oBHO nmocTturayhe, yTuiaj yHyTpalmbUX NPEeJHOCTH Kao 3Ha4ajHOT
MPEJUKTOpa HarjamaBa BUXOBY YIOTY y aKaJeMCKOM YCHexy IITO je M Yy JUHHUjU ca MPETXOAHUM
tpernoBuMa (Novotny & Kieménkova, 2016). OBu Hanma3zu cyrepuily Ja je pa3Boj YHYTPaLIHbUX
IPEJHOCTH, Kao IITO Cy CIIOCOOHOCT CaMOE(pHUKAaCHOCTH, yBUDame CMHCIa U MOTHBAaIHje, Te
BEIIITUHE pelllaBama MmpodiieMa, 3Hauajan (axTop 3a oOpazoBHU ycrmex. Hamasu kopecnonmupajy
UCTpaXMBamkbUMa Koja yKa3yjy Ja MJaJd KOjU H3Jla3e M3 CHUCTeMa AJTEpPHATHUBHOI CTapama, a
MOKa3yjy BUCOK CTETNICH KOMITETCHIIM]a y jeTHOM WJIM HEKOJIMKO Pa3IUYUTHX JJOMEHA, HCTOBPEMEHO
MoKa3yjy ¥ BUCOK crereH MoryhHocTu anantauuje u pesmnujeHTHocTH (Yates & Grey, 2012).
Takohe, Hama3u OBOT MCTPaXMBama Cy y CKIAMy ca mMojanuMa cTyauje u3 Xpsarcke (Maurovic,
2015) rae je yrBpheno na objammerny 00pa3oBHE KOMIIETSHIIM]Ee HAjBUIIE JONPUHOCH YHYTpAIHha
IPEJHOCT — [IUJBEBU U TEXKHHE.

Wnak, ocTany NpeauKTOpW, YKJbYydyjyhM THI cMeliTaja ¥ TpaymaTcka HMCKYCTBAa, HUCY
3Ha4YajHO TOBE3aHW ca OOpa3oBHHM TMOCTHTHyhmma y oBOM ucTpaxuBamy. OBO yKaszyje Ha
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MOryhHOCT 1@ Mako oBM (pakTOpu MOTY MMAaTH MHAMPEKTaH YTHUIA] HA OOpa3oBHE HMCXOJE Kpo3
CBOjy YJIOTY y OOJIMKOBaWkY YHYTpAIbUX MPEIHOCTH M MOTHBAIMjE aJ0JIeCIIeHaTa, OHH CaMH IO
ceOu He MpeAcTaBibajy AUPEKTHE mpeaukTope. OBH pe3yaTaTH TaKO HE MOJP)KaBajy Hallaze U
3aKJbYYKE JPYrUX CTyIHja KOje UCTHUY Ja THUIl CTapama, Ka0 U Ty)KUHA ¥ CTAOMIIHOCT UCTOT MOTY
Ja ce JOBEOy y Be3y ca 00Opa30BHUM HCXOIMMAa Kao IITO Cy M30CTaHAK Ca HACTaBe W ydecTaia
npomeHa mkoja (Zorc et al., 2013).

4.3. Jluckycuja pe3yJTara o noBe3aHocTu usMel)y koMnoneHaTa pe3wJinjeHTHOCTH
4.3.1. Iloeezanocm mpaymamckux oocaljaja u peunaujenmuocmu

VY 0BOM HCTpakuBamy, 3Ha4ajHO je Aa cy cBe noackaine ACE ckane moka3sane HEraTUBHY
KOpelnaiujy ca ckajama pe3uiaujeHTHocTH. OBaj Hajla3 je OYeKMBAaH M KOH3UCTCHTAH Cca PaHUjUM
uctpaxupawuma (Ding et al., 2017; Faircloth, 2017). On yka3yje Ha TO Ja a/I0JIECLIEHTH KOjU Cy
JOXKHMBENM BUIIE TPayMaTCKux aorahaja y AETUECTBY MMajy 3HATHO Mambe KalalmuTeTa 3a PasBoj
YHYTpAUIFbUX TPEJAHOCTH, ajld M HENOCTaTaKk CIIOJbAlIlbUX INPEIHOCTH KOje Cy KJbydyHEe 3a
aJlanTalyjy U yCIEIIHO CyO4YaBame Ca M3a30BHMa y aJ0JIECHEHIM]H U KaCHHjeM XHUBOTY. Takole,
MIPETXO/IHO UCTPaXKUBAIKE Ha Y30pKy ajoneciieHara Ha nomckoMm cmemrtajy (Collin-Vezina et al.,
2011) je yTBpawio Aa Ccy afoJeCICHTH KOjJU CY JOXHUBEIH YSTHPU WJIH TET 00JIMKAa TPayMaTCKHUX
norahaja MManu Mame pa3BUjeHE HHIWBUIYyalHE, pelalnuoHe U (akTope 3ajelHule KOju Ccy
HEOITXOHHU 32 Pa3BH]jarbe PE3UIIN]CHTHOCTH.

Kana je peu o mojenuHa4HuM TpayMaTcKuM jgorahajuma, pe3ysiTaTH HaIlel MCTPaKHBamba
MOKa3yjy /1a Cy CBU THIIOBH, OJ] 3JI0CTaBJbama, 3aHEMapuBamba U MOpPOJuYHe AUCHYHKIHjE, OMIn
MOBE3aHH Ca CMAambEHHM YKYITHHUM CKOpPOM pe3wiHjeHTHocTH. Hama3z je morBpheH paHUjuM
UCTpaKUBameM Koj anonecueHata Ha jaomckoM cmemrajy (Collin-Vezina et al.,, 2011) u
anonecrenara yomumre (Arslan, 2016). YBuba ce na cy mojearHauyHd TpayMaTcKu Jorahaju
pa3IMYUTO TIOBE3aHM ca TMOJICKalaMa PE3WIHjeHTOCTU. 3JI0CTaBJhalbE€ j€ 3HAYajHO HETaTHBHO
MIOBE3aHO ca BpLIkALlUMa U 3aj€HULIOM, 3aHEMAPHUBAKbE ca LIKOJIOM U MOPOAUIIOM IMOpEeKia, J0K
Cy mnopoauyHe AUChYHKIM]je 3HA4YajHO HETaTUBHO IIOBE3aHE Ca JOMOM U XPaHUTEJHCKOM
nopoaunioM. Camo je 3710CTaBJbamkbe 3Ha4yajHO HEraTUBHO MOBE3aHO ca 00€ BPCTE MPEIHOCTH, /10K je
3aHEeMapHBamke IOBE3aHO CaMO Ca CIOJbALKBUM, a MOpOJMYHA AUC]YHKIIMja ca YHYTpallbHUM
npenHoctuma. Hamasu uctpaxkuBamwa (Kisiel et al, 2017) mokasyjy ga cy aJoJeCLEHTH Ha
XPaHUTEJHCKOM CMEINTa]y, KOjU Cy OWIIM M3JI0KEHH BUIICCTPYKHM TpaymMama, IMOKa3WBAIA Mambe
CHara, a moceOHO MHAMBUYATHUX MIPETHOCTH U U3 OKPYKEHa IMOPOAULIE MTOPEKJIa.

4.3.2. Iloeezanocm mpaymamckux oocaljaja u npodaema nonauwiarea

Tpaymatcku porahaju Takohe cy Tmoka3anuM 3Ha4yajHE IIO3UTHBHE Kopejamnuje ca
WHTCPHATM30BAHUM, EKCTEPHAIN30BaHIUM M KOMOMHOBaHUM Tipobiemuma. Koa HHTEpHAIM30BaHUX
npobiemMa 3HayajHe Be3e Cy HalleHe caMO 3a aHKCHO3HOCT-JCIPECUBHOCT U YKYMaH CKOp
Tpaymarckux jgorahaja. OBM Hajla3u HHUCY y CKIQIy ca MPETXOIHUM HCTPAKHBAKBLUMA, Ha Y30PKY
neue Ha antepHatuBHOM crapamy (Hudek, 2018) u amonecuenara yommre (Ji, 2024), koja cy
yKazaja Jia ce 3JI0CTaBJbamke, a MOCEO0HO €MOIMOHAIHO, MOKA3aJI0 KA0 3Ha4ajHO 33 aHKCHMO3HOCT U
JIeTIpecrjy OJAHOCHO MHTEpHalIM30BaHe mpolieMe. ExcrepHanu3oBaHu mpoOiieMH yomuiTe, Kao U
KpIICHEe NPaBUila M arpeCHBHO TOHAIIAKkE MOCEOHO, 3HAYAjHO Cy MOBE3aHM Ca YKYITHUM CKOPOM
TpaymaTckux pnorahaja m ca 370CTaBbamkbeM. 3JI0CTaBJbaHA Jiella U aJOJIECIIEHTH, a IMOCceOHO
(hU3UYKY, MOTY OWTH CKJIOHHja arpeCHBHH]EM TTOHAIIIaky Ha OCHOBY Mojiena poautesba (Magalhaes
& Camilo, 2023). KomOruHOBaHM 1pobsieMH yoniuTe ¥ IpoOIeMy NMaxme Cy 3Ha4ajHO OBE3aHU ca
YKYITHAM CKOpPOM TpayMaTCKuX Jnorahaja, 3710CTaB/balkbeM M TMOPOJUYHOM JTHUCHYHKIIA]OM.
CoumjanHu mpobieMH MU MpOOJEeMH MHUIUBbEHA Cy 3HA4YajHO IIOBE3aHU Ca YKYIIHUM CKOPOM
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TpayMaTcKkux jorahaja, JOK Cy JOJaTHO COLMjaJHH MpOOJEMH MOBE3aHH M Ca MOPOJUYHOM
TUCHYHKIIH]OM.

WNnak, BaxHO je ucrahum na ce mojewHEe BpPCTe TpayMaTcKux jmorahaja jaBibajy ca
ApyravyvjuM CKJIOTIOM TIOCJICMIIA KOje OCTaBJbajy Ha aJIOJIECIICHTE Ha aJTePHATUBHOM CTapamby.
Tako, 37m0cTaBibae je MOBE3aHO Ca HajBUIIE CHMIITOMa Ipo0ieMa, JOK c€ MOpOoJUYHA
nuchyHKIIHMja jeuHa MOYKE JIOBECTH Y Be3y ca BehrM CTEneHOM COIMjaTHuX ImpodsiemMa, BEpOBaTHO
ycien MamKa TO3MTHBHUX TpUMepa H3rpajme 3ApaBux Mehysbynckux oaHoca u oOpasana
BE3aHOCTU. 3aHEMapuBamkEe C€ HE JIOBOJU Y BE3y HHU Ca jeJHUM OOJUKOM MpodiemMa KOI
aJIoNiecIieHaTa, IITO HHUje Cly4yaj y IPETXOAHUM HCTPaXHBambUMa y MOIMYJAUjH aJ0JIeclieHaTa y
cuctemy couujanne 3amrure (Olah et al., 2023).

4.3.3. Ilosezanocm mpaymamckux oozaljaja u KomnemeHyuje

TpaymaTtcku nmorahaju Cy y OBOM HCTpaXHBamby OUYEKHMBAHO HETaTMBHO ITOBE3aHHM Ca
CKaJlaMa KOMIIETEHIIHje. 3a KOMIIETCHIIH]Y YOIIITe 3Ha4yajHe Be3e cy MmpoHal)eHe 3a 3J10CTaBJbambe,
3aHEeMapHuBamkEe M YKYIIaH CKOp TpayMaTcKux jorahaja.

AKXTHBHOCTH H COLIMjAJTHH OJTHOCH Cy 3Ha4ajHO MTOBE3aHU Ca YKYITHUM CKOPOM TPayMaTCKHX
norabhaja, DOK Cy OOJATHO aKTHBHOCTH IOBE3aHE Ca 3JI0CTaBJbAEbEM, a COIMjaTHM OJHOCH ca
3aHeMapuBameM. [locienuie 3aHeMapuBama aJoJIeCIeHaTa OrJiefajy ce y HeclocoOHOCTH
YCTIOCTaBJbamka 3/IpaBUX OJHOCa Y OyayhHOCTH, Ka0 M CMakbeHUM KBATHTETOM THX ojaHOoca (Haslam
& Taylor, 2022). Kana je y nuTamy 3710CTaBJbambe, 00jallmbehbe HeraTUBHE Be3de ca yuemhem y
aKTUBHOCTHMA C€ MpOHaJIa3u y MoryheM moBjadermhy U3 MO3UTUBHUX aKTUBHOCTH aj0JieclieHara ca
OBaKBUM HCKYCTBOM. MHTepecaHTHO je Aa ce y Be3y ca oOpa3oBHMM MNOCTHTHyheM He Moxe
JOBECTH HH jeHa BPCTa JOXKHBJHEHOT Tpaymarckor norahaja. To je y ckmamgy ca mpeTXOaHHM
uctpaxupamweM (Hindman et al., 2024) mehy nenom u ajonecieHTUMa Ha aITEPHATUBHOM CTapamby
I7Ie Ce yKa3yje Ha OCHOBY TOT pe3yJiTaTa Jia OHJa OWUJI0 KOja BpCTa TPayMaTCKOT MCKYCTBA MOXKE
yTUIIATH HEraTUBHO Ha akajeMcka nocturHyha. Mehytum, y Hamem uctpaxuBamy ce 00pa3oBHO
nocturayhe yomiure He I0BOJIM y 3Ha4ajHy Be3y ca TpayMaTcKuM jaorahajuma Kao TakBHM.

4.3.4. Iloeezanocm pesunujenmuocmu u npooaema NOHAUIALA

Pesynratu wucTpaxkuBamwa yKa3dyjy Ha KOMIUIEKCAaH M 3HadajaH OJHOC u3Mehy
PE3WINJEHTHOCTH U PA3IUYUTUX MpobiemMa KoJ ajojeclieHaTa Ha alTepHAaTHBHOM crapamy. Kana
ce TocMaTpajy IojeMHayHe MOJICKaje, 3HauyajaH Hajla3 jeé HeraTHBHA MOBE3aHOCT IIKOJIE Kao
aclieKTa CHOJbAllllbUX IPEJHOCTH Ca KpIICHEM I[paBWia IMOHAIlaka M EKCTePHAIM30BaHUM
npo6iemumMa. OBaj pe3ysTaT Cyrepuile Ja MO3UTUBHA LIKOJICKa MCKYCTBA, YKJbY4Uyjyhu MOJAPIIKY
O]l HacTaBHMKa M ydyemhe y IIKOJICKMM AaKTHBHOCTMMA, MOTY 3HA4ajHO JONPUHETH CMambemy
npoOieMa TOHAaIIamka KOJ ajoJieclieHaTa Ha aJITepPHATHBHOM CTapamy. 10 je y ckimaxy ca
NPEeTXOAHUM HCTpaXHBamkUMa KoOja TOBOpE Yy TMPWIOT 3Hayaja TO3UTUBHOI OJHOCa ca
HACTaBHHIIMMA 32 MPOCONHMjAITHO TOHAIIAKE M CMAamEmhe PU3MKA O]l MpobiieMa agojecieHaTa Ha
nomckoM cmemTajy (Pinheiro et al., 2022). JIpyrum peunmMa, HeAOCTaTaK MOJPIIKE Y MIKOIH YMHU
aJIOJIECIICHTE TTOTIOKHHJUM KPIICHY TIPaBUIIa.

Jlpyri 3HauyajaH Hajla3 jecTe IOBE3aHOCT BPIIHAYKE MPEKE IMOJPIIKE Kao aclekra
CTOJBAIIILUX TPETHOCTH Ca CBUM NPOOJEMHMa H3y3€B COMATCKUM TpuTyxkOama. HerarnsHa
MOBE3aHOCT ca MpolieMrMa ykasyje Ja aJoJIeCIIeHTH Ha aJITepPHATUBHOM CTapamy KOjU UMajy
MO3UTHBHE W TIOApKaBajyhe BpIImadke OJHOCE TOKa3yjy Mame CHMIITOMa HHTEPHAIN30BaHMUX,
eKCTEpPHATN30BaHUX M KOMOWMHOBaHMX TmpoOiema. HcrpakuBama mNOTBphyjy OBe Hamaze 1a
MO3UTHBHU Y30pH M OJHOCH Ca BpUImHAllMMa NpenBulajy HuKe mpoOiieMe KOJ afosieclieHaTa Ha
nomckoM cmemTajy (Pinheiro et al., 2022). V cnyuajy agonecieHara Ha alTEpHATHBHOM CTapamy,
BPIIKHadKa IMOIPIIKA MOXKE JISIOBATH KA0 KOMIIEH3aTOPHM MEXaHM3aM 3a HEI0CTaTaK CTaOMIIHOCTH
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y MOpPOAMYHOM KHMBOTY, oMoryhasajyhu agonecuentuma ga ce ocehajy mpuxsaheHo M MOAP:KaHO
YaK U y OKpYXKEHY KOj€ je UYeCTO MCIyHheHO Heu3BecHomhy u npoMeHama. Mehytum, HemoctaTak
OBaKBHX IMO3UTHBHUX OJJHOCA MOXeE JIOBeCcTH 10 ocehaja m3onamnuje, mosehama JEepPecuBHOCTU U
pa3Boja pa3IMuYUTUX TpodIeMa.

Hame ce yBuha ma mopoauiia mopekiia HUje 3HaA4ajHO MOBE3aHa HU Ca jeIHUM MPOOIeMOM
ITO HUJEe Yy CKJIaay ca Hajga3uma Mera-aHanu3e Jyma um capagauka (Yule et al., 2019) koja
HarjamaBa Jla Cy OJHOCH Ca pPOJHMTE/bMMa YeCTO BakaH HM3BOP MOPIIKE MOCeOHO Mitahum
KOPHUCHUIIMMa cMemTaja. Mo)ke ce MPEeTIHOCTaBUTH Jia MPETHOCTH U3 JPYTUX OKPYKEHma, Kao IITO
Cy ILIKOJIa WK BPIIHAIH, KOMIIEH3Y]y OBY Be3y.

ACHEKTH CHOJbalIbUX MPETHOCTH KOjU CE TUYY THIIA alITSPHATHBHOT CTapama, OJHOCHO
J0OMa WJIA XpaHUTEJbCKE MOPOAUIE, Takohe cy HeraTMBHO IMOBe3aHM ca BehMHOM mpobiema, mITo
yKa3yje Ha TO Jia CTa0WIIHU M TOJPKaBajyhu OJHOCH y OKBUPY OKPYXEHa y KOME aJlOJIECIICHT
OopaBu UTpajy 3HAYajHY YJIOTY Yy MPEeBEHIUjU mpodiieMa moHamama (Dubois-Comtois et al., 2021).
OBo je y ckiaay ca paHMjUM Haja3MMa KOJU IOKa3yjy Jda CTaOWJIHM IMOPOAWYHU OIHOCH H
KOH3UCTEHTHA TOJPIIKa M KOHTPOJa O] CTpaHe HeroBaresba 3Ha4ajHO MpeaBulajy HUXKe mpodieme
MOHAIIaka KOJI ajiosieciieHaTa Ha JoMckoM cmetntajy (Pinheiro et al., 2022). 13 Tora npousunasu
na ce yHampehemeM KapakTepUCTHKa aITEPHATUBHOT CTapama MOXKE MOTEHIIMjaJTHO YTHIATH M Ha
CMameHke MpodlieMa ¢ KOojuMa Cce aJI0JIECIICHTH Ha alNTepHATHBHOM CTapamy cyodaBajy. Jlaswe,
oOpacuu Kopenanyja Tako ynyhyjy aa NpHIMKOM pa3yMeBama PE3WIHjEHTHOCTH HUje TpecyaH
NPUMapHUA MOPOJWYHA KOHTEKCT, Beh CBe IITO BaH Hera MOXKE Ja JONpPHHECE Ja aJl0JIECIICHT
pa3BHje aJeKBaTHE MEXaHMU3ME 3a NPEBa3UIAKEHE TPAYMATCKOT UCKycTBa. To je mermoM y ckianxy
ca panujum mnperiieqoMm (Yule et al.,, 2019) y oxBupy kojer cy ucnuTUBaHH (HAKTOPH KOjU
JOMPUHOCE PE3WIUjEHTHOCTH W TPUTOM HACHTHU(PHUKOBAHU, TOPE] CaMOperylaiyje, IMOJpIIKa
IIKOJIE U TIOJIPIIKA BPIIHAKA.

3ajeqHuUIA je 3HAYaJHO HETaTHMBHO MOBE3aHa ca eKCTepHAIM30BaHUM mpodiemuma. Kama cy
y MuTakby HWHTEPHAJIU30BAHM MpPOOJEMM 3ajeJHHIIa je€ 3HAuajHO II0BE3aHa ca CHUMITOMHUMa
AQHKCHO3HOCTHU-/ICTIPECUBHOCTH ¥ IMMOBYYEHOCTH-ACTIPECHBHOCTH, alli HE W  YKYIIHUM
MHTEpHAIM30BaHUM npoOiemuMa. Takohe, moBe3aHa je 3Ha4yajHO W ca MpoOJeMHUMa MNAXHE,
COLIMjaJTHUM NpoOIeMruMa U KOMOMHOBAHUM MTPOOJIEMUMA, K0 U YKYITHUM MTPOOIeMHUMA.

Crospanime MpeHOCTH TMOKa3yjy 3HayajHe HeraThBHE Kopenauuje ca BehuHoMm mpobiema,
IITO yKa3yje Ha TO Jia TOJpIIKA U3 3ajeTHUIIE, Ka0 U BPUIHAYKa, KAPAKTEPUCTHKE aJTePHATUBHOT
cTapama, MOTY JEJOBaTH Kao BaXKHM 3alITHUTHU (dakTtopu. Mehytum, yTHIa] croJbanimbux
MPETHOCTH j€ OTPAaHWYCH KaJia Cy y MHUTalky MHTEPHATM30BAHU MPOOJIEMH YOTIIITE, IITO CYrepHIle
Jla je 3a pellaBamke OBUX MpoOseMa HEONXOJHAa JUPEKTHHja U JIMYHA MHTEPBEHLM]ja. YHYTpallhe
MPETHOCTH Cy 3Ha4ajHO HETATHBHO MOBE3aHE Ca CBUM NPOOJIEMUMA, H3Y3€B COMATCKUX MPUTYKOU.
OBaj Hana3 je y CKJIaay ca pe3yJiTaTMMa MPEeTXOAHUX MCTpaKUBamba y MONyJlIallkju aJoJiecieHara
Ha nomckoM cmeuTajy (Pinheiro et al., 2022). AnonecieHTH KOju MMajy pa3BUjeHE YHYTpalllibe
NPEeJHOCTH MMajy Behy CHOCOOHOCT J1a ce HOCEe ca CTPECOM M €MOIMOHAIHHM H3a30BHUMa, LITO
JOTIPUHOCH 0OJHEM TICUXOJIOMIKOM 0J1arocTamy M MambeM PU3UKY 0J1 TpobiieMa moHamama. Tume ce
yKa3yje Ja jadame YHYTpalllbUX MPEeTHOCTH Tpeda OUTH LIEHTpalHa KOMIIOHEHTAa MHTEPBEHLH)a
HaMEHEHUX A/I0JIECIICHTHMA Ha aJITEPHATHBHOM CTapamy.

4.3.5. Iloeezanocm pe3unujenmuocmu u Komnemenyuje

Pesynratu ykasyjy na Cy aJoJeCUEHTH ca BHUIIMM HHMBOMMA PE3WJIMJEHTHOCTH IOKa3alu
00Jby KOMIIETECHITH]Y OJHOCHO 00Jb€ COIllMjajiHe OAHOCEe, ydemhe y aKTMBHOCTHMMa M 00Opa3OBHO
nocturnyhe. [IpucyTHa je 3HadajHa ymMepeHa Kopemnanuja u3Mmel)y yKymHOT CKOpa pe3HINjeHTHOCTH
U YKYITHOT CKOpa KoMmeTeHnuje. Hanasu uny y npuiior HU3y Jpyrux pe3yiTara UCTpakuBama Koju
JIOBOJIC Y BE3y BHWIIIE HMBOE PE3WIMJEHTHOCTH W 00Jbe akajeMmcko mocturHyhe (ump. Lou et al.,

2018).
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VY ckmagy ca OYeKHMBAaWmHUMA, CBH AaCHEKTH PE3WIMJEHTHOCTH Cy IIOKa3alud 3HavajHe
MO3UTHBHE KOpeJaluje ca CBUM JOMEHMMa KOMIIETCHIMje. Y MeTa-aHauu3u Jyla W capagHuKa
(Yule et al., 2019) moTtBphen je oBaj Haia3, mpu Yemy C€ HarjamiaBa Ba)KHOCT CIIOJhAIEET
OKpyKema. [I03UTHBHM OJTHOCH Ca HACTaBHUIIMMA, POJAUTEIHMMA U JPYTUM YIAHOBUMA ITOPOIUIE U
BpIIHAlIMa TIOBE3aHU Cy ca 00JbMM OOpa30BHHM pe3yiTaTHMa, a TMOoCceOHO je MCTaKHyTa yIiora
BpIIHbaKa Kao BAKHOT M3BOpA MOAPIIKE KOjHU MOXKe mojactahu pa3Boj COIMjaTHHMX KOMIIETCHIIH]A.
Takohe, meTa-ananm3a je mokasana ga oapeheHe yHyTpallmbe IPEeIHOCTH Kao MITO CYy perylaiuja
eMoIlfja, TO3UTHBHA CIHMKAa O Ce0M, CaMOC(PHUKACHOCT JONPUHOCE KOMIICTEHTHOCTH Y
€MOIIMOHATHOM, COITjATHOM M 00pa30BHOM (yHKIIMOHKCakY. Kana je ped o okpyKemy 3ajeHHIIC,
Mako je oBaj (hakTOop HajMamke HCTpPaKMBaH, HarjalieHa jeé BaKHOCT KOXE3MBHOCTH 3ajeIHHUIIE,
MpPUXBaTamka OJ1 CTPaHE HEHUX WIAHOBA, IITO MOXE MOJCTAKHYTH YKJbYUYHUBAIE Yy AKTUBHOCTH, AJU
Y pa3BOj KOMIIETCHTHOCTH ¥ MMOCTUTHYha.

3Hayaj IIKOJIe U BPIIHAKa UCTAKHYTH CY U y IPYTHM HCTPAXHBABUMA y KOJUMA j€ yKa3aHO
Ha 3HaYa] TOBE3aHOCTH Ca MIKOJOM Yy TOCTH3amy O0pa3oBHOI mocturHyha ajoiieclieHata Ha
XpaHUTeJbCKOM cMmemTajy (Somers et al., 2020). Ilotom, Bpmimauka MOJPIIKA HE CaMoO Ja
o0e30ehyje comujanHy Mpexy Koja MOXKE [eJIOBaTH Kao H3BOP EMOLMOHAIIHE CHUTYPHOCTH U
npUxBaTama, Beh W MOJICTHYE aIOJIECIEHTE Aa YYECTBYjy y JPYIITBEHHUM AaKTHBHOCTHMA U
pa3Bujajy cBoje couujanHe crnocobHoctu (Pinheiro et al., 2024). OBo je moceOHO BaxHO 3a
aJIOJIECIICHTE Ha AITEPHATUBHOM CTapamy, TJe IMOJPIIKAa BpIIkaKa MOXKE JelIoOBaTH Kao
KOMIIEH3aTOpHU (haKkTop 3a HecTabuiHe mopoauuHe onHoce. Jpyra uctpaxuBama (Haddow et al.,
2021; Pinheiro et al., 2022; Somers et al., 2020) cy Takohe moTBpIuIa 3HaYa] TO3UTHBHUX OJTHOCA U
BE3aHOCTH 3a BpIIKAKe M HHUXOBY TIOBE3aHOCT ca pe3wiujeHTHomhy ajoyieciieHata Ha
AJITEPHATHBHOM CTapamby.

VYKyITHO IJIeJ]aHo, Pe3yITaTh YKa3yjy Ha BAXKHOCT MHTETPaIlije YHYTPAIIBUX U CIIOJbAITEBUX
pecypca y pa3Bojy KOMIETEHIMje KO ajojeclieHaTa Ha alTepHaTUBHOM crapamy. [loapmika u3
PasNIUYUTHX COLUjAIHUX KOHTEKCTa, YKJbY4yjyhu MIKOJy, BpIIKkauKe OAHOCE U 3ajeIHUILY, 3a]€THO
ca JUYHUM pecypcuMa Kao IITO Cy YHYTpallike MPEIHOCTH, UTpa MPECYAHY YIOTY Yy Pa3BOjy H
OJlpKaBamy MO3UTUBHUX IMOHAIIAka U 00Pa30BHUX ycIexa.

4.3.6. Ilosezanocm npobrema nonawiara u KomMnemeHyuje

Pesynratu oBOT MCTpakMBama yKasdyjy Ja Cy MpoOJieMH IMOHAIlama 3HA4YajHO HEraTUBHO
MIOBE3aHU Ca KOMIIETEHIIMJOM OJHOCHO Ja aJO0JIeCLEHTH ca BUIIMM HHUBOOM MpoOieMa MoHallamba
uMajy jomujy komnereHuujy. Ilpumehyje ce na cy ykynmHa KOMIIETEHIMja M COLMjaJIHU OJHOCU
MIOBE3aHU ca CBUM BpCTaMa IMpobiieMa U CUMIITOMA, TOK Cy 00pa3oBHO mocturiyhe u ydeumhe y
aKTUBHOCTHMA Ca EKCTEPHAIM30BaHUM TIpoOiIeMrMa, KOMOWHOBAaHWUM OJHOCHO TpoOJeMHMa
NaXkEe U YKYITHUM NpoliieMuMa MoHamama. Mel)yTum, y HeKUM UCTpakuBambHMa HUje yTBpheHa
noBe3aHocT u3Mel)y oOpa3zoBHor nocturuyha u npoOsema moHamama KoJ Jelle U ajojeclieHaTa Ha
anrepHatuBHoM cTapamwy (Lewis & Bullock, 2016), mox je y HekuM mnoTBpheHa Besza ca
uHTepHanu3oBaHuM npoodiemuma (Hindman et al., 2024).

VY nurepatrypu (Chen et al., 2022), Beza usmely mnpoOiema noHamama U 0Opa30BHOT
nocturayha o6jammaBa ce myTeM HeKOJIMKO Mozena. [IpBu Mozaen uctuue aa npoOaemMu MmoHamamba
JI0BOJIE JI0 JIOIIMX OJHOCA Ca BpIIAallMMa U HACTaBHUIIMMA, IIITO HETAaTMBHO YTHYE Ha MOCTUTHYhe.
JIpyru MoJien Haiaxe Ja JIoIIe MOCTUTHYhe Moke MpenBUACTH KacHUje MpodaeMe ImoHamama, J0K
Tpehu mMozen ykasyje Ha o0OCTpaHM y3ajaMHM yTHUL@j. UeTBpTH Mojen ofjanimbaBa MOBE3aHOCT
nyreM Tpeher dakTopa koju yruue Ha npoOJaemMe MmoHallama U HocTuryhe.
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4.4. Jluckycuja pe3yJTara cjl0KeHUX 00pa3ana 0JHOCAa KOMIIOHEHATA Pe3WJIHjeHTHOCTH
4.4.1. Ananuza mpeice oonoca mehy eapujadnama

Pesynratu ananm3e Mpexe yka3yjy Ha pelaTHBHO OYEKHBaHE oOpacie Trpynucama
BapujadiIM TAE€ CE€ OHE OPraHu3yjy y TpuU OCHOBHe rpyrne, u To: (1) Tpaymarcku porahaju
(31M0cTaBbake, 3aHEMapuBame, MopoAaudHa auchyHknuja), (2) yHyTpalmlkhe U CIOJbAIIHE
MPEAHOCTH 3ajeIHO ca KoMmeTeHnujomM u (3) mpobOiieMu TmoHamama (€KCTepHATW30BaHH,
WHTEPHATN30BaHU, U KOMOMHOBaHU mpoOiemu). OBakaB HAa4WH TPYINHCAmkHa, KA0 M jayrMHA Be3a
u3Melhy caMux rpyna M IOjelMHAaYHUX YBOPOBA, j€ OYEKMBAH U Y CKJIaly ca TEOPUJCKUM
pasmarpamuMa pPE3WIMJEHTHOCTH IpH YeMy ce€ Bapujabiie TPYNUILy HaJUK KOMIIOHEHTaMa
pesmwmjerTHocTH (Masten, 2014a; Masten & Barnes, 2018). M3y3erak je koMIleTeHIIMja Koja ce,
WIIaK CACBUM OYEKHBAHO, IPU YCIIOCTaBJbamby Be3a ca Bapujabiiama rpynucaia y3 npegHocta. Cama
MO3UIMja YBOPOBA YKa3yje Ha pellaTUBHY jacHOhy y ofBajarby OBHX KaTeropuja, ajii U Ha HUXOBE
MehycoOHe Be3e.

IIpBa rpyna, TpaymaTtcku jorahaju, rmoBe3aHa je YIJIaBHOM IO3UTUBHUM Be3amMa Mely
MoJICKalaMa  3JI0CTaBJbarba, 3aHeMapuBama u mopoamuyHe auchynknmje. [Ipumehyjemo na
3]I0CTaBJbalbeé UMa JUPEKTHY HO3UTHUBHY IOBE3aHOCT M Ca 3aHEMapUBambEeM U ca MOPOAMYHOM
IcYHKIMjOM, alli 3aHeMapuBambe M TMOPOAWYHA IUCPYHKIHja HUCY AMPEKTHO MelycoOHO
nose3aHu. OBakap crienu(uYaH pacropes Be3a UMIUIMLIUPA Ja 3J0CTaBJbakbe (PYHKIMOHUIIE Kao
MOCPETHUK, OJHOCHO Jla OHO YHMHHM MOCT M3Mel)y 3aHeMapuBama W TOPOAMYHE AUCYHKIH]E,
oMmoryhaBajyhu TUM TpayMaTCKUM MCKYCTBMMa Ja HUMajy 3ajeiHHUku edekar. OBaj Haias
MoJip>kaBa KOHIIENT KyMyJiaTuBHOCTH pusnka (Masten & Reed, 2002). Ha npumep, ayropu (Felitti
et al., 1998) y cBOM ucTpakuBamy 0 HEraTUBHUM UCKYCTBUMA y NETHICTBY YKa3yjy na Behu Opoj
pa3IMUUTUX TUIIOBA TpayMaTCKuX Jorahaja mMa KyMyJlaTHBHM e(deKaT Ha pU3MK OJ Jempecuje,
aHKCHO3HOCTH M MpolOiiemMa MoHamama y ozapacioMm no0y. To morephyje mHUXOBY uzaejy na
Pa3NIMYUTH THIIOBU TpayMa MOTY (YHKIIMOHHCATH CHHEPTHjCKH W YTHIIATH Ha MEHTAIHO 37[PaBJbe
Ha CJIOKEHM]je HauuHe. Y OBOM ciy4ajy, oOpa3al] Be3a UMIUIMLUPA Jia KaJla aJ0JIECLEHT J10’KMBJbaBa
M 3JI0CTaBJbAME, OHO j€ YECTO y KOHTEKCTY MOpOIUYHE JUC(HYHKIHjEe WM 3aHEeMapHBama, M Ta
UCKyCTBa (DYHKLUMOHHUIIY y CHHEepruju. Jlakie, He caMo Ja ce PU3UK OJf HEraTUBHHUX IOCIIEANLA
noBehaBa 300r BHIEe BpcTa Tpayme, Beh u muxoBa Mel)ycoOHa MHTEpaKIMja KpO3 3JIOCTABIhAHE
MO’KE€ BOJUTH Ka KOMIUTMKOBAHUJUM HCXOAMMA, Kao IITO Cy €KCTepHATU30BaHU M KOMOWHOBAHU
npobsieMu (IITO BUAMMO M3 KOpelnaluja ca oBUM Ipobiemuma). To nMa 3HavyajHe UMIUIMKALMje 3a
MHTEpBEHIIM]je Y pajly ca aJl0JIeCIIeHTUMa KOjU Cy A0KMBEJH TpayMmarcke aorahaje, Te HCTpaKuBauu
U CTPYyUmallM KOJU pajie ca JeroM Tpebda 1a oopaTe maxmby Ha OBAKBE ,,[IOCPEIHUYKE” TpayMe (Kao
IITO je 3JI0CTaBJbAKE Y OBOM CIIy4ajy), jep OHE MOTY ()YHKLIMOHHUCATH Kao ,,0OKWJauu’’ 3a IIUpe U
ny0spe HeraTuBHE e(dekTe, MOCeOHO Yy KOHTEKCTY OPYIMX PH3MKa Kao IITO Cy 3aHEMapHBame U
MOpOIUYHA TUCPYHKIIH]A.

JleTalbHUM TpErJIe oM OJHOCA YBOPOBA, JaCHO j€ Ja Cy TpayMarcku jaorahaju mo3uTUBHO
MOBE3aHM ca MpoOiieMUMa, ald He M Ha MCTH HAuyMH 3a CBE BpCcTe Tpaymarckux porabhaja. Ha
MpUMep, 3JI0CTaB/baE j€ JEIUHO I[IOBE3aHO Ca EKCTepHAJIM30BaHUM MpodieMuma, oK je
MOpOaNYHA TUCYHKIIM]A MOBe3aHa ca KOMOMHOBaHUM Ipobiaemuma. OBa pa3iuka y MOBE3aHOCTH
MOXe ce 00jaCHUTH pa3IMYUTHM MEXaHM3MHMa Ha KOjUMa Pa3JIMYUTH TUIIOBH TpayMe yTUYy Ha
MIOHAIIAkE a/10JIeCIIeHaTa. 37I0CTaBJbambe YECTO BOJIM Ka arpeCUBHOM M HapyIlaBajyhem noHamamy
jep KOI Jere W agoJieclieHaTa akTUBHpa oa0paMOeHe MexaHW3Me KOju ce MaHH(ECTyjy Kpo3
arpecujy M Kpliewe MpaBuiia, ITO je Y CKIaay ca OpojHUM CTyAHMjaMa Koje MCTPaxyjy Mocieaule
3noctaBibamba (McGuigan et al., 2018; Strathearn et al., 2020). [Topoauuna quchyHkHja, ca apyre
CTpaHe, MOXe€ JOBECTH J0 KOMIUICKCHHjUX IMpoOiieMa, jep YKJbydyje M EMOLHUOHAIHE H
OuxejBHOpalIHE KOMIIOHEHTE KOjeé YTH4Yy Ha omnmTe (QyHKIUOHUCAKE JeTeTa. JemaH of
3aHUMJBMBHJHUX acliekaTta OBHX pe3yiTara je U Ja 3aHeMapuBame HHUje JAUPEKTHO MOBE3aHO HU ca
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JEIHOM BPCTOM Ipo0JieMa, IITO je y CYNPOTHOCTH Ca HEKUM MPETXOAHUM HCTpaKUBambHMa Koja
yKa3yjy Ha TO Jia ce 3aHeMapHuBaHa jera cycpehy ca OpojHuM Termkohama y GyHKIIMOHUCAKY JTOK
Cy Ha XpaHUTEJHCKOM CMEIITajy, ajli U Jia 3JI0CTaBJbaHa Jiella UMajy BHIIE MpobiieMa MOoHAlIamka Y
onHocy Ha muX (Marquis et al., 2008). Takohe, y CynmpoTHOCTH je M ca Hajla3uMa HUCTPAKUBaHHa
KOje je MOTBPIUJIO TTOBE3aHOCT n3Mel)y 3aHeMaprBama U HHTEPHAM30BAHUX M CKCTEPHATH30BAHUX
npobJeMa Koj ajosecieHara ykjbyuyeHux y cucreM conujanae 3amrute (Cohen & Thakur, 2021).
MebhyTtum, oBaj Hasla3 MOKE yKa3UBaTH U Ha TO Ja e(heKTH 3aHeMapuBamba MOTY OUTH TIOCPEOBaHU
ApyruM (akTopuMa, Kao INTO Cy CHOJbAIbE M YHYTpAIlkhe MPEJHOCTH, INTO je CYrepHcaHo
MOCPETHUM BE3aMa y MPEXKH.

Ca nmpyre crpaHe, U3 NPHKAa3aHUX pe3yJTara yodaBa ce Ja MOCTOjU jak, MO3UTUBAH OJHOC
u3Mel)y yHyTpalllbuX M CHOJbAIlbUX NMpeaHocTH. Hamas cyrepuiie aa ajosieCleHTH KOjH uUMajy
pa3BHjeHe YHYTpAlllbeé NPEIHOCTH (HOp. BEIITHHE pelIaBamba IMpobdieMa, caMoe(dUKacHOCT,
eMIIaTHja) UMajy TeHIEHIH]Y Aa Takohe Oyay OKpy>KeHH CHa)KHUM CIIOJbAIllEbUM MPEIHOCTUMA, KAo
IITO Cy Ha NMpUMEp OPIKHH OJHOCH Ca XpaHUTEJbUMa, NpHjaTeJbuMa W HacTaBHUIMMA. 1o je y
CKJIay ca OYEKHMBAaIbUMa M Ca PaHHUjUM IpErJIeANMa, KOjU yKa3yjy Ha MOBE3aHOCT CIOJbAIIBUX
npeaHocTy (Hrp. adeKTHBHA BE3aHOCT ca OJpacivMa W BpIIKAIMMA, TE jaKka COLHMjaiHa Mpexa
YOIIIITE) ca YHYTPALIBUM HPEIHOCTUMA (HIpP. caMOe(PUKACHOCT U CaMoOIlOy3/lalkbe) U MCXOAUMA
MEHTAJIHOT 37paBjba Kao IITO cy nemnpecuja ¥ ankcuozHocT (Haddow et al., 2021). Takobe,
pe3yaTar je y CKIaay ca MOCTaBJbeHUM TEOPUjCKUM MOJIEIINMA, COIHjaTHO-€KOJIOMIKAM PUCTYIIOM
pesunujentaoct (Ungar, 2011), kao u mogenom pesunujentHoctu (Benard, 1995).

Jom jemaH BakaH acmeKT je Ja YHYTpalllkhe MPEIHOCTH IOKa3yjy HEeTaTHBHY Be3y ca
eKTEPHAIM30BaHUM IPOOJIEMUMa, IITO CYTepuIle Ja pa3BOj YHYTPAIIBUX HPEIHOCTH CMamyje
BEpOBaTHONY pa3Boja OBUX MpobOieMa MOHalIamka. TUMe joIl jeIHOM A00HjaMo MOTBpAY Hajasa
NPETXOJHHUX CTyAMja KOjU CYIepHIly Ja Cy HHIMBHIyallHE BEIITHHE, Kao IITO Cy COIMjajiHe
BEILITUHE WJIM €MIIaTHhja, HEraTUBHO IOBE3aHE ca eKcTepHann3oBaHuM mpobiema (Pinheiro et al.,
2022). Takohe, Hama3 je y Ckjiaay ca MPETXOJHUM MCTPaKHUBAHEM KOje TOKa3yje /Ja je pasBoj
VHYTpalllbUX KarmanuTeTa KJbydaH 3a ajanTtaidjy Jene M ajojeclieHaTa KOju Cy JIOKHBENU
Tpaymarcka uckyctBa (Cicchetti & Rogosch, 1997). Cnospamme mnpenHocTd, MOMyT pa3Boja
OpW)XHUX OJIHOCA Cca APYrMMa, JOTPUHOCE CTBapamy MOBOJFHUX YCJIOBA 32 pa3BOj YHYTpAIIBUX
npeJHOCTH. VIHTepecaHTHO je NPUMETHTH Jla Cy CHOJballllbe MNPEJHOCTH, HMAaKO BaXKHE 3a
KOMIIETEHIIH]€e, ciiaduje MmoBe3aHe ca mpodiemMuma noHamama. Objammeme Ou MOTJIO YKa3UBaTH Ha
TO J1a je ColMjaHa MOJPIIKA Ba)KHA 3a Pa3BOj COLMjaHUX BELITHHA U 00pPa30BHUX MCXOa, ajlH Jia
YHYTpaIlllb€ IPETHOCTH UMajy IPUMAapHHU yTULIA] HA CMalbEekhe MPo0ieMa MoHAallamka.

Kana cy y nurtamy caMme KoMmIeTeHIMje, yKbydyjyhu couumjanHe onHoce, ydeurhe y
aKTUBHOCTMMAa H OOpa30BHO IIOCTUTHYhe, CacBUM OYEKHMBAaHO Cy 3Ha4yajHO TIOBE3aHE ca
npenHocTima. ColyjaqHu OJHOCH Cy MO3UWTHBHO IMOBE3aHHM ca ydemheM y akTMBHOCTHMA IITO
MOXE J1a yKazyje na je ydemhe y COIMjalHUM aKTHBHOCTHMA TOBE3aHO ca OO0JbMM COIMjaTHUM
BEIITHHAMa, alli U 00pHyTo. OBaj Hana3 je y CKialy ca UCTpakMBamUMa Koja IMoKasyjy 1a ydeurhe
y BaHIIOKOJICKMM aKTHBHOCTUMAa MOXe€ T000JBIIATH COLHWjAIHY WHTETpalljy W Pa3BUTH
npocouyjanne BemTuHe (Oberle et al.,, 2019). Takolhe, Hamazu HcTpakuBama Cy MOKa3alu Ja
onpehenn norahaju Kao mITO je MOCTOjamke 3HaYajHE BE3€ ca IPYyruM oco0aMa WIIH YIECTBOBAE Y
aKTUBHOCTMMA MOTY OHMTH TpECyAHHM Ha >KUBOTHOM YTy aJoJieClieHaTa Ha XPaHUTEJHCKOM
CMemTajy W yTHIaTH jJa ce pasBuje peswnrjeHTHOCT (Drapeau et al.,, 2007). VYuyemhe y
aKTUBHOCTHMA j€ jeIMHO HEraTHBHO IIOBE3aHO Ca TpPayMaTCKUM HCKYCTBHUMa, OJHOCHO
37I0CTaBJbakbeM. MOKe ce TPETHOCTaBUTH C€ aJIOJIECIICHTH Ha OBaj HAYMH TIpEBa3Wiia3e CBOja
HeraTMBHA UCKYCTBA YKJby4yjyhu ce y MHTepakliuje ca Jpyruma 1 THME OKYIHUPajy CBOje cI000HO
Bpeme. Ca Jipyre cTpaHe, COLUjaTHH OJHOCH U 00pa30BHO MOCTUTHYhE HUCY AMPEKTHO MOBE3aHH ca
TpayMaTCKUM MCKYCTBHMA, IITO j€ 3aHUMJBHBO jep C€ Y paHHjUM pa3MaTpamHhMa MoKasyje Ja Jerna
Ha XpaHHUTEJLCKOM CMEIITajy 300r yTHIaja 3HA4YajHUX TpaymMa HuMajy ciaduje 00pa30BHO
nocturnyhe (Berardi & Morton, 2017). OBaj Hana3 61 Morao yka3suBaTH Ha TO J1a CY Y OBOM Y30pPKY
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VHYTpAIlllbe M CIOJbAIlhEe MPETHOCTH O] KJbYYHE BaXKHOCTH 3a OOPa30BHM YCIIEX, YUME CE€ jOIII
JEIHOM HMCTHYE 3Hauyaj HBUXOBOTr pa3Boja. OOpa3oBHO mocturHyhe u ydemhe y akTUBHOCTHMA Cy
HETaTHUBHO IMOBE3aHU Ca EKCTEPHAIM3OBAHUM MPOOJIEMHUMA, JAOK Cy COIMjaTHH OAHOCH HEraTUBHO
MOBE3aHU ca KOMOMHOBaHMM mpobOiiemuma. OOjamimbeme Hajlaza MOXe Ja Oyne y MpaBiy Ja UM
ydemihe y akTHBHOCTUMA, a TIOCEOHO CIIOPTCKUM, ITOMaXke y ociiobahamy eHepruje, mTo pe3yaTupa
HIDKUM HUBOOM EKCTepHAJIM30BaHMX mpobnema. Takohe, oOpa3zoBHO mocturayhe wmoxe maa
MOTHBHIIIE OCOOYy, YYMHH j& 3aJOBOJGHUJOM, IITO Jajbe JENyje Yy HCTOM TIPaBIy CMamemha
EKCTEPHAITM30BAHUX MPOOIIEMa.

Waxo oBu Hana3u mpyxajy BakHe yBuze, Tpeda y3eTH y 003up /1a je y CKIIOIy OBE CTyAH]e
kKopuniheHa aHamM3a Mpexe Koja mpecTaBiba KOpelaloHy METOly KOja He UMILTUIIMPA y3POUHO-
nocienuuHe Bese. Ha mpumep, jake Bese m3Mel)y yHYTpamllbuX M CHOJbAIIBLUX MPEAHOCTH U
KOMIICTCHIIMj€ HEe 3Haue HYXXHO Jla OHE y3POKY]y moOoJblamke KoMIeTeHIrje, Beh je moryhe na cy
MOjeIMHIM ca 00JBUM KOMITETEHIMjaMa CIIOCOOHU]U J]a U3TPaJIe T€ MPETHOCTH.

4.4.2. Meoujayuona ynoza pe3unujeHmHocmu y 00HOCy mpaymamcKkux UCKycmaea ca
npoOIEeMUMA NOHAWAA U KOMREemeHyujama

Pesynratu cTpykTypaiHOr Mojena MpenuKIyje MoKa3ail Cy 3HayajHe U CIO0KEHE OJHOCE
m3mely Tpaymarckux morahaja, pe3WIMjEHTHOCTH M HMCXO0Jla, OJHOCHO TMpoOJiieMa TOHAlama H
koMmmeTeHnuje. Kpo3 ananuse je jacHO youeHo Ja TpayMarcku aorahaju umajy 3HauajaH HeraTUBaH
VTHIIA] HA PE3WIIUJEHTHOCT, ITO j& PEe3yNITaT KOjH je y CKJIaay ca BEJIMKUM OpojeM MPETXOTHHX
UCTpaXXKMBamka KOja Cy UCIUTHBAJA MOCIEIMIE TpayMa Ha KamaluTeT ocode Ja ce ajanTupa Ha
ctpec (Rutter, 2012). IraBume, yrBpheHo je 1a BHIIECTpyKa HCKYCTBa 3JI0CTaBJbamba U
3aHeMapuBamba MMajy 3HayajaH HEraTHBaH YTUIA] Ha PE3WJIMjEHTHOCT KOJ| ajoJieclieHaTa Ha
nomckoM cmemrajy (Collin-Vezina et al.,, 2011). To 3Hauum na U3IOKEHOCT TpayMaTCKUM
norabhajuMa Ko ajjojecleHaTa Ha aITepHATUBHOM CTapamy MOXe MMaTH AyTOpOYHe MOCIEAHIE Ha
BUXOBY CITOCOOHOCT J1a C€ MPUIJIaroJie M3a30BIUMa M CTPECOpUMa TOKOM OOpaBKa y alTepHATHBHUM
obMIuMa cTapama U KaCHHje TOKOM JKMBOTA.

Pesynratu oBe cTymuje mokaszyjy Ja pe3WIHjEHTHOCT JIeJyjeé Kao MeIHUjaTop y OJHOCHMa
u3Mely Tpaymarckux norahaja m mpoOriema moHamama, kao W u3Mmel)y Tpaymarckux norahaja u
koMmneTeHuja. OBaj MeIUjalluOHN eeKaT Pe3nIMjeHTHOCTH je JIeMMHMUaH Kaja je y IuTamby Be3a
u3Mely Tpaymarckux gorabaja u mpobiema moHallama, MITO UMIUIMIUpA J1a TpayMaTcKu aorahaju
MMajy 3HayajaH JUPEKTaH YTHIla] Ha rnoBehame npodiema MoHallama, 4YaK U Kaja ce y o03up y3me
yTuIaj pe3wivjeHTHocTH. OBa Be3a je OYEeKHBAaHA Ha OCHOBY IPETXOJHHMX HCTpakMBama Koja
yKa3yjy Ha TO Ja Cy Jela Koja Cy JI0)KHBesIa TPayMaTCKo UCKYCTBO TMOJIOKHHU]a pa3Bojy mpoodiiema
MOHAIIaka, YKIJbYUyjyhu U pa3nuuuTe MHTEpHATU30BaHe M eKcTepHann3oBaHe npobieme (Ding et
al., 2017; Greeson et al., 2014; Pynoos et al., 2014). OBo jecte y ckiaay ca Haja3uMa HCTPAKHUBAKHA
TpayMaTCKUX MCKYCTaBa a/I0JIECIIEHATa, a KOjU YKa3yjy Ja Pe3HINjeHTHOCT JeTUMHYHO Iocpenyje y
OJIHOCY H3Mel)y IMCHXOJIOIIKOT 3J0CTaB/bakba M OUXEJBUOPATHHUX M EMOIMOHAIHMX Mpodiema
(Arslan, 2016), xao u y ogHocy usmehy Tpaymarckux jnorahaja u cumnroma aenpecuje (Ding et al.,
2017; Watters et al., 2023). Takohe, y cryauju Ha y30pKy agonecieHnara uz Kune (Ji, 2024)
yTBphEeHO je Ja pPEe3WIHjeHTHOCT JAEIMMHUYHO Iocpeayje y Be3u u3Mel)y eMOoIuoHanIHOr
3JI0CTaBJbamha U JIeTIpecuje. TpayMaTcko UCKYCTBO, Kao INTO j€ 3710CTaBJbambe, MoBehaBa PU3UK O
JeTipecrje KoJ ajoseclieHaTa, Tako LITO JIOUIM OJHOCH u3Mel)y poauTesba U JIeTeTa MTETHO yTUdy
Ha W3Tpaamky OJHOCA Ca HACTaBHUIIMMA W BpIIkHAlMMa, YMME CE HapyllaBajy CIOJbAlIbe
NPEJHOCTH PE3WIMJEHTHOCTH W JOJNa3M OO0 HW)KMX HHMBOA COIMjajiHe MOApIIKEe Kao W ocehaja
0ecrtoMONHOCTH TITO MOXKE TONMPUHETH pa3Bojy aemnpecuje (Ji, 2024). V jour jeqHOM UCTpaKUBAEY
(Goldstein et al., 2013) Ha y30pKy oapaciuxX KOPUCHHKAa COLMja]HE 3aIITUTE YTBpheHO je na
PE3WIN]EHTHOCT KOMITCH3Yje e(peKTe 3JI0CTaB/bakha U TAKO CMambyje CUMITTOME JICTIPECH]e.

106



JenHo ox moryhux o0jammema OBe IUPEKTHE Be3e u3Mel)y Tpayma u mpobiiema moHalama
MOXKe OUTH W HEYpOOHOJIOIIKE TPUPOE, IPU YeMy CTYIHje CYrepully Jia TpayMa MOXe W3a3BaTh
npomere y ¢yakiuonucamy XIIA oce (ocoBuHa Xxunoraiamyc-xunodusa-Haa0yopexxHa xiesna),
IITO JIOBOJIH JIO CUMIITOMA XPOHHYHOT cTpeca u noBehanor HuBoa kopruzona (Gunnar & Quevedo,
2007). OBe mpoMeHe MOTy JlaJbe YTHUIIATH Ha Peryjalujy eMoIlfja U MoHallamka, MTo oljalrmaBa
JIMpEKTaH eekaT TpayMma Ha mpoliieMe y MOHalIalky HE3aBUCHO 011 pe3uirjeHTHocTH. OcuM Tora,
y jeIHOj CTYIMjH KOja je IMmoKa3alia Ja ce Pe3UIHjeHTHOCT jaBJha Kao JSIMMUYHU MOCPEIHUK u3Melhy
HETraTUBHUX JKMBOTHHX Jorahaja u rnmcuxonomkor onaroctama koja anonectenara (Faircloth, 2017)
HaBOJM ce Ja ocehaj cBpXe MOXE CIYKUTH Kao ,,aMopTu3ep crpeca™. Y ckiamy ¢ tume, Oymyha
UCTPAXHUBaKka MOTY C€ YCMEPHUTH M Ha pa3MaTpame Be3e PE3WIMJEHTHOCTH U JIPYTHX IMO3UTHBHHX
MICUXOJIONIKKX Bapujadin, Kao mTo je ocehaj cBpxe.

Melhytum, ox moTeHIMjaTHO join Beher 3Havaja jecTe U pe3yiTar J1a pe3rI]jeHTHOCT JIeyje
Kao Mmenujatop y omHocy m3mehy Tpayma m kommereHiuje. Edekar Tpaymarckmx jgorahaja Ha
KOMIIETEHIIH]Y j€ Yy MOTIIYHOCTH MOCPENOBaH Pe3WIMjeHTHOIINY, ITO 3Hauu Ja Jela Koja pa3Bujy
BHCOKY PE3WIHjEHTHOCT YCIEBajy Ja cadyBajy W YyHANpeAe CBOjy KOMIICTEHIH]Y VYIIPKOC
TpayMaTcKuM UCKycTBUMa. [IyHO MOCpenoBame pe3HIMjeHTHOCTH Y OJHOCY M3Mel)y TpayMaTCKUX
norahaja ¥ KOMIIETCHIIMja yKazyje Ha TO Ja Jerla Koja pa3BHjy PE3WIHjCHTHOCT MMajy Behy
BEpOBaTHONY Jia ycnenHo npeBasul)y HeraTuBHE epekTe Tpayma U OCTBape YCIeX y COLUjaTHUM U
aKaJIeMCKUM JIOMEHUMa.

Jlaknie, W3 aHanM3e pe3yiTara, yodaBa C€ jaCHO Ja Cy Tpaymarcku jgorahaju 3HavajaH
MPEIUKTOP MpodIieMa MOHAIIAKka IITO MOTBphyje 3HaYajHY yIIOTY TpayMaTcKux aorahaja y pa3Bojy
npobJieMa MoHalamka KOJl ajojieclieHaTa Ha ajlTepHATUBHOM crapamy. Jlupekran edekar Tpayma
Ha mpoOJeMe MoHaIama je OYCKUBaH M J00po JokyMeHToBaH y ymreparypu (Ding et al., 2017;
Wingo et al., 2010). IlocebHo, y nmonynamuju ajoyieclieHaTa KOPUCHUKA COIMjaJIHE 3allTUTE U Ha
QITepHAaTUBHOM cCTapamy yTBpheHa je moBehaHa BepoBaTHoha pa3BHjama MpoOjema IMOHalllamka
ycaen uckycrtBa Tpaymarckux gorahaja (Hudek, 2018; McCrae, 2019). Pesyntatu oBe cryauje
J0JIaTHO TOTBPhyjy OBe Hallaze, ajli HCTOBPEMEHO UCTHYY Ja je Jeo edekTa Tpayma mocpeaoBaH
CMambemeM pe3rinjeHTHocTH. OBaj mocpe1oBaHu eekaT pe3smIvjeHTHOCTH yKa3yje Ha TO J1a, HaKo
Tpayma UMa JIMPEKTaH yTUIaj Ha MTOHAMIAkE, Jlela ca BehnM KanauTeToM 3a Pe3HIINjeHTHOCT MOTY
OUTH neNMMUYHO 3aluTuheHa o HeraTuBHUX HUcxona Tpayma. Ca Jpyre cTpaHe, pe3yiTaTd
MOKa3yjy J1a TpayMarcku jaorahaju HUCY IUpEKTaH W 3HauyajaH MPEeIUKTOp KOMIETeHILHje, Beh na
OBaj OJHOC Yy MOTIYHOCTH MOcpeayje peswinjeHTHOCT. OBaj Hama3 yka3yje Ha KJbY4HY YJIOTY
PE3WIIMjEHTHOCTH Yy O4YyBalky M pa3Bojy KOMIIETEHIIHjE KOJ aJoJieClieHaTa H3JI0KEHUX
TpaymMaTckuM jgorahajuma. AJIOJIECIIEHTH KOJU yCIiejy Jia pa3BUjy BUCOKE HMBOE PE3UJINjEHTHOCTH
MOTy TpeBa3uhy HeratuBHE e€QeKTe TpaymMa M TMOCTHNM yCIeX y COIMjaJHOM W aKaJIeMCKOM
KoHTeKcTy. CTynuje Koje Cy UCTpakuBaje Be3y u3Mely Tpayma 1 KOMIIETEeHIIMja KOJl ajjojecleHara
yKa3yjy Ha TO J1a OHHM KOjH Pa3BH]y PE3WIMJEHTHOCT YECTO TMOKa3yjy 0oJbe pe3yiTare y IIKOJIU U
Behe comnujanne BemtrHe (Novotny & Kieménkova, 2016).

Ha ocHoBy koedunujeHara nerepMuHaIinje, TOOWIM CMO W YBUJI y TO KOJHKO YCIEITHO
MoJies1 o0jallkaBa MPOMEHE Y CBakoj O]l Bapujabiii Ha OCHOBY OJHOCA C JPYyruM Bapujabiama.
Tako, pe3ynTaTu mokasyjy 1a mojzen o0jamrmaBa 42% BapujaHce 3a BapujabIly 3J10CTaBJbarba, MTO
yKasyje Jia ce 3HauajaH J1e0 MPOMEHe Y MepIeNitju 370CTaBbakba MOXKE 00jaCHUTH OBUM MOJIEIIOM,
amM OmeT ocTaje Behw mpoleHaT BapHjaHCe KOje MOJEN HEe MOXKe Ja 00jacHH. 3a MOpOauYHY
mucyHKIM]y Mozen objalrmaBa HEMTO Mamke 29% BapHjaHce, JOK je IPUIMYHO MambH MPOLEHAT
BapvjaHce 3a Bapujabmy 3aHemapuBama (11%) mrTo roBopum O TOMe na je oBa Bapujabiia Moxa
yTUIajeM U APYrux Bapujalbiau Koje Hucy aeo mojena. CauuHo, Mojen ofjammana 67% BapHujaHce
3a CIOJhAIlbE MPETHOCTH U 74% 3a yHYTpalllkhe MPeAHOCTH, MTO yKa3yje Ha TO J1a ce TIPOMEHE Y
OBHUM JIMMEH3HjaMa PE3WIMjeHTHOCTH Mory o0po ob6jacHutH mojaenoM. Ca apyre cTpaHe, HIKU
MIPOLIEHTH OOjallmbeHe BapujaHce 3a akTUBHOCTH (14%), couujanue omnoce (32%) u 0O6pa3oBHO
nocturayhe (12%) yka3yjy Ha TO Ja Cy OBH acleKTH KOMIIETEHIMje BEpOBATHO IO YTHIIajeM
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MHOTHX JpYrux (akTopa KOju HUCY YKIJbYUCHH Yy oBaj Mojaen. O6pa3oBHO mocTurHyhe, Ha mpumep,
MOKe OMTH TIOJI YTUIIajeM OpOJHUX CIOJbAIBbUX (haKTOpa Kao IITO CYy KBAIMTET IIKOJICKE CPEIUHE,
MOJIPIIIKAa HACTaBHUKA M JIMYHU MHTEpEC 3a ydyeme. Bapujanca objamrmeHa 3a MHTEPHAIU30BaHE
(69%) u excrepHanuzoBaHe npobieme (58%) je penaTuBHO BHCOKa, IITO YKa3yje Aa MOAEN 100po
o0jammaBa IPOMEHE y OBUM JuUMeH3MjaMa mpobiema. OBO je y CKJIaay ca UCTpakMBamuMa Koja
yKa3yjy Jla Cy MHTEPHAIM30BaHU U CKCTEPHAIU30BAHU MPOOJIEMHU YCKO MOBE3aHH Ca TPAYMATCKUM
UCKyCTBUMa W KamamuteroMm 3a pesmwmjeHtHocT (Compas et al, 2001). Bucokm mporeHTH
oOjammbeHe BapujaHCce YyKa3dyjy Ha TO Ja Cy TpayMmMaTcku jorahaju W pe3wInjeHTHOCT BaKHH
dakTopn y pazymeBamy npoOiema MOHalIama KOA Jele Koja Cy Omia H3JI0KeHa TpayMaTCKUM
HCKYCTBUMA.

4.5. JlonpyHOCH M OTPAHHYEHA AKTYEJHOT HCTPAKUBAA

HcTpaxxuBame MpeacTaBiba 3HaYajaH JOMPUHOC y pa3yMeBamy TPAyMaTCKHX HCKYyCTaBa,
PE3UIIMjEHTHOCTH, TpobiieMa W KOMIIeTeHIWje, yKJbyuyjyhu crenuduyHe pasiuke mnpema Moy,
y3pacTy W TUITy CMENITaja, KOJ ajojeclieHaTa Ha alTepHaTUBHOM crapamy y CpOuju. Y3eBmu y
0o03Up Ja Cy OBakBa HCTpaKWBamba MaloOpojHa Kaja TOBOPHUMO O aJOJIECIICHTHMAa Ha
aNTepHATHBHOM cTapamy y CpOuju, 0BO MCTpa)kMBambe MPECTaBJba JOIMPHHOC KOPIYCY 3Hamba O
YUYECTAJOCTH PA3JIMYUTUX TpoOjeMa M W3a30Ba C KOjUMa ce ajoJieCleHTH cycpehy kako Ha
JOMCKOM, TaKO W Ha XPaHUTEJbCKOM cMeITajy. Takole, MCTpakuBame MMa BEIHMKH IOMPHHOC
CaBPEMECHOM IPOyYaBaky PE3WINJEHTHOCTH Kao IMpolieca, ¢ 003UpOM Jia Cy OIlepaliOHaIHN30BaHe
CBE TPH KOMIIOHEHTE, UCIIUTaHa F’UXOBA MOBE3aHOCT U CHeU(PUIHH OTHOCH.

[TocebaH NONPHHOC OBOT UCTPAKMBamba jecTe y HACHTU(UKOBAKY MEIUjallHOHE YIIOoTe
pe3unjeHTHOCTH m3Mel)y Tpaymartckux jgorahaja ca Kojuma ce ajoJICCIICHTH Ha aJITCPHATHBHOM
cTapamy cycpehy u mpobiema oZHOCHO KoMIeTeHIHja. OBH Hala3W MMajy 3HA4YajHE MPaKTHYHE
UMIUTHKAIUje jep MPpykKajy OCHOBY 3a pa3Boj mporpama (pOKYCHpaHHX Ha jadarme PE3WJIH]CHTHOCTH
Kao KJby4YHE CTpaTervje 3a yHampeheme Ojaroctama aJoJeclieHaTa Ha alTepHATHUBHOM CTapamy.
Takolhe, pe3mInjeHTHOCT ce TToKa3ajia Kao 3HadajHa 3a mpolsieMe MoHallama jep, Hako TpayMaTCKH
norahaju umajy AMpeKTaH yTulaj Ha mpoOiemMe, aJ0JIECIEHTH ca Pa3BUjeHOM pe3niIMjeHTHourhy
MOTy OWTH ACTUMUYHO 3amTHhEeHW O] HEeraTWBHUX wHcxona oBux jorahaja. To 3Haum na
PE3UIIMJEHTHOCT HMa YJIOTY Yy CMamelmy Mpoljema TMOHAmaka KOJA ajoJeclieHaTa Ha
AITEPHATHBHOM CTapamby.

Nnak, BaxxHo je u ucrtahu ofpelheHa orpaHuuea OBOT UCTPAXKUBAKA U y3€TH HX y 003Up
NPUJINKOM TyMadema pesynrara. [IpBo orpaHudYere jecTe pelaTHBHO Malld y30paK W Ha4YuH
cenekuuje. Mako je uctpaxuBame pal)eHO y BUIlIE JOMOBa U IIEHTapa 3a MOPOJWYHHU CMEIITa] U
YCBOj€HE, Y30paK ajoJieClieHaTa j€ pEeIaTHBHO Majid 300r dYera ce pe3yiaTaTd He MOry
TeHepaJIN30BaTH Ha YKYIIHY MOIYJAIHjy KOPUCHUKA HA CMEIITa]y Y CUCTEMY COLMjallHe 3allTHTE.
[Tomto je ucrpakuBame pahleHO TOKOM Tpajama MaH/IEMHUje, HEKE YCTaHOBE W LIEHTPU HUCY
NPUXBATUIM MO3MB Jia YYECTBY]y y HCTPaKMBamy IITO j€ YTHLAIO Ha BETUYMHY y30pkKa. Jpyro
OTpaHUYCHE THYE C€ HaYMHA NPUKYIUbamka Tojaraka. llogamy o amoiecreHTHMa W HUXOBUM
MOpPOJUIIaMa, Ka0 U MOJAIM O UCTOPUJU CMEIITaja y CUCTEMY COLMjalIHE 3aLITUTE MPUKYIIJbEHU CY
3 nokymenTtanuje. Jloopo 6u Oumno na ce y Oyayhum ucTpakMBamUMa OBH MMOJAIM MPUKYTIC U U3
apyrux u3Bopa. C 003upoM Aa je MeTOA0I0IHja HCTPaKUBakha 3aCHOBAHA JIeJIOM Ha CaMOIPOLICHU
ajoJeciieHara (Mpyu Mepemy PEe3WIHjEHTHOCTH U Mpo0diieMa), BAXKHO j€ UMATH y BHY J1a OBO MOXE
YBECTHU IPUCTPACHOCT, jep UCIIUTAHULIA MOTY MOTLIEHUTH WJIH MPEYBEIUYaTH CBOja UCKYCTBA YCIIeN
Cy0jeKTUBHHUX TIEPIIETIINja WK JKeJbE J1a Jajy COIM]jalTHO TOXKEJbHE OATOBOPE.

Jom jemHO orpaHHMuYem€ OJHOCH ce€ Ha MepHe MHCTpymeHTe. Ha mpumep, moryhe je na
ckaiom ACE Hucy oOyxBaheHM HEKHM BaXHM TpayMaTcku norahaju (HIp. BPUIKHAYKO HACHIBE).
[Topen yHyTpammHX M CIOJBAIIBUX MPEAHOCTH Koje mpouewyje ckama RYDM, moryhe je na
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M0CTOje U JPYrd BaKHU (DAKTOPU pe3UIMjeHTHOCTH. KBamuTaTuBHA HCTpakMBama MOTY JaTH
OJI'OBOpE Ha OBA MMUTAbA.

Takohe, BaXHO oOrpaHHYEHE j€ KOpeNalMoHa MpHpoJa HCTpakuBama. bynyhm na je
UCTPaXKMBAKE KOPENAIOHO, HUje Moryhe ca curypHomhy 3ak/by4dTH O y3pOYHO-TIOCICIUYHUM
onmHocuma usmely Bapujabmu. Mako cy yrBpheHe 3HadajHe MoOBe3aHOCTH H3Mel)y TpayMaTCKHX
norahaja, yHyTpaIIlbHX U CIOJBALIBUX NPETHOCTH M HMCXO0Na, HeMoryhe je TBpOWTH Ja cy, Ha
pUMep, TpayMe JTUPEKTHO y3pOKOBaje MpobieMe MOHAIIaka Ui J0BEle A0 pe3mnjeHTHOCTH. C
TUME Yy BE3H je yINpaBO W PENATHBHO KpaTaK BPEMEHCKHM OKBHp HCTpakuBama. bynyhu na je
HCTPAXHUBAE KPOC-CEKBEHIIM]aJTHO, OBO OrpaHnyaBa MoryhHoOCT mpahema mpoMeHa y Tpajamy U
pa3yMeBama AMHAMHUYKHX poIleca KOju YyTU4y Ha PE3WIMjeHTHOCT M pa3Boj agonecienata. [lopen
TOTra, BAXKHO j& HArJacuTH Ja cy e(eKTH TpayMmMarckux aorahaja Ha mpoOieMe MmoHamama CI0KEHH
U 4YeCTO IYropoyHu. McTpakmBama yKalyjy Ha TO Ja Ce€ HETaTUBHH €(QEKTH TpayMe MOTry
MaHU(}ECTOBaTH M TOJWHAMAa HAKOH WHUIMjaIHOT norahaja, HApOYUTO ako Jera He JA00ujy
anexkBaTHy nonpmky (McLaughlin et al., 2014), 306or yera je mo>keJbHO MPATUTH OBE Bapujadie
TOKOM BpEMeEHa.
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3AK/bYYAK

Ha ocHOBY pe3ynraTta OBOT HCTPa)XKMBaba MOXKE CE U3BECTU HEKOJIMKO KJbYYHUX 3aKJbydaka
KOJU c€ OJIHOCE Ha MCHYHEHOCT IMJbeBa M Xurore3a. CBU MOCTaBJbEHU IUJBEBU Cy OCTBApEHH, a
NOOHWjeHU Hala3u MpyXajy 3HA4ajHEe YBHJIC Y CIOKEHOCT M BXXHOCT Pa3BOja PE3MIIUJEHTHOCTH KO
ajiojieclieHaTa Ha aJTepHATUBHOM CTapamy.

JloOujeHn pe3ydTaTd IMOKa3yjy Ja HE TOCTOje 3HAa4yajHe pasliuKe Y M3JI0KEHOCTH
TpayMaTcKuM jgorahajuma y ogHOCY Ha 1oJj, y3pacT U Tun cMmemraja. Ca apyre ctpane, HaleHe cy
3HAYajHE PA3IMKE y HUBOY PE3WIHjCHTHOCTH, MPOOIeMa MOHAIIakha U KOMIICTCHIIN]E Y 3aBUCHOCTHU
oIl AemMorpadcKuX KapakTepUCTHKa ajgolieciieHaTa. HUBO pe3uiinjeHTHOCTH je 3HauajHO BHUIIU KOJ
ajioieclieHaTa KOjU Cy CTapuju M Ha XPaHUTEJbCKOM cmemTajy. [IpobGnemu mnoHamama cCy
yuecTalMju KOJI ajiojieclieHaTa Koju ¢y miiahi 1 Ha TOMCKOM cMelnTajy. Builin HuBo KomnereHuuje
uMajy aJ0JIECHEHTH Ha XPAaHUTEJbCKOM cMemTajy. ThMe je mpBa XuHmoTe3a 0 pa3jiukamMa y
TpaymarckuMm aoralajuma, pe3m/iMjeHTHOCTH, NMPOOJeMMMa MOHAIAKA M KOMIIETEHUMJU Y
3aBHCHOCTH 01 10JIa, Y3pacTa U TN cMellTaja noTephena.

3HayajHU MPEIUKTOPH MHTEPHAIM30BAHHUX MpoOIeMa Cy JKEHCKH IOJI M JOMCKH CMEIITaj.
3Ha4YajHU TPEAUKTOPU EKCTEPHAIM30BAHUX M KOMOMHOBAaHUX IMpoOieMa Cy IOMCKH CMEINTaj U
Mame pa3BUjeHe YHYTpalllikhe MPEeAHOCTH. 3HAYajHU MPEAUKTOPH KOMIIETEHIIM]E Cy YHYTpPAIlhe U
crioJpallke MpegHocTH. HaBenenun pesynratu ykasyjy 1a je Apyra Xumore3a, Koja je rjacuja aa
NOoCTOje 3Ha4yajHe pa3juKe Yy NPeIUKTOPMMA HHTEPHAJM30BAHUX, €KCTEPHAJIU30BAHMX,
KOMOMHOBAHMX MPoOjieMa U KOMIIeTeHIIUje, oTBplena.

Tpaymarcku porahaju cy 3Ha4ajHO HETAaTHBHO MOBE3aHU Ca YHYTPAIIBHUM, CIOJbAIIBUM
NPEeJHOCTHMA, Ka0 M YKYITHUM CKOpPOM pE3WIHjeHTHOCTH. Tpaymarcku porahaju cy 3HaA4ajHO
HEraTWBHO TOBE3aHM ca ydenrheM y aKTHBHOCTHMMA, COIMjaIHUM OJHOCHMMA U YKYIIHUM CKOPOM
KOMIIETEHIIM]e, aJli He M ca o0pa3oBHHUM mocturauyhem. Tpaymarcku pgorahaju cy 3Ha4ajHO
MO3UTUBHO IIOBE3aHM Ca MHTEPHAIM30BAaHUM, EKCTEpHAJIM30BaHMM M YKYIHUM HpolieMumMa
noHamama. Ha ocHOBy Tora Moxe ce 3ak/byuyuTd Ja je Tpeha xumore3a kojom je
NPeTHOCTAB/BEHO /1a Cy TPayMaTcKu Aorahaju HeraTHBHO MOBE3aHH Ca pPe3WIMjeHTHOIhy u
KOMIIETEeHI[HjOM, a IO3UTHBHO ca MPo0/jeMnMa MoHalama noTephena.

Crnospamime, yHYTpalllbe MPEeIHOCTH M YKYNaH CKOp PE3WIMJEeHTHOCTH Cy 3HadajHO
MO3UTHBHO TIOBE3aHE Ca YKYITHOM KOMIIETEHIIMjOM W CBaKOM HEHOM mojckaioM. CroJbamnime
NPEJHOCTH Cy 3HAYajHO HETaTMBHO IOBE3aHE ca eKCTepHAIM30BAaHUM IpoOjeMuMa, alnud He U ca
WHTEPHATM30BAHUM MPOOJIeMUMa. YHYTpaIllkhe MPETHOCTH M YKYIaH CKOP PEe3WIMjeHTHOCTH CY
3Ha4yajHO HEraTMBHO TOBE3aHe ca CBUM IpobieMHuMa MoHamama. HaBeneHu pesyiratu ykasyjy na
je 4erBpTa Xumore3a koja ynyhyje aa je pe3swMjeHTHOCT NO3UMTHMBHO TMOBe3aHAa ca
KOMIIETEeHI[HjOM, 2 HeraTHBHO ca NMPo0JeMrMa NMOHALIalka, NOTBpheHa.

Tpaymarcku porahaju umajy nupektaH edekar Ha mpoOieMe, a HMHIUPEKTaH edekar
OCTBapyjy Ha mpobiiemMe MpeKo pPe3usIMjeHTHOCTH. TpayMaTcku norahaju HeMajy AUpeKTaH edekaT
Ha KOMIICTCHIIM]Yy, a WHANPEeKTaH edekar Ha KOMIIETCHIH]y Takohe OCTBapyjy MpeKo
pe3minjeHTHOCTH. Ha 0CHOBY Tora MoXe ce 3aKkJby4HTH JIa je MeTa XUIoTe3a, Koja je riacuia aa
TpaymaTrcku gorahaju mmajy nupexran edexar Ha npodjieMe NMOHAMAKLA U KOMIIETEHUHJY H
HHIMPEeKTaH edeKaT NPeKo pe3wJInjeHTHOCTH, moTBphena.

CBeyKyITHO, UCTPaKMBaKE TIPYy’Ka JParoieHe yBHJE y YIOTY PE3WIIHjEeHTHOCTH Y )KHBOTHMA
ajioyieclieHaTa Ha alNTepHaTHMBHOM cCTapamy. Pesydaratu ykaszyjy Ha TO Jla, MAKO TPayMaTCKu
norahaju UMajy 3Ha4yajaH HEraTHUBaH yTHIIA] HA MpoOIeMe MOHaIaka, PE3UITUJEHTHOCT UMa KIbYUHY
yJOTy y ouyBamy U yHampehewy KoOMIeTeHIje, Kao U y yOlakaBamy HEraTUBHUX e(eKaTa OBHX
nckycraBa. OBM HaJla3u MMa]y BaKHE UMILIMKAIIM]E 32 Pa3BOj Mporpama MpeBeHInje KOoju Tpeda aa
Oyny ¢oKycHMpaHH Ha jayame pEe3WIMJEeHTHOCTH KOJ ajoJieclieHaTa, y3umajyhum y o03up
cnenuduuHe naeMorpadcke KapaKTepUCTHKE Kao IITO Cy TOJI, y3pacT M THUIl CMEIITaja. Jadame
PE3WINJEHTHOCTH MOXXE 3HAuYajHO JONPHHETH 00Jb0] aJanTalvju M pa3Bojy ajojieclieHaTa Ha
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JITEPHATHBHOM CTapamy, HAPOUYUTO Yy OKBHPY JOMCKOT CMEITaja TJe Cy M3a30BH C KOjUMa ce
amoJieclieHT! cycpehy 3Ha4YajHUjU y OJJHOCY Ha aJ0JIeCIICHTe Ha XPaHUTEJbCKOM cMerTajy. Ha Taj
HaunH 00e30ehyjy UM ce Behe miaHce 3a ycmemiaH W 37paB pa3BOj, YaK M y YCIOBHMA PHU3UKA H
M3a30Ba KaKBE HOCH aJITCPHATUBHO CTaparbe.

Nmniukanuje 3a npakcy u 0Oyayha ucrpaxkuBama

Pesynratu ykasyjy Ha motpely 3a KOMIUIEKCHUM MHTEpPBEHIIMjaMa KOje KOMOWHY]Y jadame
VHYTpAlllbUX W CIOJhAIIBbUX MPEAHOCTH, Ca TOCEOHMM aKIEeHTOM Ha yHampeheme
PE3WINjEHTHOCTH KPO3 MPOrpamMe KOjH MOAPKABAjy Pa3BOj COIMjaTHUX BEUITHHA, CAMOIIOY3/Iakha U
epUKacHOT  ympaBjbaba TPAayMarcKUM HCKycTBUMa. OBM  Hama3w HCTUYY  BaXXHOCT
MYJATHIUCIMILIAHAPHOT TPUCTYNA Y paay ca aloJIeCICHTUMa Ha alTepHATHBHOM CTapamy, TIe
KOMOWHAIMja JIMYHE TMOJPIIKE M jadyara COLMjATHUX Be3a MOXKE 3HAYajHO CMAIBUTH PU3HK O]
pa3Boja mpoOiema TMoHamama. Takohe, 3HAYajHO je MPEBEHTHBHE IMpPOrpaMe ca LUJbeM
yHarpehuBama pe3smInjeHTHOCTH YCMEPUTH Ka MitajuM a/I0JIeCIIeHTHMA KOjH cy Y BeheM pu3uky 3a
pa3Boj mpobiiemMa, Kao U aJI0JIECIICHTUMA Ha JJOMCKOM CMEIITa]y.

Kako Om ce mpeBasumuia orpaHudYea OBOT HCTPAKUBAA, INPETNOPydyje Ce HEKOIHMKO
cMmepHuIa 3a Oynyha ucrpaxuama. [Ipe cBera, moTpeOHO je TPUMEHHUTH JIOHTUTYAMHAIHH JIU3ajH
Koju O6u omoryhuo nmpaheme mpoMeHa TOKOM BpeMeHa U 00Jbe Pa3yMeBambe y3POUHO-TIOCTISINIHUX
onHoca wusmely Tpaymarckux gorahaja, pe3uIMjeHTHOCTH M ucxona. Takohe, kopuirheme
BUIIECTPYKUX H3BOpa TMOJaTaka, Kao INTO Cy IPOICHE HACTaBHHMKA, CTaparejba M CaMHX
aJIoJIeCIiCHaTa, MOXE IMOOOJBIIATH BaJIMIHOCT JOOMjEHHX IOJaTaKka W TPYKUTH KOMIUICTHH]Y
CIIMKY, IITO OW JOmpUHENo 00Jb0] MHTEPIPETAMjH Halla3a U CMambemhy MPHUCTPACHOCTH Koja ce
MOJKE JaBUTH KOJ camoripolieHa. briio O KOpHUCHO MCIIUTATH U Jpyre TpayMaTcke jnorahaje koju ce
HUCY JECWIH Yy TpONUIOCTH, Beh y camammeMm TpeHyTKy, T€ YBHACTH Ja JIM ce Taja yiora
pEe3WINjeHTHOCTH Mewa. JlonaTHo, Oynyha wucTpaxuBama Tpebano O6u aa ce (okycupajy Ha
WCTIUTHBAKkE JPYruX MOryhux HMCXoAa Kao MITO Cy Ha NMpUMEp 3aBHCHUYKA TOHAIAMmka y CIy4ajy
HEraTUBHHX UCXOJa Ui ocehaj 3a0BOJCTBA )KHUBOTOM Kao MO3UTHUBHU UCXO/, KAaKO OU ce yBUIeNna
yJiora pe3uiInjeHTHOCTH.
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IIPHJIO3U

nPUJIOI BPOJ 1

NI DPA

YIIUTHUK 6p. 1 — YIUTHHUK OMIITHX T0/1aTaka (3a BacluTaye) HCIMTAHHKA

ITomrroBanu,

[Ipen Bama ce Hanas3u ymUTHUK O cOIIMOAEMOTrpad)CKIM U KapaKTepUCTHKaMa cMellTaja afonecienara (y3pacra o 14
70 21 roauHe) Ha aNTepHATHBHOM cTapamy. MonuM Bac 1a oaroBopute Ha CBako MUTAbE.

XBana.

Y coprwu decnu yeao ynucamu wugpy 3a oopehenoe ucnumanuka Koja ce cacmoju 00 unuyujara (Ro4emHo cioeo
UMeHa, NOYemHO ClI080 Npe3UMena) u 200ute poherna ucnumarnuka (na npumep. M. I1. 1995).

Ha3uB ycraHoBe/pagHe jeIUHHIIC Y OKBUPY YCTAHOBE:

Hatym nonymaBama:

1. Tlon nerera a) Mymku 0) XKencku
2. Crapocr nerera (6poj roxuHa)
3. Hlkomna:

a) He WJe y MKOIy

b) crenujanHa ocHOBHA IIKOJIA
C) peIOBHA OCHOBHA IIKOJIA

d) crienmjanna cpenma mKkona
€) peloBHaA Cpe/iEba MIKoJIa

f) Bucoko obpa3oBame

€) 3aBPIIHO [IKOJOBAKE

4. Paspes Koju TpeHYTHO ToXaha: (ymucatu paspen)

5. IIIKOJICKH yCIEX MPETXOHE IIKOJICKE TOIUHE:
a) HEeJOBOJbAH
b) nososban
c) mobap
d) Bpiogo6Gap
€) om4aH
6. Cmerme y pa3Bojy:
a) He
b) na

OKPEHUTE APYI'Y CTPAHY
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7. TIpuCyTHE CMETE:E y Pa3Bojy Cy: (YKOIUKO HEMA CMETI-H MPECKOUNTH MTUTambEe ¥ pehn Ha ciiefehe muTame)
a) MOTOpPHYKE CMETH-¢ U opeMehaju
b) censzopre cmeTmbe 1 opemehaju
C) MeHTanHe Temkohe/cuxujaTpujcku nopemehaju
d) unrenekryanne Temkohe
€) BUIIECTPYKE CMETHHC

f) npyro (ynmucat cMETHY)

8. CremneH MOAPIIKE KOjH je MPOLICHEH 3a AeTe:
a) TpBH
b) apyru
¢) tpehu
d) gerBpTn

9. Ca K0HKO roIMHA je JAeTe AONUI0 y A0M? (ymucatu Opoj ronuHa)

10.T zie je mete GopaBMIIO Mpe JOTACKA Y JTOM:
a) OGUOJIOIIKA TIOPOIUIIA
b) xpanuTesbcka mopouia
C) CpOJHHWYKA MOPOIHIIA
d) npyru nom
€) MPUXBATHIIMIITE

f) wemrro xpyro
11.Komuko myTa je geTe Memalio CMEINTaj pe 0JIacKa y JOM: (ymucartu Opoj myTa)

12.Konuko ayro je aere y goMmy: (ymucatu 6poj ronuHa)

13.Ponuressn nerera:
a) uma 0ba poauTesba

b) uma camo jeanor poauresba (yrmucatu Majka Wi OTall)

c) oba poauTesba Cy ympiia
14. [Ta nu nere uma cubunare (Oparta WK CECTPY):
a) Hema

b) uma (ynumute Opoj ako uMa BUIIIC)

15.OnpxaBame KOHTaKaTa ca pOANTE/FMMA M YWIAHOBHMA TTOPOIMIIE:

KoHntakT yxuBo KonTakT Tenedponom

a) HHUKajaa a) HHUKaja
b) perko b) perko
C) MOBPEMEHO C) MOBPEMEHO
d) penosuo d) pemosno

16.J1a mu ce Opar miu cecTpa (aKo WX UMa) Haja3e Ha CMEIITA]y ¥ HCTOM JIOMY:
a) He
b) na
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MADPA
NCIINTAHUKA

YIIUTHUK 6p. 2 — Jlucta Tpaymarckux norahaja (3a Baciuraue)

Y eopmwu decuu yeao ynucamu wughpy 3a oopehenoe ucnumanuka Koja ce cacmoju 00 uruyujana (Ro4emHo
C080 UMEHA, NOYEeMHO C0B0 Npe3uMena) u 2ooure poherpa ucnumanura (ha npumep. M. I11. 1995).

ITomroBaHm,

ITpen Bama ce Hamasu JgucTa TpayMaTCKuX jaorahjaja Koje Cy MCIIHUTAHUIIA MOXK/Ia J0KUBEIH TOKOM JKHBOTA
OJl CBOJHX pOJAMTE/hA HIIM JPYTHUX OJpaciuxXx ocoda ca kojuma cy »xuBenu. [lorpeOHO je nma 3a cBaku
Tpaymarcku gorahaj omrosopure ca JIA wim HE (oGenexaBameM 3Haka + win \ y moHyheHOM moIby)

3aBHICHO O] TOTa Ja JIH je UCTIMTaHWK NCKYCHO TakaB morahaj. XBama!

JIA | HE

1. BepbanHo 31m0cTaBIbamke (Bpehame, MpeTkhe U MOHWKABAke IeTeTa)

2. OU3MYKO 3II0CTaBIbamE (Typame, IlIaMapame, yTHPamke, rahame 1eTeTa)

3. CeKcyallHO 3JI0CTaBJbamke (JIOANPUBAHE JIETETA WIH CEKCYaTHH OJHOC Ca JIETETOM)

4. EMonroHaiHO 3aHeMapuBambe (HeJOCTaTaK y NpyKamy JbyOaBH, MOJIPIIKE U 3alITUTE)

5. ®du3nuKo 3aHeMapHBamke (3aM0CTaB/babe 3/IpaBiba JIeTeTa — XpaHa, ozieha, 3qpaBcTBeHa

3aIlTUTA)

6. Pa3iBojeHn Wiiu pa3BeicHH POJHMTEIHH

7. Hacuibe y nopoaunu

8. HpeTepaHo KOpI/IIHheI-BG AJIKOXO0JIa WU Apora o[ CTPAHE pOAUTCIba WIN YJIdHA IOPOANILC

9. Poauressy niy 4aHOBH MOPOJHIIE Ca UCTOPH)OM IICUXONATOJIOTHj€ (MEHTaIHE O0JIECTH,

JIeTpecHja WK TIOKYIIaj caMOyOnCTBa)

10. Poputesby UM 4aHOBU HOPOJIUILIE Y 3aTBOPY
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MADPA
HNCIIMTAHUKA

YIIUTHUK 6p. 3 — Moays pe3uInjeHTHOCTH B pa3Boja MIIaux

3npago,

[MonymwaBame OBOr YNUTHHUKA je MOOPOBOJHHO M aHOHMMHO. TO 3Ha4M Ja HE MOpAIl Ja ra HNOMYHHII aKO0 HE JKEJHII.

VYKOJIMKO OJTYYHII /1A Ta MOMYHHUII y TOPI-H JJECHU Yrao HAMMIIN CBOje MHHIKjalle (IOYETHO CIIOBO CBOI' UMEHA M MOYETHO

CJIOBO Tipe3uMeHa) U roquny pohema (amp. MLIT. 1995). To he Outu TBoja mudpa kako Ou octao aHOHMMAaH. Ha ocHOBY

TBOJUX OATOBOpa ca3HalieMO BHIIE O TBOjUM MCKYCTBHUMa Y LIKOJIH, JIOMY, HOPOJAUIIM, CyCE/ICTBY M ca npujaresbuma. CBH

TBOjHU OAr0BOpU Ouhe cTporo moBepsbuBH U HUKO Hehe Mohu na X BHUIU.

[TpounTaj Ma)JpUBO YNYTCTBO 32 MOMYHABALE YIIUTHUAKA.

1. Oso Huje TecT. Hema TauHMX ¥ OTPEITHUX OATOBOPA.

2. Ha cBa muTama Tpeba Ja OJrOBOPHII 3a0KPYKHBAHEM Opoja KOjU TIOKa3yje KOJMKO Ce CIaXKEeIl/He CIaXell ca
JATHM TBpP/haMa OJHOCHO KOJHMKO Ce OHE OJHOce Ha Tebe (KoMuKo cy TauHe/HeTauHe). [lornenaj y tabenu mira
Koju Opoj 03HayaBa.

3. BaxHO je ia OKYyLIAII 12 OJrOBOPUII Ha CBA MIUTAA HAJUCKPEHHU]E IITO MOKEILL.

4. Hemoj na ynucyjent cBoje UMe Ha yITHTHHKY.

O3Hauu KoynKO cy TayHe ciaeaehe TBpame 3a TBojy LHKOJIY u crBapu Koje paguuml y w0j.

Y Mo0joj m1koJiM, MOCTOju HACTABHMK WJIU APYyra HUMAJIO TPHJIHIHO MHOTO
MaJio Ta4HO
oapacJa ocoda... Ta4HO Ta4HO TaYHO
1. K0joj je 3aKcTa CTaJIo 10 MEHE. 1 2 3 4
2. KOja M€ TIOXBaJIM KaJja HEMITO T00PO YpaarM. 1 2 3 4
3. K0ja MpUMeETH KaJja Me HeMa y TIKOJIH. 1 2 3 4
4. KOja YBEK JKeJIH J1a 1aM CBe o cede. 1 2 3 4
5. K0ja Me cITyIia Kajja iMaM HeIlITO Ja KayKeM. 1 2 3 4
6. Koja Bepyje na hy ycreTn. 1 2 3 4
HUMAaJIO TIPUINIHO MHOTO
Y mkoau... MaJio TauHO
TavyHO Ta4HO TAYHO
7. PanquMm 3aHUMJBMBE aKTUBHOCTH. 1 2 3 4
8. [TomaxkeM y OfTydHBamy O aKTUBHOCTUMA WM ITPABHIIMMA
Y OZIeJbEIbY. : § > !
9. PagiM cTBapu Koje cy BaKHe. 1 2 3 4
10. Mimam npaBo J1a Ka)KeM Kako cTBapy (yHKIIMOHHITY. 1 2 3 4
11. TlomaxxeM Yy oOJUIydHMBamy O AaKTHBHOCTUMA WIIH
MPaBUJIMMA Y IIKOJIH. ] 2 > )
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Kouauko cy Taune ciaeaehe Tepame O TEBU?

HUMAJIO MPUINYHO MHOTO
MaJIo Ta4HO

TavyHO Ta4yHO TayHO
12. VimaM BHCOKE IIMJbEBE U OUCKUBAHa 3a cele. 1 2 3 4
13. TlmaaupaM Aa 3aBPIINM CPENIEbY IIKOIY. 1 2 3 4
14. Tlnanupam na ynuimeM (GaxkyJnTeT WIH BHULLY KOy HAKOH . 5 ; A
Cpenme IIKOJe.
15. Panmyjem ce ycIienHoj KapHjepu. 1 2 3 4
16. 3maM rme Mory ma ce oOpaTuM 3a momMoh ako uUMam . 5 ; 4
po0JeM.
17. TlokymaBaM Ja pemuM ImpoOieMe Tako LITO MpU4YaM O . 5 3 4
HBUMa WM UX 3aldIIeM.
18. Mory na peniimM cBoje mpodieme. 1 2 3 4
19. He ouekyjeM MHOTO 0off cebe y OyayhHoCTH. 1 2 3 4
20. Mory na ypaguM BehnHY CTBapH aKo ce MOTPYAHM. 1 2 3 4
21. Mory nia paguM ca HEKAM KO MMa Jpyradije MULBEHE O] . 5 ; A
MOT.
22. TIocTOju MHOTO CTBapH KOje JOOpO paiM. 1 2 3 4
23. YBakaBaM HJieje APYTUX YUCHHUKA. 1 2 3 4
24. Ocehawm ce Jo111e Kaja je HeKo moBpeheH. 1 2 3 4
25. IlokymaBaM fa pazymMeM Kpo3 HITa MpoJia3e APYTH JbYIH. 1 2 3 4
26. Kaga mu Tpeda momoh, naljeM Hekora ca KuUM MOTY Ja . 5 ; A
pasroBapam.
27. YxuBaM Aa paJuM 3ajeJHO ca CBOjUM BpIIHalMa TOKOM . 5 ; A
Jaca.
28. Kagma y mKoiam paguM y TPYITH, YYECTBYjeM MOJjeIHAKO . 5 ; 4
Kao M OCTaJIH.
29. 3anaxeM ce 3a cebe He yrpoxasajyhu apyre. 1 2 3 4
30. [TokymaBam ga pazyMeM Kako ce JApyTH Jbyau ocehajy u . 5 ; A
KaKO pa3MHUIIIBAjy.
31. Bepyjem y CBOjy CHOCOOHOCT Ja peImHMM O30HJbHE . 5 3 4
npoOieme.
32. Moj )KMBOT UMa CMHUCA0. 1 2 3 4
33. PazymeM cBoja pacrnosioxema 1 ocehama. 1 2 3 4
34. Kaja Hemro ypaauM — 3HaM 3aIlTO caM TO ypajauo. 1 2 3 4
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Komauxo cy Taune cienehe tepame o Teojum IPUJATE/BUMA?

. . HUMAaJIO MPWINYHO | MHOTO
HNmam npujare/ba MOjUX TOAHMHA ... MaJio Ta4HO
TavyHO TavyHO TavyHO
35. KOMe je 3aucTa CTaJo 10 MCHE. 1 2 3 4
36. KOju pa3roBapa ca MHOM O MOJUM IPOOJIeMUMA. 1 2 3 4
37. K0oju MM IOMaXke KaJla MU je TEIIKO. 1 2 3 4
. . HUMAaJIO NPWINYHO | MHOTO
Moju npujaresbH... MAJIO TAYHO
TayHO TayHO TayHO
38. yecTo ymanajy y HeBOJbe. 1 2 3 4
39. moxymraBajy J1a IIoCTymajy UCTIPaBHO. 1 2 3 4
40. cy moOpH y MIKOJIH. 1 2 3 4

Koumko cy tauyne cieaehe tBpawe o JOMY y kom

oJpacjuMa KOju cy 3a1yxeHu 3a tede?

CH TPEHYTHO CMEIUTEH HWJIH BacluTavuMa u

Y nomy, nocToju BacnuTay WM APyra oapacia HUMAJIO NPWIMYHO | MHOTO
MaJo TaqHO
oco0a... Ta4HO Ta4HO Ta4HO
41. xoja oUeKyje J1a IOMTYyjeM IpaBuiIa. 1 2 3 4
42. xoja je 3amHTepecOBaHa 3a Moje IIKOJICKe 00aBese. 1 2 3 4
43. xoja Bepyje na hy ycnern. 1 2 3 4
44. xoja pasroBapa ca MHOM O MOjUM MpoOIeMuMa. 1 2 3 4
45. xoja yBEK eI J1a IaM CBe o] cele. 1 2 3 4
46. xoja Me ciyIIa KajJia IMaM HeIITo J1a KayKeM. 1 2 3 4
HHUMAJIO HNPUINYHO MHOT'O
Y aomy... MaJIO TAYHO
TavyHO TavyHO TavyHO
47. Panum 3a0aBHe cTBapu M HMIEM Ha 3a0aBHa Mecra ca | ) 3 :
BaclUTaYMMa M IPYTUM 0JIpaciiuM ocobama.
48. PaguM cTBapH Koje Cy BaXKHE. 1 2 3 4
49. TlomaxkeM y TOHOILIEHY OJUIyKa. 1 2 3 4
Konuko cy Taune ciaenehe TBpame o wianosuma teoje IOPOJAUIIE?
L. . HUMAaJIO HOPWINYHO | MHOTO
Y Mojoj mopoaunm, mocToju ocooda... MaJIo Ta4HO
TavyHO TavyHO TavyHO
50. xoja o4eKyje Ja MoITyjeM MpaBuia. 1 2 3 4
51. koja je 3auHTEepecoBaHa 3a Moje MIKOJICKe o0aBese. 1 2 3 4
52. xoja Bepyje na hy ycrern. 1 2 3 4
53. xoja paszroBapa ca MHOM O MOJUM ITpoOieMHMa. 1 2 3 4
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54. Koja yBEK JKeJH Jia ]aM CBe 0] cele. 1 2 3 4
55. Koja Me ciTyma KaJia IMaM HeIlTo J1a KayKeM. 1 2 3 4

HUMAJIO TIPUITIIHO MHOTO
Kan cam kon kyhe... MaJjlo Ta4HO

Ta4HO Ta4HO TaYHO

56. Pagum 3abaBHe cTBapu W WAEeM Ha 3a0aBHa MecrTa ca
HEKUM 4YJIaHOM MOje IOPOJIHIIE. 1 ’ ’ )
57. PaguM cTBapu Koje Cy BasKHE. 1 2 3 4
58. TlomaxkeM y JOHOIIEHY OJJTYKA. 1 2 3 4

Caenehe tBpame ognoce ce Ha ocobe u3 TBor CYCEJICTBA unu 3AJEJJHUIIE oanocHo oxpaciie

oco0e Koje HUCY TBOjU POAMTE/bU, CTAPATE/bM WJIM BACIIUTAYM. ..

HUMAJIO MIPUIAYHO MHOTO
H3Ban qomMa u HIKoJIe, IOCTOjH 0Apacia 0coda... MaJio TaqHO

Ta4yHO Ta4yHO Ta4vyHO
59. K0j0j je 3aucTa CTajgo 10 MEHE. 1 2 3 4
60. KOja M€ MOXBAJIK KaJia HEUITO 100PO ypaauM. 1 2 3 4
61. KOja MPUMETH KaJla caM y3HEMHUPEH 300T Heuera. 1 2 3 4
62. xoja Bepyje aa hy ycmeru. 1 2 3 4
63. KOja YBEK JKeJH Ja ]aM CBe 0] cele. 1 2 3 4
64. K0joj BepyjeMm. 1 2 3 4

HUMAJIO MIPUITAYHO MHOT'O

H3BaH 1omMa u mikoJIe... MaJio Ta4HO

TavyHO TavyHO Ta4yHO
65. Unan cam ki1y0oBa, CIIOPTCKUX THMOBA, IPKBEHHUX WM
JIPYTUX OpraHu3allija u rPyIHUX aKTUBHOCTH. 1 ’ > )
66. baBuM ce My3WKOM, yMeTHOmNy, KEIDKEBHOMINY,
CHOPTOM WJIM IPYTHUM XOOHjeM. : ’ ’ )
67. IlomaxkeM IpyruMm Jbyuma. 1 2 3 4
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VIIMTHUK 6p. 4 — YnuTHUK 32 MIIajie

MADPA
HNCIIMTAHUKA

VY ropmH A€CHU yrao HAIHIIN CBOj€ MHHIMjaie (II0YE€THO CIIOBO CBOT MMEHA W IOYETHO CIIOBO MPE3NMEHA) U TOAUHY

pohema (amp. M.IL. 1995). To he Gutu TBOja mudpa kako Ou ocrao aHoHuMaH. [Ipen ToOOM ce Haase muTama Koja

ce OJJHOCE Ha CTBapH KOj€ BOIUIII, aKTUBHOCTH y KOjUMa YIECTBYjelI U MIKOJICKHU ycreX. C10001HO HATUIIIK OJITOBOpe

Ha HpeIlBI/II)eHI/IM MCECTHUMA O3HAUCHHUM LpTHUIlaMa. Monumo ga OArOBOPHUII HA CBA NHUTAambaA.

1. HaBenu cmnoproBe y KojuMa
HAajBHILE BOJUII [Ja Y4yecTBYjell
(amp. mmBame, Gyndam, BOXKbA
OWIIMKIJIOM, KJIH3ambe, TeIame U CIL.):

a. Hujenan cropt

2. HaBeau cBoje omusbeHe xoomuje,
AKTHBHOCTH M  Wrpe, OCHUM
cmopToBa (HIp. KapTe, KmbUTe,
My3WKa, ayTOMOOWIIM, padyHapu H
ci.):

a. Hujeman

0.

3. HaBenu cBe opranusaunuje, KjiyooBe, TUMOBE WJIH

rpyne KojuMa npunajani:

Y nopehewmy ca apyruma TBOjHX
roiHa, KOJINKO BpeMeHa
nposoauil oasehm ce cBakum o
THX cnioproBa?

Mamwe ox Ilpoceuno Bumie on
Ipoceka pocexa
0 1 2
0 1 2
0 1 2

Y nopehemy ca apyruma TBOjUX
roAuHa, KOJUKO BpeMeHa
nposoanil 6apehm ce cBakoMm of
THX aKTHUBHOCTHU?

Mawe ox Ilpoceuno Bume on
mpoceka pocexa
0 1 2
0 1 2
0 1 2

Y nopehewy ca apyruma TBOjHX
TrOAMHA, KOJIHKO CH yCHellaH/Ha y
CBaKOMe 0/ TMX CIIOpTOBa?

Mamwe on  IIpoceuno  Buuie ox
mpoceka poceka
0 1 2
0 1 2
0 1 2

Y nopehemy ca apyrumMa TBOjUX
roIMHAa, KOJMKO CH ycHellaH/Ha y
CBaKOj 0/1 THX AKTUBHOCTH?

Mamwe on Ilpoceuno  Bumie o
mpoceka mpoceka
0 1 2
0 1 2
0 1 2

Y nopehemy ca ApyrumMa TBOjHUX rOJHHA, KOJHMKO CH

AKTHBaH/HA Yy CBAKOM O] lbUX?

a. Hujenan Mame
aKTHBaH/HA

0. 0

B. 0

I. 0
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aKTUBaH/Ha aKTHUBaH/Ha
1 2
1 2
1 2



4, Hageau cBe nmoc/jioBe WiIK 3aJaTKe KOje uMmai -

yribyuyjyhu ninahene n Hermiahene 3agatke (Hnp. Y nopelhemy ca 1pyruma TBOjUX roaMHa, KOJMKO UX
yyBambe jelle, cipeMame KpeBera, paay y 100po u3BpLIaBam?
NPOJAABHULIM, UT/): ]

Jlommje on [Ipoceuno Bomse ox
a. Hujenau npoceka npoceka
0. 0 1 2
B. 0 1 2
r 0 1 2

5. Koamko uMam 6JIMCKUX npujaTesba (Heykibpydyjyhu Opahy u cectpe)
a) HHUjemHOT
b) jemnor
C) JIBOjE WJIH TpOje
d) derBOpO WK BUIIIE

6. Kosmmko myTra HeesbHO ce Bulaml ca mpujaTesbuMa BaH peAoBHE HIKOJICKe HacTaBe? (Heykpydyjyhu Opahy u
cectpe)

a) Mame OJ1 JeJIHOM

b) jeaHOM WM ABa IyTa

C) TpH IIyTa WX BHUIIE

7.Y nopehemy ca 1pyrumMa TBOjUX rouHa, KOJIUKO A00po ce: Jlommje IIpoceuno Bosbe
a. Cnaxxenr ca cBojoM Opahom w/mimm cectpama 0 1 2
6. Craxer ca IpyruM BpIImbaruma 0 1 2
B. Cnaxkew ca poauTesbuMa 0 1 2
r. Pagui Hemrro camoctanHo 0 1 2

8. Ycmex y IIKOJICKUM NpeAMeTHMa

a. He umem y mikony jep

O3Hayu ycnex 3a CBaKH NpeaMeT KOju Heycniex MHcnon mpoceka Ilpoceuno M3naxg mpoceka
yUuI:
0. Cpricku je3uk 0 1 2 3
B. Mcropuja u pymTBeHe HayKe 0 1 2 3
r. Maremaruka 0 1 2 3
1. buonoruja, xemuja, Gpuznka 0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3

(dpyru npeameTy HIp. MHPOPMATHKA, CTPAHU jE3ULM M CIIMYHHU IIPEIMETH, HE HABOJUTH OBJIE (PM3UUKO BACIIUTAHE, TUKOBHO H CIL.)
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9. Nmam i HeKy G6osecT, PU3MIKy HECTIOCOOHOCT WIIH XCHIUKETI?
a) He
b) nma

Onumiu:

10. Onumm cBe Opure u nmpoGeMe Koje UMalll Be3aHO 3a IKOJIY:

11. Ommmmm cBe apyro mro Te OpuHe:

12. Onuim Hajoosbe cTBapu 0 ceOu:

VY cneachem neny ce Hana3w crMcak TBPIEBU Koje Ommcyjy onapeheHa Munubema, NoHalama U ocehama
wiiaaux. MOJIMMO Te Jia CBaKy PEYEHHILY MaXJbUBO MPOYHTAII U PA3MHUCIHII Y KOjOj MEpH Cy OHE TadHe 3a
TeOe caga WM y MocJielbuX 6 Mecenu.

Heraumo HenumuaHo Bpio
Ta4yHO Ta4yHO
1. [Tonammam ce mpeBwHIIIe JETHHACTO 32 CBOjE TOTIHE. 0 1 2
2. Konzymupam ankoxon 6e3 3Hama 0JpacinX. 0 1 2
3. IlyHo ce npenupeM. 0 1 2
4. | lto 3anmo4nem, He JOBPIIAM. 0 1 2
5. Y Majno yemy y>KuBam. 0 1 2
6. | Bonum KHBOTHESE. 0 1 2
7. | Bonum na ce XBaJmMm. 0 1 2
8. He mory na ce KOHIIEHTpUIIEM U YCMEPUM NaXKkhy Ha HEILITO. 0 1 2
9. He Mory na ce 0c000IuM HEKHX MUCIH (OIICECH]a). 0 1 2
10. | Temko MUpHO cemuM. 0 1 2
11. | IlpeBumie cam 3aBUCaH/Ha 0] OAPACIHX. 0 1 2
12. | Oceham ce ycambeHo. 0 1 2
13. | Oceham ce 30ymEHO UM CMETEHO. 0 1 2
14. | TlyHo magem. 0 1 2
15. | IMpunuyHO cam HCcKpen/a. 0 1 2
16. | I'py6/a caM ¥ MoHAIIAM Ce 3]I049€CTO MPeMa APyTuMa. 0 1 2
17. | Tlyno camapum. 0 1 2
18. | HamepHo ce MOKynIaBaM IOBPEIUTH MM YOUTH. 0 1 2
19. | TpaknM myHO maxse. 0 1 2
20. | YuumTaBam cBOje CTBapH. 0 1 2
21. | Yuumrasam Tyhe cTBapw. 0 1 2
22. | He ciymiaM poJuTesbe, CTAPATEILE U JAPYTE OJ[Paciie 0cobe. 0 1 2
23. | Henocnynian/Ha caM y HIKOJIH. 0 1 2
24. | He jeneM konuko 6ux Tpebao/na. 0 1 2
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25.

He cnaxxeM ce ca Ipyrom IeLoM.

0 1 2

26. | He oceham ce kpuBHM/OM Kajia ypaJuM HEHITO INTO He OuX Tpebao/na. 0 1 2
27. | Jby6omopan/ua cam. 0 1 2
28. | Kpmm npasmiia Kyhe, y INKOJIH U Ha IPYTHM MECTHMA. 0 1 2
29. | Bojum ce oapeheHnX )KUBOTHIHA, CUTYallMja WK MECTa, OCHM IIKOJIE. 0 1 2
30. | bojuM ce oaacka y IIKoOJy. 0 1 2
31. | Bojum ce a 6uX MOrao/na MOMUCIUTH WIN YPAJUTU HEIITO JIONIE. 0 1 2
32. | Oceham ma MOopaM GHTH CaBpIIEH/a. 0 1 2
33. | Oceham ma Me HUKO HE BOJIH. 0 1 2
34. | Oceham ma Me IpyTH IPOTOHE. 0 1 2
35. | Oceham ce GE3BPEMHO MII MaF-€ BPETHO. 0 1 2
36. | Yecto ce ciry4ajHO MOBPEIUM. 0 1 2
37. | Yecto ce TyueM. 0 1 2
38. | YecTo Me 3aIMPKY]y. 0 1 2
39. | IpyxwumM ce ca IeLoM Koja 4ecTo yraajy y HEBOJbE. 0 1 2
40. | YyjeM 3ByKOBE WJIH TIACOBE 32 KOje IPYTH MHUCIE J]a He TIOCTOje. 0 1 2
41. | Pearyjem 6e3 IPETXOJHOT Pa3MULLIbAbA. 0 1 2
42. | Paauje Oux 6mo/Omia cam/cama HEero ca JApyruMa. 0 1 2
43. | Jlaxem Wi BapaM Jpyre. 0 1 2
44. | I'puuikaM HOKTE. 0 1 2
45. | Heppo3an/Ha caM MIIM HameT/a. 0 1 2
46. | MiMaM HEpBO3HE NOKPETE WJIM TP3aje. 0 1 2
47. | mam HOKiHE MOpE. 0 1 2
48. | Ipyra mena mMe He BOJE. 0 1 2
49. | mam motemkoha ca ydemeM. 0 1 2
50. | TIpesune cam IIaNBMB/a WK GOJIEIIJBUB/A. 0 1 2
51. | Oceham BpTOrIaBuiy Wi omamyheHocT. 0 1 2
52. | Mimam nperepanu ocehaj KpUBHIIE. 0 1 2
53. | lpesume jemem. 0 1 2
54. | Oceham ce mpeMopeHo G€3 MPaBOT Pa3ora. 0 1 2
55. | ViMaM npeBHIIe KHIOTpama. 0 1 2
56. | TenecHu npoGnemMu €3 MO3HATHX METULMH. Y3POKA: 0 1 2
a) Terobe nuiu 60510BH (He I1aB0GOJHE WK BOJT y CTOMAKY) 0 1 2

b) I'maBoGoJbE 0 1 2

¢) Myununa, ocehaj cmaboctu 0 1 2

d) TIpoGnemu ca ounma (He OHU KOjH CE UCIIPaBJha]y HOIICHEM HA04Yapa) 0 1 2

€) Ocuny uiy Jpyru MpoGIEMH Ca KOKOM 0 ! 2

) Bonosu y cromaky 0 ! 2

g) Ilopahame 0 I 2

h) Hpyro (onmmm): 0 1 2

57. | ®usnuku Hanagam JbyJe. 0 1 2
58. | BoxeM KoKy MU pyre AeI0BE Tea. 0 1 2
59. | Mory ce noHamaTH MPUIMYHO TPHjaTEIHCKH. 0 1 2
60. | Bonum npo6GaTy HOBE CTBAPH. 0 1 2
61. | Jlomer cam ycnexa y MIKOJH. 0 1 2
62. | Vimam cnaly KOOpAMHAIM]Y MIIM CaM HECTIPETaH/Ha. 0 1 2
63. | Paauje caM y IPYIITBY CTAPUjUX HETO Ca BPUIHAIIUMA. 0 1 2
64. | Pasuje cam y apymTBy Miajux HETO ca BPIIK-AIUMA. 0 1 2
65. | Onfujam 1a roBopuM. 0 1 2
66. | HenpecraHo noHaBsbaM opelene pagme. 0 1 2
67. | BexxuM U3 moMa. 0 1 2
68. | Yecro BpuiuTHM. 0 1 2
69. | TajancTBen/a cam, BOIMM 3a/IpKaTH CTBAPH 3a cebe. 0 1 2
70. | BuguM cTBapH 3a Koje APYTH MHCIIE JIa HE OCTOJE. 0 1 2
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71.

CmMeTen/a caM MM ce JaKo 30yHUM.

0 1 2
72. | BonMM IaJMTH CTBapH. 0 1 2
73. | Cuperan/Ha caM ca pykama. 0 1 2
74. | TlpaBuM ce BaxaH/Ha WK CE JIYIAPaM. 0 1 2
75. | Tlpesuiie caM CTUAJBHMB/A WK TUIANIJBUB/A. 0 1 2
76. | CnaBam Mame oj1 BehnHe MIaanx. 0 1 2
77. | Cnagam Buie o1 BehuHe MJIQMX TOKOM JlaHa u/uiu Hohy. 0 1 2
78. | Teniko ce KOHIEHTPHILEM U JIAKO MH j€ OJIBDATUTH MAXKEY. 0 1 2
79. | Vimam npo6iiemMa ca TOBOPOM. 0 1 2
80. | BopuM ce 3a cBoja mpasa. 0 1 2
81. | Kpagem u3 noMa. 0 1 2
82. | Kpanem Ban momMa. 0 1 2
83. | T'oMuyam CTBapy Koje MH HUCY NOTPEOHE. 0 1 2
84. | Pagum cTBapu Koje Ipyru cMaTpajy 4yAHHUM. 0 1 2
85. | Moje Ou uaeje qpyru cMaTpaId 4yIHUMA. 0 1 2
86. | Tepnornas/a cam. 0 1 2
87. | Haryo MemaM pacroyoxerma Wik ocehama. 0 1 2
88. | VxuBam Kaja caM ca IpYTUM JbyJUMa. 0 1 2
89. | Cymmuuas/a cam. 0 1 2
90. | IlcyjeM M KOPHCTHM OPOCTE PEYH. 0 1 2
91. | Pasmuisbam 0 caMOyOHCTBY. 0 1 2
92. | Bonum na 3acMejaBam apyre. 0 1 2
93. | IlpeBurie mpuuam. 0 1 2
94. | Yecro 3anupkyjem apyre. 0 1 2
95. | Jlako muraHeM, paXKeCTHM CE. 0 1 2
96. | IlpeBuie pa3sMHILBAM O CEKCY. 0 1 2
97. | lperum apyruma na hy UX TOBPEIUTH. 0 1 2
98. | Bonum na momaxkeM Apyruma. 0 1 2
99. | Hymnwm, xxBaheM nnm mIMpUeM JyBaH. 0 1 2
100. | Mimam notenikohe ca ciaBameM. 0 1 2
101.| Bexum U3 mMKOJIE, MMaM HEONPABAAHE H30CTAHKE. 0 1 2
102.| Hemam nyHO eHepruje. 0 1 2
103.| Hecpehan/Ha cam, TyskaH/Ha MJIM JI€TTPECHBaH/HA. 0 1 2
104.| T'nacnuju/cam oy BeRMHe APYrUX BPIIKAKA. 0 1 2
105.| Kopuctum apore y HeMEIUIMHCKE CBpXe (HEYKIbyuyjyhu nyBan nmm 0 | )

AJKOXO0JI).

106.| Boymm OutH npaBeaH npemMa qpyruma. 0 1 2
107.| Yxuam y n06poj manm. 0 1 2
108.| BonuMm y’KHBaTH y KHBOTY. 0 1 2
109.| Hactojum jia moMaxkeM JpyruMa Kajia Mory. 0 1 2
110.| XKeneo/na 6ux ma cam Apyror mona. 0 1 2
111.| Hacrojum nia ce He yninheM y Bese ca Apyruma. 0 1 2
112.| TlyHo ce OpuHEM. 0 1 2

Monmmo Jla HaIlmuIIenr u CBE Apyro mrTo orH/Icyje TBOja oceha}ba, NOoHallakba U UHTEPCCE:
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BUOI'PADUIJA AYTOPA

Mapuja Hemmh (pohena Mapkosuh) je pohena 23. okrobpa 1987. ronune y beorpany rue je
3aBpIIMJIa OCHOBHY IIKOJYy M J[BaHaecty rumHasujy ca ommuuHuM ycrnexoM. Illkoncke 2006/07.
rOJUHE ymOHucala je, Kao peaoBaH OYIIETCKH CTyIEHT, OCHOBHE aKaJeMCKe CTyAHje Ha
Yuusep3utety y beorpagy — ®akynrery 3a crenujajiHy enyKamnujy U pexaOuiuTanujy, CTYIH]jCKH
nporpam IlpeBennuja u Tperman nopemehaja nmonamama. Jummomupana je 20. cenrem6pa 2010.
roguHe ca npocedHoMm oreHoM 9.33. Tume je crekiia CTPYYHO 3Bambe AUILUIOMHUPAHU JE(EKTOOT.
[xoncke 2010/11. rogune je ymucana mMactep akaaeMcke cryamje Ha Dakynrery 3a crelujaaHy
eayKalujy u pexaOuauTaiujy, cTyaujcku mporpam [IpeBeHnuja u Tpetman nopemehaja monamama,
Ha KojuMa je ca nmpoceyHoM oreHoM 10.00 monokuina cBe UCIUTE MpeaBrl)eHe HACTABHUM IIJIAHOM
3a MacTep akaJeMCKe CTyAMje W Ha 3aBpiiHOM ucrnuty ca omeHoM 10.00 ycmemHo onbpaHuiia
MacTep paja Ha teMy [lpesenyuja 3asucnocmu 00 uHmepHema y NONYIAYUJU YYEHUKA OCHOBHUX
wiKoia U TUME CTeKJa akaJeMcKku HazuB Mactep aedexrornor. [llkoncke 2012/13. rogune ynucana
je JokTopcke crynuje Ha YHuBep3urtery y beorpamy — dakynreTy 3a crendjaiHy e€ayKauujy u
pexabunuranujy, cryadjcku nporpam CrenyjanHa efykanyja U pexaOuwiMranuja, Kao peroBaH
OYUETCKH CTYJICHT M IMOJIOKHIIIA CBe ucnuTe ca nmpoceynom oreroM 10.00. Behe mayunnx oGmactu
JpYIITBEHO-XYMaHUCTUYKUX HayKa, Ha celHUlU oapxkanoj 19.03.2019. ronune, noueno je Oamyky
0 PUXBaTalky TEME JOKTOPCKE AUCEpTaIHje.

Opn anpuna 2011. ronune 10 oktoOpa 2021. rogune Ouna je 3amocieHa Ha YHUBEP3UTETY y
beorpany — @akynrery 3a cnienujaiHy eayKalnjy U pexaOuIuTanujy Ha paHOM MECTY CapaJHHKa
y 3Bamby capaJHHKa y HACTaBU, a HAKOH TOTa M acHCTEHTa 3a YXy HayuyHy oOnact TeopHjcku u
METOJACKM TPHUCTYIIH Yy TPEBEHIMJU U TpeTMaHy mnopemehaja monamama. Onp 2022. roauHe
3anocieHa je y OcHOBHO] mKoiH ,,Mnanoct nHa HoBom beorpany Ha pagHOM MecTy CTpy4HOT
capaJiHuKa — feexTosora.

Mapuja Hemuh je no cana oGjaBuia 71 HayyHM paj M TO: jefaH paja y Kareropuju M24,
ocam pajoBa y kareropuju M33, 11 panosa y kareropuju M34, Tpu pana y kareropuju M44, mect
panoBa y kateropuju M51, uetupu pana y kareropuju M52, yetupu paga y kareropuju M63 u 34
pana y kareropuju Mo64.
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HU3JABE

H3jaBa o ayTopcTBY

Hwme u npesume aytopa Mapuja Hemnh
Bpoj uagexca 2012/5001

UzjaBibyjem

1a je mokTopcka jaucepraumja nox Hacnosom PESMJIIMJEHTHOCT AJTOJIECITEHATA HA
AJITEPHATUBHOM CTAPAILY

e pe3yNTaT CONCTBEHOT MCTPAXKUBAYKOT Paja;

e a JMcepTauMja y LETHHM HM y JielloBMMa Huje OHia TpelJiokeHa 3a CTHIame Jpyre
IUNJIOME NpeMa CTYIMjCKUM NTPOrpaMuMa JIpYrux BUCOKOIIKOICKHX YCTaHOBA;

e Jia Cy pe3yJTaTH KOPEKTHO HaBelleHH U

e 1@ HHCAM KpIIMO/Ma ayTOpCKa NpaBa M KOPUCTHO/NIa MHTENEKTYalIHY CBOJUHY JPYTUX JMLA.

Hornuc ayropa

V Beorpany, 10.02.2025. Hopua Hecerrd
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M3jaBa 0 MCTOBETHOCTH IITAMIAHE M eJIEKTPOHCKE BEP3Hj€ TIOKTOPCKOr pajia

Hme n npezume ayropa Mapuja Hewmmh
Bpoj nnpexca 2012/5001
Cryaujcku nporpaM CrnenmjajiHa eykanuja u pexabuauranuja

Hacnos pana PESWJIMJEHTHOCT ATOJECIHEHATA HA AJTTEPHATUBHOM
CTAPABY

MenTop npod. ap Becna Kyunnh-Ilapnosuh

M3jaBbyjeM [1a je miTamIiana Bep3uja MOT JOKTOPCKOT pajia MCTOBETHA €EKTPOHCKO] BEP3U[HU KOjy
caM Tnipefjao/ila paiy ToXpawmHBawka y JIATHTATHOM penosuTopujymy VYHuMBep3uTeTa Yy
Beorpany.

Jlo3BoJbaBaM Jia ce 06jaBe MOjH JIMYHM MOJALM Be3aHU 3a JI00Mjame aKaJeMCKOr HasuBa JIOKTOpa
HayKa, Kao IUTO Cy MMe U Mpe3uMe, TOJIMHA U MecTo polierha M JaTyM ojibpaHe pajia.

OBy NMYHY TIONAM MOry ce O0jaBUTH Ha MpPEXHMM CTpaHMlama JMruTalHe 6ubauorteke, y
eJIeKTPOHCKOM KaTaJiory M y nybnukanyjamMa YHuBepsurtera y beorpany.

IMoTninc ayTopa

V Beorpay, 10.02.2025. Juapuje Femh
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H3jasa o kopnmhemy

Oenamhyjem yHHBCp3I/ITCTCKy. oubnmoreky ,,Cerozap Mapkoeuh™ pa y Jlururanaum
penosuTopujyMm YHuBep3uTeTa Y Beorpany yHece MOjy DOKTOPCKY IMCEpTalMjy MOJ HacIOBOM:
PE3MWJIMJEHTHOCT AJOJECIIEHATA HA AJITEPHATUBHOM CTAPAILY

KOja je MOje ayTOpCcKO JeJio.

JucepTanyjy ca CBUM NpHUIIO3MMa Ipefiao/a caM y eNIeKTPOHCKOM ¢opMary MOroJHOM 3a TpajHO
apXMBUpambE.

Mojy IOKTOpPCKY IMcepTalMjy NoXpaweHy y JIMTMTaHOM peno3uTOpujyMy YHHBEp3HWTETa Yy
beorpagy ¥ J0oCTynmHy y OTBOpPEHOM NpPUCTYIy MOTY Ja KOpHCTE CBH KOjU TNOUITYjy ofpenade
cajp>kaHe y ojabpaHoM tuny nuuenue KpeatuBne 3ajemnuie (Creative Commons) 3a KOjy caM ce
OJITy4Mo/Ta.

1. Aytopctro (CC BY)

2. AyropctBo — HekomepumjaiiHo (CC BY-NC)

3. AytopcTBO — HekoMepuMjatHo — 6e3 npepana (CC BY-NC-ND)

4. AyTOpCcTBO — HEKOMEPUHUjaTHO — JeJiuTH nmoJ uctuM yeaoBuma (CC BY-NC-SA)
5. AytopctBo — 6e3 npepazna (CC BY-ND)

6. AytopcTBo — nenuTH nog ucrtumM yciosuma (CC BY-SA)

(MonuMo J[a 3a0KpyXuTe caMo jelHy oj InecT nmoHyheHux juueHnM. KpaTtak onmuc nuieHny je
cacTaBHU JIEO OBe U3jaBe).

IloTnuc ayTopa

V Beorpany, 10.02.2025. Maprya eeutd
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1. AytopcTrBo. J{03BoJbaBaTe yMHOXaBambe, JUCTPUOYLIN]Y U JaBHO CAOIIITaBamke Jea, U Mpepase,
aKo ce HaBelle UME ayTopa Ha HauuH ojjpel)eH o cTpaHe ayTopa WM J1aBaolla JIUIEHIIE, YaK U Y
KoMepiujaHe cBpxe. OBo je HajcI000IHU]ja O CBUX JIMIICHIIH.

2. AyropctBo — HekomepuujanHo. Jlo3BosbaBaTe yYMHOXKaBame, AUCTPUOYIH]y U jaBHO
caomIuTaBame JeNa, U Mpepaje, ako ce HaBele MMe ayTopa Ha Ha4MH ojapeheH ox crpane ayropa
WM AaBaola jgunene. OBa JIMIEHIIa He T03B0JbaBa KOMEPIHjaIHy yHoTpeOy aena.

3. AyTOpcTBO — HEKOMepIHjajiHo — 0e3 mpepajaa. /[03BoJbaBaTe YMHOXKaBaWkhe, TUCTPUOYLIH]Y U
JaBHO caomINTaBame Jena, 6e3 mpoMeHa, MPeoOIMKOBamka WM YIOTpede jIenia y CBOM JIeTy, ako ce
HaBeJ/le MMe ayTopa Ha HauuH ozapeheH on crpaHe ayTopa wiu naBaona juieHie. OBa JUICHIA He
JI03BOJbaBa KOMEPLHUjAIHy yrnoTpedy fena. Y OJHOCY Ha CBE OCTaJie JHMIICHIE, OBOM JIMIICHIIOM Ce
orpannyaBsa Hajpehu o6uM npaBa Kopuinhema jaena.

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPIHjAJIHO — JeJIUTH MO UCTHM yca0BHMA. /[03BoJbaBaTe yMHOKaBaE,
IUCTpuOYILMjy M jaBHO CaomlINTaBame JAeia, M Impepane, ako ce HaBele MME ayTopa Ha HauuH
oapeheH o cTpaHe ayTopa WM JlaBaola JHIIEHIE U ako ce mpepaja JUcTpuOynpa noJ UCTOM WU
CIMYHOM JiuieHoM. OBa JIMIIEHIa He JJ03B0JbaBa KOMEpLHUjaIHy YIOoTpeOy Aena u npepaja.

5. AyropcrBo — 0e3 mpepana. [l0o3BosbaBaTe yMHOXaBamwke, JUCTPUOYIH]jy U jaBHO CAOIIIITABAE
nena, 0e3 MpoMeHa, MPeoOIMKOBamka WIN YIIOTpeOe Jena y CBOM Jelly, ako Ce HaBeJe MMe ayTopa
Ha Ha4MH ojJpeheH ox crTpaHe ayropa WM JaBaona JjuneHne. OBa JHUIEHIA J103BOJbaBa
KOMepILHjanHy ynotpely nena.

6. AYyTOpCTBO — JeJUTH MO MCTHUM YcjaoBHMA. Jl03BOJbaBaTe yMHOXKABame, JAUCTPUOYIH]Y U
JaBHO caomIlTaBame Jeia, U Ipepaje, ako ce HaBeJe MMe ayTopa Ha HauMH ojapeheH ol cTpaHe
ayTopa WM JIJaBaolla JHUIEHIIEe ¥ aKO ce Ipepaja AUCTPUOYyHpa MO UCTOM HIIH CITMYHOM JIHIIEHIIOM.
OBa nuIeHLa J103BOJbaBa KOMEpLHjamHy ynoTpeOy aena u mpepajga. CinyHa je copTBEpCKUM
JMIIEHIIaMa, OJJTHOCHO JIMLIEHI[aMa OTBOPEHOT KOJa.
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